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SUMARIO

A palavra trans engloba uma variedade de vivéncias de género
que ndo correspondem ao género atribuido a nascenca. Identi-
dades trans tanto podem ser binarias (homem/mulher), como
ndo-binarias, e pessoas trans podem escolher transicionar (ou
nédo) socialmente, legalmente e/ou medicamente sendo que a ndo
realizacéo destes processos ndo invalida a identidade da pessoa.

Tendo isto em consideracao, é essencial que existam leis que
assegurem a livre auto-determinacédo da identidade de género,
expressdo de género e caracteristicas sexuais. Em Portugal,
atualmente, maiores de 18 tém acesso a auto-determinacéo legal
plena e menores entre 0s 16 e 0s 18 tém-na condicionada por um
atestado de consciéncia e pela autorizacdo parental. Atualmente,
os estabelecimentos de ensino tém de garantir a ndo-discrimi-
nacao de jovens trans, no entanto ndo tém medidas especificas
a seguir para cumprir essa obrigacao. Adicionalmente, continua
a nao existir o reconhecimento de identidades nao-binérias
nem a protec¢do e reconhecimento de pessoas trans residentes
em Portugal sem cidadania portuguesa. Apesar de Portugal ser
um pais relativamente avancado legalmente nestas questdes,
ha muito por melhorar e a pratica nem sempre corresponde a
teoria. O desconhecimento e falta de formacéo de profissionais
e sensibilizagdo da sociedade em geral formam barreiras dificeis
de ultrapassar.
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O acesso a saude é um direito essencial para todas as pessoas,
no entanto, os cuidados de saude relacionados a questdes de
transicao sdo dificeis de navegar, nao havendo normas técnicas
e clinicas atualizadas para orientar nem profissionais, nem pes-
soas que queiram fazer uso dos servicos de saude. E urgente
a publicacdo de normas e é necessario que estas sigam as
recomendagfes e padrdes internacionais em vigor, atualizando
assim a classificacéo dos diagndsticos de disforia de género para
incongruéncia de género e assegurando que caso seja necessario
o diagndstico para aceder a cuidados de saude, seja requerido
apenas um relatorio.

Este documento é uma compilacéo de informacéao recolhida que
tem como objetivo simplificar e tornar mais acessivel o contetdo
das leis, despachos e politicas em vigor no que toca a questdes
trans, facilitar informacéo sobre cuidados e servicos de saude e
fornecer recursos para que pessoas trans se possam empoderar
e tomar decisdes bem informadas.
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Caracteristicas Sexuais
Referentes a biologia sexual das pessoas. Mais especificamente
. as caracteristicas sexuais primarias e secundarias, entre elas:

cromossomas sexuais, 0rgdos genitais, gonadas, niveis hor-
monais, pilosidade e desenvolvimento de tecido mamario. Estas
sdo tradicionalmente agrupadas em duas categorias distintas
(feminino e masculino), contudo todas as suas componentes

@ @ ~y
e I n I o e s variam ao longo de um espectro e combinam-se de diferentes
maneiras. Nenhum corpo é igual a outro.

Género

Engloba os conceitos de identidade e expresséo de género. Euma
construcédo social decorrente do contexto historico e cultural. Na
atualidade consiste usualmente numa perspectiva binaria onde
existem dois conjuntos de caracteristicas, comportamentos,
entre outros, que séo exclusivos de cada conjunto e opostos ha
sua esséncia.

Género atribuido a nascenca

. ]
- L] . - s by
| ‘ \ 2 | Associado ao sexo atribuido a nascenca.

Cisgénero
Uma pessoa que se identifica com o género que |he foi atribuido
a nascenca, ou seja, uma pessoa que nao € trans.
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Expressao de Género

E o conjunto das caracteristicas de uma pessoa que sio visiveis
para o exterior (vestuario, acessorios, penteados, timbre de voz,
maneirismos, entre outras coisas) e sugerem a pertenca a um
determinado género. A expressdo de género pode ser mais, fe-
minina, masculina ou androgina. Pode ser mais tradicional ou
disruptiva. A leitura que é feita pela sociedade pode ou néo cor-
responder a identidade de género sentida pela pessoa.

Identidade de Género

A profunda experiéncia de género interna e individual, que pode
ou nao corresponder ao sexo atribuido a nascenca, e que pode ou
nao estar associada a expressao de género da pessoa (ver Expre-
ssao de Género) e aos seus sentimentos em relagcao ao seu corpo.

Nome Social

Designagéo dada ao nome que as pessoas trans usam por sua
vontade, quando este ndo corresponde ao nome legal que consta
nos seus documentos de identificacao.

Papéis de Género

Conjunto de regras que uma sociedade define para o género
masculino ou feminino. Tais regras sdo mutaveis e dependentes
do contexto histdrico, cultural e social.

Guia sobre Saude e Leis Trans em Portugal: Recursos e Procedimentos | 11

Sexo atribuido a nascenca

Expresséo usada para distinguir o conceito da biologia sexual
e 0 sexo legal binario que profissionais de saude atribuem aos
bebés a nascenga, avaliando apenas com base nos seus 6rgaos
genitais e ndo considerando os restantes componentes da biologia
sexual humana (caracteristicas sexuais). Este, por norma, vem
acompanhado de um género que também é consequentemente
atribuido a nascenca e que influencia a maneira que a crianga
é educada e inserida na sociedade. Este ndo define a futura
identidade de género que é autodeterminada pela pessoa nem
a sua expresséao de género.

Trans

Termo abrangente para designar pessoas que nao se identificam
com o seu género atribuido a nascenca, que podem querer ou
nao fazer modificacdes corporais para se sentirem melhor consigo
mesmas e com sua identificacdo. Incorpora identidades como
“homem trans” e “mulher trans” e também identidades que néo
se enquadram no binario masculino/feminino, como pessoas
ndo-binéarias. Anteriormente, eram habitualmente usados os
termos “transexual” e “transgénero”, contudo estes tém caido
em desuso, sendo o termo “trans” o mais usado.

Transicdo Social de Género

Processo de uma pessoa trans se passar a apresentar social-
mente, verbalmente, fisicamente, entre outros) de acordo com
a sua identidade de género.




02.

Ser Trans
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Uma pessoa trans é uma pessoa que nao se identificacom a
identidade de género que lhe foi atribuida a nascenca

A atribuicdo da identidade de género baseia-se na percepcédo dos
genitais da pessoa a nascenca e da sua associagao com um sexo
e consecutivamente um género. A pessoa cresce e é socializada
de acordo com o género que lhe foi atribuido. Com o passar do
tempo, uma pessoa pode comegar a questionar se realmente
se identifica com o que lhe foi atribuido, podendo chegar a
conclusdo que se alinha mais com outra identidade de género.

Nao existe limite de idade

O questionamento da identidade pode acontecer na infancia,
adolescéncia ou na vida adulta, ndo havendo uma altura “certa”
para tal. Muitas vezes as pessoas demoram mais tempo a
questionarem-se, a perceberem e a aceitarem como se identi-

ficam, ou a contar as pessoas, devido ao desconhecimento das
realidades e vivéncias trans e devido ao preconceito associado
a transgressfes de género, quer estas sejam em termos de
identidade ou expresséao.

As identidades trans sao diversas

Uma pessoa trans pode identificar-se com géneros binarios -
homem e mulher - ou com géneros ndo-binarios - ndo-binario,
agénero, género-fluido, entre outros. Noutras culturas séo ainda
reconhecidas outras identidades de género como Two-Spirit
(América do Norte), Hijra (india) e Leiti (Tonga).
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Uma pessoa trans pode ou nao sentir disforia de género

A disforia de género é o sofrimento significativo relacionado as
questdes de género. Uma pessoa trans pode-se identificar com
um género diferente do que lhe foi atribuido a nascenca, mas
ndo sofrer relativamente a essa questdo. Isto ndo quer dizer
que ndo possa sofrer relativamente a situacdes de discrimi-
nacdo transfébica por exemplo. A disforia também pode ser
separada em duas areas, a social e a corporal, sendo a primeira
relacionada a maneira que a pessoa existe na sociedade, e a
segunda, relacionada com as suas caracteristicas corporais.
Independentemente disto, a existéncia e vivéncia das pessoas
trans n&o deve ser definida pelo seu sofrimento. Pessoas trans
podem, inclusive, sentir euforia de género, que é a sensacao
de satisfacao e felicidade relativamente as questdes de género,
quer sociais, quer corporais.

As pessoas trans podem ou nao querer “transicionar”

As pessoas trans podem ou ndo querer mudar a maneira que se
apresentam socialmente e a sua expressao de género, experi-
mentando e escolhendo um nome, pronomes, vestuario, corte
de cabelo, entre outros. Relativamente a sua aparéncia, podem
querer ou ndo fazer modificacdes, tanto temporarias, semi-per-
manentes ou permanentes, que podem passar pelo uso de
vestuario e acessoérios que realcem ou diminuam a aparéncia
de certas partes do corpo, a realizacdo de terapia hormonal e
procedimentos cirdrgicos. Estes processos sao comummente
designados de transicédo, que pode ser social ou fisica.
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As pessoas trans podem ou nao ter uma expressao de género
alinhada com o esperado da sua identidade

Tal como uma pessoa trans ndo precisa de fazer uma “transicéo”,
também nao precisa de se parecer com nenhum ideal visual
ou fisico. Ndo h4 uma maneira de ser trans nem de “parecer”
trans. N&o é através do nosso visual e expressédo de género que
a nossa identidade é mais ou menos validada. Por vezes adoptar
uma expressao de género mais normativa de modo a conseguir
“passar” - o ato de ser percepcionado como 0 género com que
se identifica - também é uma questdo de seguranca para quem
vive em ambientes mais transfébicos. Mas, ndo é preciso passar
para ser trans e passar ndo tem de ser um objetivo. Deve-se
sempre refletir sobre o que se quer ou nao fazer. Dito isto, é
sempre bom ter nogao de varias possibilidades e coisas que se
pode experimentar para ver o que se sente.




03.

Questoes
Legalis
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Lei n.° 38/2018 de 7 de Agosto

AlLein.°38/2018 de 7 de Agosto assegura o direito a autodeterminagao da identidade
de género e expressdo de género e o direito a protegao das caracteristicas sexuais de
cada pessoa. Veio substituir a Lei n.° 7/2011 de 15 de Marco que criou inicialmente
o procedimento de mudanca da mencéo de sexo e de nome proprio no registo civil.

Aspetos Positivos

— Auto-determinacéo para maiores de idade

A pessoa tem o direito de afirmar quem é perante o Estado,
bastando para isso marcar atendimento numa Conservatéria
do Registo Civil e indicar que pretende alterar o nome e mar-
cador de sexo no registo civil. Antes desta lei e no decorrer da
Lein.°7/2011 era necessario a apresentacdo de um relatoério
médico que comprovasse o “diagnéstico de perturbacgdo de
identidade de género” para a pessoa poder mudar o seu nome
e marcador de sexo no registo civil. Para além de deixar de
ser necessario este documento, este diagndstico médico ja
ndo existe, sendo que atualmente existe sé o diagndstico de
disforia de género.

— Separacdo da esfera legal e médica
As pessoas passaram a poder mudar o nome sem precisar de
um documento de um médico a comprovar a sua “transexuali-
dade”, sem ter feito previamente nenhum procedimento
médico e ndo necessitando de alguma vez os fazer. Assim
sdo removidos obstaculos e condicionamentos por parte de
profissionais de salde, permitindo que as pessoas escolham
mais livremente o seu caminho.
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— Reconhecimento para menores entre os 16 e 18 anos

Esta lei criou a possibilidade do reconhecimento legal da iden-
tidade de género de jovens trans entre os 16 e os 18 anos.
Para estes o processo € igual, acrescendo a necessidade de
um relatério que sirva de “atestado de consciéncia” declarando
a plena capacidade de decisdo e vontade informada, que
qualquer profissional médico pode passar. A semelhanca da
maior parte dos processos legais para menores, € necessario
a autorizacao dos pais ou tutores legais, que sdo hormalmente
entrevistados para confirmar o seu consentimento.

Utilizacéo de nome social

Todas as pessoas podem usar oficialmente um nome social que
corresponda a sua identidade de género mesmo que esta ndo
corresponda ao seu registo civil. A utilizagdo do nome social
pode ser feita através da solicitacdo pela prépria pessoa ou
pelos seus representantes legais.

— Protecdo das caracteristicas sexuais

Aleiveio garantir a protegdo das caracteristicas sexuais de to-
das as pessoas e proibir a realiza¢éo de cirurgias e outros proce-
dimentos medicamente desnecessarios que modifiquem
O corpo e as caracteristicas sexuais de pessoas intersexo
menores de idade, ou seja, pessoas (com variacdes a nivel das
caracteristicas sexuais, até que a sua identidade de género
se manifeste).
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Aspetos negativos

— Ndo reconhecimento legal de identidades néo-bindrias

Nao existe um marcador de género neutro, nem sao permitidos
nomes proprios neutros. Existem apenas duas listas de nomes
permitidos, uma masculina e uma feminina, tendo a escolha
de nome de coincidir com a lista associada ao marcador de
sexo da pessoa.

— Ndéo reconhecimento legal da identidade de pessoas residentes sem
nacionalidade Portuguesa

Apesar do direito a autodeterminacéo e da ndo-discriminacao
em funcéo da identidade de género ser referente a todas as
pessoas, pessoas residentes em Portugal sem nacionalidade
Portuguesa continuam a néo ter direito ao reconhecimento
legal do seu nome e identidade de género. Para mudarem
0 seu nome e marcador de sexo, 0 processo tem de ocorrer
no seu pais de origem, sendo poucos 0s paises em que este
€ possivel ou facilmente acessivel. No entanto, as pessoas
residentes em Portugal sem nacionalidade Portuguesa nao
estdo excluidas de mais nenhuma parte dalei, tendo o direito
a nao-discriminacdo e podendo fazer uso do nome social
oficialmente.
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— Ndo reconhecimento legal da identidade de pessoas menores de do superior interesse da crianca constantes na Convencao

Apesar do direito a autodeterminacao e da ndo-discriminacao
em funcéo da identidade de género ser referente a todas as
pessoas, pessoas menores de 16 estdo impedidas inteiramente
de ver o seu género reconhecido legalmente, sendo apenas
possivel o uso do nome social. Deste modo, a lei desrespeita
os principios da autonomia progressiva e do superior interesse
da crianca constantes na Convencéo sobre os Direitos da Cri-
anga, deixando ainda a crian¢a vulneravel a varias formas de
discriminacéo. A lei falha também relativamente a Resolucéo
2048 (2015) da Assembleia Parlamentar do Conselho da Europa
que apela aos estados-membro para desenvolverem mecanis-
mos de reconhecimento e auto-determinacéo da identidade
de género de todas as pessoas independentemente da idade.

— Ndo reconhecimento legal da identidade de pessoas entre os 16 e
os 18 anos sem autorizac¢éo parental e atestado médico

Apesar do direito a autodeterminacgédo e da ndo-discriminagéo
em funcdo da identidade de género ser referente a todas as
pessoas, pessoas entre 0s 16 e os 18 anos de idade ndo tém
o direito a autodeterminacdo plena da sua identidade de
género, tendo as condicionantes da autorizacdo parental e
apresentacdo de relatério médico a atestar a capacidade de
decisdo da pessoa jovem. Assim, a pessoa menor fica vul-
neravel e dependente das opinides de seus representantes
legais para ter acesso a sua autodeterminacgdo. Deste modo,
a lei desrespeita os principios da autonomia progressiva e

16 anos sobre os Direitos da Crianca, especificamente o artigo 2.°, que

defende a protecdo da crianca contra “todas as formas de
discriminacao (...) [incluindo as] opiniBes expressas ou convic-
¢Oes de seus pais, representantes legais ou outros membros
dasuafamilia”. Os critérios de elegibilidade para a mudanga de
nome, também dao espaco para a opressao e o exercicio abu-
sivo da autoridade na familia, das quais as criangas deveriam
estar protegidas pelo artigo 69.° da Constituicdo Portuguesa.

— Ndo existéncia de normas e orientacdes sobre o contexto escolar

Foi mandatado pela lei a publicacdo de um Despacho sobre a
aplicacdo da lei no contexto escolar, tendo este sido emitido
em 2019. O Despacho n.° 7247/2019 garantia explicitamente
o uso do nome social da pessoa menor de idade, tanto verbal-
mente como nos documentos da escola, assim como o acesso
as casas de banho, o uso do uniforme associado ao seu género
e participacdo em atividades separadas por género de acordo
com o género que se identifica. Este despacho garantia também
iniciativas de educacdo e sensibilizacdo sobre questdes de
identidade de género e nao-discriminacdo de modo a tornar
0 ambiente escolar mais inclusivo.

No entanto, em 2021, o Acordé@o n.° 474/2021 do Tribunal
Constitucional declarou a inconstitucionalidade do nimero
1 e 3 do artigo 12.° da Lei n.° 38/2018 de 7 de agosto. Estas
alineas, que abordavam as responsabilidades do sistema de
ensino e as medidas a aplicar no mesmo, foram as que deram
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origem ao Despacho do Ministério da Educacédo e como tal, Outras questdes legais
o Despacho ficou sem efeito. Ja foram submetidas propostas
de alteracdo a Lei n.° 38/2018 por alguns partidos, de modo — Constituicdo Portuguesa

a colmatar esta questao. E importante notar que mesmo ndo
estando em vigor as medidas especificas a implementar nos
estabelecimentos de ensino que tinham sido mencionadas no
Despacho, estes continuam a ser explicitamente obrigados
a garantir o bem-estar e a ndo-discriminacdo de jovens com
base na sua identidade de género, implementando as medidas
necessarias para tal, inclusive possivelmente as que estavam
mencionadas no Despacho.

— Ndo existéncia de normas e orientacdes sobre questdes médicas

A Direcdo-Geral de Saude foi mandatada para emitir normas
técnicas e orientagdes para o acompanhamento de pessoas
relacionado a questdes de identidade de género, expressao
de género e caracteristicas sexuais num prazo de 270 dias
desde a promulgacéo da Lei n.° 38/2018, ou seja até 4 de Maio
de 2019. Até a data da publicacdo deste documento estas
encontram-se ainda em fase de construcao.

Lei n.° 1/2004, de 24/07 - o artigo 13.° da constituicdo trata
do principio da igualdade, garantindo desde 2004 a ndo-dis-
criminacdo de pessoas com base no sexo e na orientacéo
sexual, mas ndo especificamente com base na identidade
e expressdo de género nem nas caracteristicas sexuais. No
entanto, estas sao protegidas pela Lei n.° 38/2018, e o artigo
16.° da constituicdo ressalva que “os direitos fundamentais
consagrados na Constituicdo ndo excluem quaisquer outros
constantes das leis”. O artigo 26.° garante ainda o direito a
identidade pessoal e ao desenvolvimento da personalidade.

— Cadigo do Trabalho

Lein.°7/2009 de 12 de Fevereiro: garante a ndo-discriminagao
de pessoas com base em sexo, orientacdo sexual e identidade
de género. Contudo, esta é dificil de ser comprovada, podendo
as pessoas e entidade empregadora alegar outras raz8es para
os despedimentos ou ndo-contratacdes das pessoas.

— Estatuto do Aluno e Etica Escolar

Lein.51/2012 de 5 de Setembro: garante a ndo-discriminacéo
de pessoas com base em sexo, orientacdo sexual e identidade
de género.
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— Cadigo Penal

Decreto-Lei n.° 48/95: considera o sexo, orientacdo sexual e
identidade de género como fatores de agravamento de pena
e como fator de discriminacdo para efeitos do crime de dis-
criminacgdo e incitamento ao 6dio e a violéncia, tendo sido
acrescentada a identidade de género através da alteragao de
acordo com a Lein.°19/2013 de 21 de Fevereiro.

— Orcamento de Estado 2020

Lei n.° 2/2020 de 31 de Marco: inicialmente o processo de
mudanca de nome e marcador de sexo requeria 0 pagamento
de uma taxa administrativa de 200€, tal como acontecia para
a mudanca de nome sem mudanca de género. No entanto,
desde a aprovacao do Orgcamento de Estado de 2020, esta foi
eliminada. Deste modo, os Unicos custos para este processo
sdo os de renovacédo do Cartdo de Cidadao e dos restantes
documentos.

— Dddiva de sangue

Lei n.° 85/2021 de 15 de dezembro: garante a ndo-discrimi-
nacdo na elegibilidade de pessoas para davida de sangue com
base na identidade de género, orientagdo sexual, expressao
de género e das caracteristicas sexuais.
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— Acesso a cuidados de satide

Lein.°38/2018 de 7 de agosto: garante a existéncia e 0 acesso
a servicos e cuidados de saude especializadas no Servico
Nacional de Salde para tratamentos e intervencdes cirdrgi-
cas, farmacoldgicas ou de outra natureza, relacionadas com
0 processo de transi¢do fisica da pessoa.




04.

Questoes
Meédicas
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Terapia hormonal

A realizacéo de terapia hormonal requer um relatério médico
de disforia de género emitido por uma equipa multidisciplinar
(que inclui tipicamente pelo menos uma pessoa médica e uma
pessoa psicéloga).

Procedimentos cirurgicos

A realizagdo de procedimentos cirdrgicos requer dois relatérios
médicos de disforia de género emitidos por equipas multidisciplina-
res (que incluem tipicamente pelo menos uma pessoa médica
e uma pessoa psicologa). Para a realizacdo de mamoplastia e
cirurgias genitais, sdo recomendados no minimo 6 meses de
terapia hormonal.

Diagndsticos de Incongruéncia de Género

e de Disforia de Género

O diagndstico de incongruéncia de género aborda unicamente a
diferenca entre aidentidade de género da pessoa e 0 seu género
atribuido a nascenca, sendo que o diagndstico de disforia de
género ja é associado a um sofrimento clinicamente significativo.
Nem todas as pessoas trans tém disforia de género.

Atualmente é necessario um relatério de disforia de género
para realizar terapia hormonal e dois para realizar cirurgias. Isto
vai contra as recomendacdes e boas praticas internacionais da
WPATH - World Professional Association for Transgender Health,
que afirmam que em paises onde seja requirido o diagndstico,
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s6 deve ser necessario um, e que este deve seguir a verséo
mais recente da CID - Classificacdo Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados com a Saude. Isto quer dizer
que atualmente, se deveria requerer apenas um diagndstico de
incongruéncia de género e ndo um ou dois de disforia de género.

Parecer da Ordem dos Médicos

Em novembro de 2021 a Ordem dos Médicos reconheceu como
desnecessario e infundado o seu envolvimento nos processos
de transicdo médicos cirdrgicos. Assim, passou a comunicar as
pessoas requerentes a sua nhova posi¢do e que nao iriam neces-
sitar da autorizacdo da Ordem dos Médicos para a realizagcéo
destes procedimentos. Assim, cabe apenas as pessoas médicas
que acompanham a pessoa, e a prépria pessoa através do seu
consentimento informado, decidir pela sua realizagéo.

Anteriormente, para a realizacdo de cirurgias de reafirmacao
de género, era necessario o parecer da Ordem dos Médicos.
Este parecer consistia numa autorizagdo para a sua realizacdo
e requeria os dois relatérios médicos emitidos por equipas
multidisciplinares para a obtencéo de um parecer positivo. Estas
cirurgias eram 0s Unicos procedimentos médicos em Portugal
e no mundo que necessitavam de aprovacédo da ordem profis-
sional de médicos. Até a data da publicacdo deste documento,
a Ordem dos Médicos ainda nao publicou nenhum documento
com esta informacado, no entanto, fornece esta informacéo a
todas as pessoas que pedirem esclarecimentos sobre a mesma.
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Direcao-Geral de Saude

A Direcéo-Geral de Saude publicou a Estratégia de Saude LGBTI
—Volume | - Trans e Intersexo, um documento com orientacdes
e informacdes gerais para profissionais de salide sobre questdes
trans e intersexo. Este documento ndo substitui as normas clinicas
mas compromete a DGS com a formacé&o de profissionais e com o0s
valores arespeitar na elaboracao das futuras normas e orientacoes.

(Des)Patologizagao

Identidades trans sé&o vistas de maneira diferente em culturas
diferentes e no ocidente vieram a ser altamente patologizadas.
Atualmente, esta ja ndo é considerada uma doen¢a mental, sendo
categorizada como uma condigo relativa a satide sexual. E impor-
tante notar que a identidade de género das pessoas nao é algo
diagnosticavel nem possivel de modificar através de “terapias”
e “tratamentos”. A identidade de género é auto-determinada e
pode fluir ao longo do tempo.

DSM-5 — Manual de Diagnéstico e Estatistica das
Perturbac¢des Mentais, edicao 5

Este manual sobre salde mental é publicado pela American
Psychiatric Association (Estados Unidos da América) e € usado
pela maioria dos paises. Insere questdes trans sob o diagnéstico
de “disforia de género”, anteriormente chamada “perturbacéo
de identidade de género”.



- 30 | Questdes Médicas Guia sobre Saude e Leis Trans em Portugal: Recursos e Procedimentos | 31 -

CID-11 — Classificagao Estatistica Internacional de Doencas
e Problemas Relacionados com a Satde, edigéo 11

Este manual é utilizado mundialmente e mantido pela Organi-
zacdo Mundial da Saude. Insere as questdes trans no diagndstico
de “incongruéncia de género” sob o capitulo de Condic¢des rela-
cionadas com Saude Sexual. A edicao anterior incluia questdes
trans sob a categoria de “perturbacéo de identidade de género”
no capitulo das Perturbac¢des Mentais e Comportamentais. Esta
mudanga € importante e significa a despatologizacao oficial da
transexualidade como doenca mental, sendo considerada apenas -] o
uma condicéo relacionada a saude sexual.




05.
Utilizacao
do Nome

Social
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A possibilidade da utilizac&@o oficial de um nome social que seja
congruente com a identidade de género da pessoa é extrema-
mente importante porque permite-lhe apresentar-se ao mundo
COMOo €, Mesmo que 0 seu nome e género ndo sejam alterados
no registo civil. O reconhecimento do seu nome e identidade
pela sociedade contribui para o seu bem-estar e protege-a de
vérias formas de discriminagéo.

Atualmente, pessoas migrantes sem cidadania portuguesa,
pessoas menores de 16 anos e pessoas entre 0s 16 e 18 anos
de idade que ndo tenham autorizacdo parental, ndo podem
alterar legalmente o seu nome e marcador de género. Pessoas
ndo-binéarias que ndo queiram alterar o seu marcador de género
para outro género binario e mudar o seu nome para um reconhe-
cido como pertencente a esse género, também podem optar por
n&o seguir com esse processo e manter legalmente o seu nome
e género atribuidos a nascenca. Independentemente da razéo
pela qual uma pessoa ndo quer ou ndo pode mudar o seu nome
e marcador de género legalmente, é lhe garantida a possibilidade
do uso oficial do seu nome escolhido.

O reconhecimento do nome e identidade de género pela socie-
dade contribui para o0 bem-estar e protege as pessoas de varias
formas de discriminacéo.
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Em documentos oficiais

Segundo o artigo 3 da Lei n.° 38/2018, sempre que pedidos 0s
dados de um documento de identificacdo, pode-se usar oficial-
mente em vez do nome legal, as iniciais do nome préprio que
consta no documento de identificacdo, precedido do nome
proprio adotado, seguido do apelido completo e do nimero de
identificacdo desse documento.

Caso o documento de identificacdo pedido seja o cartdo de
cidadao, o formato a seguir seria:

Nome Social N.L. Apelido 1 Apelido 2 Apelido 3,
n°cartdo_de_cidaddo

Por exemplo:

Jodio A. R. Pereira Costa da Silva,
12345678

O uso do nome social pode ser feito através da solicitacdo pela
propria pessoa ou pelos seus representantes legais, ndo sendo
referido um limite de idade.
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Na escola

O uso oficial do nome social é aplicavel a todos os contextos,
incluindo, portanto, na escola. O processo que a escola deve
seguir perante estas situa¢des ndo esta atualmente especificado
na lei, no entanto a escola deve garantir que a crianca ou jovem
se sente respeitada de acordo com a sua identidade de género.

Caso a escola opte por requerer previamente a autorizagdo
parental para a alteracdo de documentos em que conste o
nome da crianga ou jovem, esta deve pedir permissao a crianga
Ou jovem e assegurar-se que nao esté a colocé-la em perigo de
sofrer violéncia em casa. Caso ndo seja permitida a mudanca dos
documentos publicos (pautas de avaliacéo, listas de chamada,
entre outros), é possivel continuar a respeitar o nome e género
dacrianca ou jovem a nivel verbal, tratando-a como esta escolheu
ser tratada. Esta pratica proporciona um bem-estar na sala de
aula e na escola, encorajando e relembrando também outras
pessoas docentes, ndo-docentes e estudantes que devem tratar
a crianca ou jovem trans pela sua identidade de género auto-
determinada e nome escolhido, diminuindo também possiveis
situacdes de bullying e discriminacéo.




06.

Contexto

Escolar
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Estatuto do Aluno e Etica Escolar

Lein.°51/2012 de 5 de Setembro — garante a ndo-discriminagdo
de pessoas com base em sexo, orientagdo sexual e identidade
de género.

Lei n.° 38/2018

Artigo 12.° nimero 2 — os estabelecimentos do sistema educativo,
devem garantir as condi¢Bes necesséarias para que as criangas e
jovens se sintam respeitados de acordo com a identidade de
género e expressdo de género manifestadas e as suas carac-
teristicas sexuais.

Despacho n.° 7247/2019

No decorrer daLein.®38/2018 de 7 de agosto, em 2019 foi emitido
este despacho que garantia o uso do nome social da pessoa menor
de idade em contexto escolar, 0 acesso as casas de banho, o uso
do uniforme associado ao seu género e participacdo em ativi-
dades separadas por género de acordo com o género que se iden-
tifica. Este despacho garantia também iniciativas de educacéo e
sensibilizacdo sobre questdes de identidade de género e ndo-dis-
criminagdo de modo a tornar o ambiente escolar mais inclusivo.

Em 2021, o Tribunal Constitucional declarou a inconstituciona-
lidade dos nimeros 1 e 3 do artigo 12.° da Lei n.° 38/2018 de 7
de agosto que abordavam as responsabilidades do sistema de
ensino e as medidas a aplicar no mesmo. Estas alineas foram
as que deram origem ao Despacho do Ministério da Educagéo
e como tal, o Despacho ficou sem efeito. Ja foram submetidas
propostas de alteragdo a Lei n.° 38/2018 de modo a colmatar
esta questéo.
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Apesar do Despacho ter ficado sem efeito, é util descrever e sim-
plificar o seu contetido ja que as propostas de alteragao dalei tém
um conteddo semelhante. Adicionalmente, as escolas ndo estao
impedidas de seguir as medidas descritas no mesmo enquanto
a Lei ndo é alterada, apenas nao sao obrigadas a segui-las.

— Utilizagédo do nome social

Segundo o Despacho n.° 7247/2019, as criancas e jovens
podiam usar dentro do contexto escolar o seu home social
tanto verbalmente como nos documentos administrativos
oficiais, de maneira que ndo aparecesse diferente dos nomes
de restantes estudantes. Tal aplica-se por exemplo a docu-
mentagdo de exposicdo publica como pauta de notas, lista
de pessoas alunas, registo biografico e fichas de registo de
avaliac@o. Adicionalmente, a escola deveria fazer respeitar o
nome da crianca ou jovem em todas as atividades escolares
e extraescolares. Ainda assim, algum pessoal administrativo
poderia ter conhecimento da situacdo, uma vez que o0 nome
legal poderia continuar guardado nas bases de dados sob
confidencialidade e que continuaria a ser necessario mostrar
o0 documento de identificacdo em algumas situa¢gbes (como
atos de matricula, exames, entre outros).

O uso do nome social oficialmente s6 poderia ser feito de
acordo com a vontade expressa dos pais, encarregados de
educacdo ou representantes legais da crianca ou joverm menor
de idade.

Este despacho era aplicavel a todos os estabelecimentos de
ensino, incluindo publicos, privados e de ensino superior.
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— Atividades, Roupa e Casas de Banho

Segundo o Despacho n.° 7247/2019, para além de ser garantido
0 uso do nome social da crianca ou jovem, as escolas tinham
de garantir que o género da crianga ou jovem é levado em con-
sideracdo na realizacdo de atividades diferenciadas por género
(como Educagéo Fisica), sendo que esta poderia optar pelo
género com que sentir maior identificacdo. Deveria também
ser respeitada a roupa da crianca ou jovem. Caso haja algum
tipo de uniforme ou roupa diferenciada por género, a pessoa
poderia vestir-se com aquele com que mais se identifica. Por
dltimo, a crianca ou jovem teria direito a aceder as casas de
banho e balnearios com que mais se identificar, sendo também
levada em consideracdo a sua vontade expressa.

Recomendacgdes as Instituicdes de Ensino Superior

Foram emitidas recomendag¢des no seguimento da Lei n.° 38/2018,
especificamente para o ensino superior. As recomendacdes
incluem o assegurar das condi¢des necessarias para o exercicio
do direito da autodeterminacdo da identidade e expresséo de
género e a protecdo das caracteristicas sexuais, através do
respeito pelo género e nome autodeterminados em todas as
atividades académicas, quer letivas, quer ludicas ou de outra
natureza. O documento inclui também explicitamente o respeito
da autonomia, privacidade e autodeterminacao das pessoas que
realizem transic¢des sociais de identidade e expresséo de género,
Ou seja, pessoas que ndo tenham alterado legalmente os seus
documentos. E recomendado que se proceda a alteracdo de
nome e mencao de sexo nos documentos administrativos quando
requerido pela pessoa estudante ou membro do pessoal, assim
como a alteracdo da documentacdo de exposi¢cao publica (ex.
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listas de turma, pautas), mesmo que a pessoa nao tenha pro-
cedido a alteracéo legal dos seus documentos de identificacéo,
podendo ser mantidos em base de dados sob confidencialidade
os dados de identidade registados.

As recomendacdes acrescentam ainda que as instituicdes devem
divulgar nos seus websites recursos publicos e comunitarios
existentes para apoio a vitimas de discriminagdo em razéo da
identidade e expresséo de género e das caracteristicas sexuais.

O documento afirma que ex-estudantes e ex-membros do pessoal
que tenham realizado alteragfes ao nome e meng¢éo de sexo
no registo civil podem pedir um novo certificado/diploma de
habilitacbes e/ou experiéncia profissional, quando originalmente
emitido com o nome anterior, sem qualquer custo adicional
(desde que, caso aplicavel, o original ja tenha sido pago).
Adicionalmente, o documento afirma que a Dire¢do-Geral do
Ensino Superior deve adaptar as plataformas de registo de graus,
diplomas, teses e dissertacdes, quer realizadas em contexto
nacional ou no estrangeiro, para permitirem o seu registo de
acordo com os homes atuais das pessoas.

Acordao do Tribunal Constitucional e a atualidade do ensino
O Acérdéao n.° 474/2021 do Tribunal Constitucional procedeu a
revisdo do artigo 12.° da Lei n.° 38/2018. Este artigo refere-se as
responsabilidades do sistema de ensino e as medidas a aplicar
no mesmo.
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Artigo 12.°
Educacdo e ensino
O Estado deve garantir a adogdo de medidas no sistema educativo, em todos os
niveis de ensino e ciclos de estudo, que promovam o exercicio do direito & auto-
determinacéo da identidade de género e expressdo de género e do direito &
protecdo das caracteristicas sexuais das pessoas, nomeadamente através do
desenvolvimento de:

a. Medidas de prevencédo e de combate contra a discriminagdo em fungédo da
identidade de género, expressao de género e das caracteristicas sexuais;

b. Mecanismos de detecdo e intervengéo sobre situagdes de risco que colo-
guem em perigo o saudavel desenvolvimento de criangas e jovens que
manifestem uma identidade de género ou expresséo de género que ndo se
identifica com o sexo atribuido a nascenca;

c. Condicoes para uma prote¢do adequada da identidade de género, expressao
de género e das caracteristicas sexuais, contra todas as formas de exclusédo
social e violéncia dentro do contexto escolar, assegurando o respeito
pela autonomia, privacidade e autodeterminacgéo das criangas e jovens que
realizem transicGes sociais de identidade e expresséo de género;

d. Formagdo adequada dirigida a docentes e demais profissionais do sis-
tema educativo no ambito de questdes relacionadas com a probleméatica
da identidade de género, expressao de género e da diversidade das carac-
teristicas sexuais de criancas e jovens, tendo em vista a sua inclusédo como

processo de integragao socioeducativa.

. Os estabelecimentos do sistema educativo, independentemente da sua natureza

publica ou privada, devem garantir as condi¢des necessarias para que as cri-
ancas e jovens se sintam respeitados de acordo com a identidade de género e

expressao de género manifestadas e as suas caracteristicas sexuais.

. Os membros do Governo responsaveis pelas areas da igualdade de género e

da educagédo adotam, no prazo maximo de 180 dias, as medidas administrativas

necessdrias para a implementagdo do disposto no n.° 1.
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Os nimeros 1 e 3 do artigo 12.° foram considerados inconsti-
tucionais por questdes formais que afirmam que a lei deve ser
mais especifica, clara e determinante das medidas a aplicar no
ensino. Isto porque as medidas devem estar explicitas na lei e
ndo ser decididas posteriormente por outro 6érgao que néo a
Assembleia da Republica, sendo que interferem com direitos,
liberdades e garantias das pessoas.

O numero 3 do artigo 12.° foi 0 que mandatou a publicacdo do
Despacho do Ministério da Educacdo que define as medidas a
aplicar nas escolas, entre elas a maneira como proceder quanto
ao nome social da pessoa trans menor de idade e a sua aplicacédo
tanto verbalmente como por escrito em documentos visiveis ao
publico (pautas de avaliacao, lista de chamada, entre outros).

Com o Acordao do Tribunal Constitucional, este Despacho ficou
sem efeito. No entanto, o direito a autodeterminacéo da iden-
tidade e expressdo de género ndo esta em causa, e continua
garantido sendo que todos os outros artigos e alineas da lei se
mantém, incluindo o nimero 2 do artigo 12.° que afirma que “os
estabelecimentos do sistema educativo, independentemente da
sua natureza publica ou privada, devem garantir as condi¢gbes
necessarias para que as criancas e jovens se sintam respeitados
de acordo com a identidade de género e expressédo de género
manifestadas e as suas caracteristicas sexuais”. Assim, jovens
trans continuam protegides contra a discriminac&o e continuam
a ter direito a expresséo da sua identidade, incluindo dentro do
contexto escolar, tendo a escola de assegurar o seu bem-estar,
mesmo gue a pessoa jovem ndo tenha o seu nome e marcador
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de género legalmente alterado no cartio de cidad&o. E de relem-
brar também que o Estatuto do Aluno e Etica Escolar garante a
ndo-discriminacédo das pessoas com base em sexo, orientacao
sexual e identidade de género.

E importante notar que mesmo que as normas e procedimentos
especificos direcionados as escolas que constam no Despacho
figuem sem efeito, as escolas ndo ficam proibidas de as imple-
mentar, podendo seguir as medidas delineadas no Despacho
de modo a cumprir as suas obrigacdes de garantir um ambiente
de ndo-discriminacéo e de bem-estar. Deste modo, podem, por
exemplo, usar o nome social de jovens trans, tanto verbalmente
Ccomo nas pautas.

Adicionalmente, as Recomendac¢des as Instituicdes do Ensino
Superior foram redigidas tendo por base o artigo 12.°da Lei n.°
38/2018, nao mencionando explicitamente as alineas que deram
origem ao documento. Neste sentido e ndo tendo o documento
um cardcter legal vinculativo, pode-se considerar que ndo tenha
sido afetado pelo Acdrdéo do Tribunal Constitucional e que as
instituicdes de ensino superior continuam a ter este documento
como base para as suas ac¢des nesta area.




07.

Contexto
Familiar
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O apoio familiar € um elemento essencial para o bem-estar das
pessoas jovens, sendo este ainda mais importante para jovens
trans que enfrentam obstaculos noutras areas da sua vida. No
entanto, nem sempre guardifes legais, pais, mées e restantes
familiares compreendem questdes trans. E possivel que ao longo
do tempo e recorrendo a certos recursos como a AMPLOS - Asso-
ciacdo de Maes e Pais pela Liberdade da Orientagdo Sexual e
Identidade de Género, reflitam, aprendam e passem a ser uma
rede de apoio.

Existem familias que ndo fornecem um espacgo seguro em casa,
podendo configurar situacbes abusivas. Estas situacfes abusi-
vas podem vir no decorrer de questdes de transfobia no meio
familiar ou néo ser relacionadas de todo com o tema. Assim, é
importante saber os direitos que as pessoas jovens tém.

Todas as pessoas tém o direito a:
— liberdade e seguranca - artigo 27.° da Constituicao;

— auto-determinacéo da identidade e expresséo de género -
Lei n.° 38/2018;

— ndo-discriminagdo com base naidentidade e expresséo de
género - Lei n.° 38/2018.
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As criancas também tém especificamente direito a:

— protecdo contra a discriminacgdo, opressao e contra o exercicio
abusivo da autoridade na familia e demais instituicdes - artigo
69.° da Constituicédo.

Na eventualidade de uma situacéo familiar abusiva, deverédo ser

contactadas as autoridades e outras entidades competentes,

como a CPCJ - Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens, no

caso de pessoas até aos 18 anos de idade. Se a pessoa jovem for

maior de 18 anos, a situacdo deve ser reportada diretamente as

autoridades por violéncia doméstica. Caso necessario, existem

também servicos e apartamentos de autonomizagao a que se @
pode recorrer, havendo inclusive dois apartamentos de autono-

mizacgdo para pessoas LGBTI em Portugal:

— Lisboa - ReAlo da Casa Qui - Apartamento de autonomizacao AN
para jovens LGBTI entre os 16 e 23 anos de idade;

— Porto - Casa Arco-iris da Associacdo Plano | - Casa de acolhi-
mento de emergéncia para vitimas de violéncia doméstica
e apartamento de autonomizacao;

Em caso de ameagas, de agressao fisica, psicolégica ou verbal, de
expulsdo de casa ou de quereres sair de casa por iniciativa prépria,
podes consultar rea.pt/sair-de-casa para mais informacdes.


http://rea.pt/sair-de-casa

Passos para
Alteracao de
Nome e Marcador
de Sexo no

Registo Civil

—
—
—]
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O direito a alteracdo de nome e marcador de sexo no registo civil
€ garantido pela Lei n.° 38/2018 de 7 de agosto.

Condigdes necessarias

1. Ter nacionalidade portuguesa;

2. Nao se mostrar inabilitade por anomalia psiquica;

3. Ser maior de idade, ou menor entre os 16-18 anos median-
te certas condi¢Bes adicionais.

Para maiores de 18 anos

1. Agendar atendimento numa conservatéria do Registo Civil,
preferivelmente com a pessoa Conservadora dessa cidade,
para mudanc¢a de nome e mencgao de sexo;

2. Passa pelo preenchimento de um requerimento disponibi-
lizado no local ou obtido previamente online, com indicacéo
do numero de identificagdo civil e do nome proprio pelo
qual a pessoa pretende vir a ser identificada, podendo,
desde logo, ser solicitada a realiza¢do de novo assento de
nascimento, no qual ndo pode ser feita qualquer mencao a
alteracgdo do registo.
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Para menores entre os 16 e os 18 anos Para pessoas intersexo
1. Agendar atendimento numa conservatéria do Registo Civil, 1. Podem requerer o procedimento de mudanc¢a da mencéo de
com a pessoa Conservadora dessa cidade, para mudanca sexo no registo civil e da consequente alteragdo de nome
de nome e mencédo de sexo. O pedido deve ser feito através proprio, a partir do momento que se manifeste a respetiva
das pessoas representantes legais, que também devem identidade de género.

estar presentes;

2. Deve ser apresentado um relatério solicitado a qualquer pe- No estrangeiro
ssoa médica inscrita na Ordem dos Médicos ou pessoa
psicéloga inscrita na Ordem dos Psic6logos, que ateste exclu- — Para maiores de 18 anos
sivamente a capacidade de decisdo e vontade informada da 1. Obter online e preencher o requerimento de mudancga de
pessoa menor, sem referéncias a diagndsticos de identidade sexo e nome proéprio, podendo, desde logo, ser solicitada a
de género, tendo sempre em consideracao os principios da realizacdo de novo assento de nascimento, no qual ndo pode
autonomia progressiva e do superior interesse da crianca ser feita qualgquer mencéo a alteracéo do registo;

constantes na Convencdo sobre os Direitos da Crianca;
2.Reconhecer a assinatura da pessoa requerente no Consulado

3. Passa entéo pelo preenchimento de um requerimento dis- respectivo;
ponibilizado no local ou obtido previamente online, com indi-
cacdo do niimero de identificacao civil e do nome proprio pelo 3. Enviar, por carta registada com aviso de rece¢édo, o requeri-
qual a pessoa pretende vir a ser identificada, podendo, desde mento para a Conservatdria equivalente ao distrito de nasci-
logo, ser solicitada a realizacdo de novo assento de nascimen- mento da pessoa requerente: ver Conservatorias por distrito.
to, no qual ndo pode ser feita qualquer mencéao a alteragéo
do registo; — Para menores entre os 16 e os 18 anos
1. Dado que é obrigatério a pessoa menor de idade ser ouvida
4. A pessoa menor de idade tem de ser ouvida presencialmente presencialmente pela pessoa Conservadora, a mudanca
pela pessoa Conservadora, afim de ser apurado o seu con- de marcador de sexo e nome préprio s6 pode ser realizada

sentimento expresso, livre e esclarecido. numa Conservatoria de Registo Civil em Portugal.


http://conservatorias.com/conservatorias-do-registo-civil
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Para pessoas sem nacionalidade portuguesa
N&o podem proceder a mudan¢a de nome e mencao de sexo
no Registo Civil portugués. No entanto, podem:

— Usar o seu nome social oficialmente;

— Proceder com a mudanca de nome e marcador de género
no pais correspondente a sua nacionalidade;

— Obter nacionalidade portuguesa e de seguida proceder
com a mudanca de nome e mencao de sexo no Registo Civil.

Para pessoas nao-binarias
N&o existe um marcador de género ndo-binario em Portugal. No
entanto, pessoas nao-binarias podem:

— Usar o seu nome social oficialmente;

— Proceder com a mudanga de nome e marcador de género
para o outro género binéario (feminino para masculino ou
masculino para feminino), desde que o home siga a regu-
lamentacdo sobre a composicao de nomes e que coincida
com o marcador de género escolhido.
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Requerimento de Mudanca de Menc¢do de Sexo e
consequentemente Alteracao de Nome Préprio

Obtido presencialmente e preenchido na Conservatéria de
Registo Civil, ou alternativamente, obtido online e preenchido
previamente. No caso de residentes no estrangeiro, os Con-
sulados ndo desempenham as func¢des das Conservatorias de
Registo Civil — receber, avaliar e validar os processos — apenas o
reconhecimento da assinatura da pessoa requerente, e por iSso
ndo disponibilizam o requerimento, no entanto, para maiores
de idade, este pode ser obtido previamente online.

— Nome

O nome proprio escolhido tem de constar na base de dados
de nomes do Registo Civil e seguir a regulamentacéo sobre a
composi¢do de nomes. A base de dados inclui todos os nomes
existentes respeitantes a pessoas com cidadania portuguesa.
O Instituto dos Registos e do Notariado disponibiliza ainda
para consulta uma lista exemplificativa com os nomes préprios
registados nos ultimos 3 anos por pessoas com cidadania
portuguesa.

Caso o nome nédo conste na lista disponibilizada, é possivel
que conste na base de dados do Registo Civil, sendo que as
Conservatérias fornecem essa informacéo a pedido.

Caso o nome néo conste na base de dados dentro da lista
pretendida (masculina/feminina), pode ser feita uma consulta



https://justica.gov.pt/Registos/Civil/Mudanca-de-sexo-e-de-nome-proprio
https://irn.justica.gov.pt/composicao-do-nome
https://irn.justica.gov.pt/composicao-do-nome
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de nome, com o custo de 75€, na qual a Conservatoria dos — Confidencialidade

Registos Centrais fard um parecer onomastico sobre a admis-
sibilidade do nome e determinara a sua aceitacao ou ndo. Os
nomes devem ser sempre ndo ambiguos quanto ao género e
utilizar o abecedario portugués.

Caso a pessoa tenha outra nacionalidade para além da por-
tuguesa, pode escolher nomes que ndo constem na base de
dados supramencionada e que sejam usados no seu outro pais.

— Custos

Com o Orcamento de Estado de 2020 - Lei n.° 2/2020 artigo
400.°, foi eliminado o pagamento de taxas de emolumento rela-
tivas ao processo de mudang¢a de nome e marcador de sexo.
Os Unicos custos associados sao os referentes a atualizacéo
da sua documentacao: cartdo de cidadéo, carta de conducéo,
cartéo bancario, entre outros.

De acordo com o nimero 2 do artigo 6.° da Lei n.° 38/2018, o
processo de mudanc¢a de nome e de mencao de sexo é confi-
dencial, excepto a pedido da propria pessoa, de herdeiros, das
autoridades judiciais ou policiais para efeitos de investigacéo
ou instrucdo criminal, ou mediante deciséo judicial.

— Assento de nascimento de pessoas dfiliadas

De acordocom o artigo 5.°dalLein.°7/2011 de 15 de marc¢o, 0s
assentos de nascimento de pessoas descendentes da pessoa
que realizou a mudanca de nome préprio e de menc¢éo de
sexo sao alterados a pedido da prépria pessoa descendente,
quando maior de idade.

— Assento de casamento

De acordo com o artigo 5.° da Lei n.° 7/2011 de 15 de marg¢o,
0 assento de casamento é alterado com o consentimento da
pessoa cdnjuge.

— Deciséo
A Conservatoria do Registo Civil tem um prazo maximo de
8 dias Uteis para emitir uma decisdo sobre o requerimento

— Realiza¢dio de uma segunda mudan¢a da mengdo do sexo no registo
civil e consequente alteracdo de nome préprio

consoante o cumprimento das condi¢cdes acima referidas e
emitir um novo assento de nascimento.

— Documentos de Identificacéo

Tem de ser iniciado o processo de alteracdo dos mesmos no
prazo maximo de 30 dias da efetivacdo da mudanca de nome
e marcador de sexo. Entre estes estdo o Cartdo de Cidadao,
Carta de Conducéo e cartdes bancarios. Os registos no Portal
das Finangas, na Seguranca Social e no Servico Nacional de
Saude mudam automaticamente com a alteracéo do Cartéo
de Cidadéo.

Por exemplo, alterar de masculino para feminino e depois para
masculino outra vez. De acordo com a Lei n.° 38/2018 de 7 de
agosto, a segunda mudanca s6 pode ser realizada mediante
autorizacao judicial.
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Todas as pessoas trans sao diferentes e tém os seus desejos e
necessidades especificas. Uma pessoa ndo precisa de se fazer
parecer com nenhum ideal visual ou fisico para ser trans. Ha
pessoas que querem alterar o seu corpo de forma permanente,
ha pessoas que querem alterar o seu visual de forma ndo-perma-
nente e pessoas que ndo o querem alterar de todo. Deste modo,
quem quer alterar o seu corpo pode recorrer a procedimentos
médicos, e quem quer alterar o seu visual pode recorrer a méto-
dos ndo-médicos como através do uso das técnicas descritas
abaixo. Estas sao apenas exemplos que servem para ter ideia de
algumas possibilidades e coisas que se podem experimentar para
ver o que se sente. Para além destas técnicas, existe também a
possibilidade de exploracéo e altera¢do do corte de cabelo, da
roupa, maquilhagem e dos acessoérios usados.

Binding e packing

Binding € quando se comprime o peito de maneira a obter um
aspecto mais liso. Para este efeito alguns métodos possiveis sédo
0 uso de um binder préprio para o efeito, um sutid de desporto
ou fitas de kinesiologia como as usadas para fins desportivos
(procurar “transtape”, por exemplo). Fazer a compressao do
peito pode ter resultados negativos para a saude quando mal
feito. Convém investigar bem e considerar as melhores op¢fes
para a pessoa tendo em conta a sua saude e corpo. O principal
cuidado a ter é usar tecidos que ndo magoem a pele e que apenas
comprimam a parte da frente do peito. Devem ser elasticos na
restante caixa torcica de modo a permitir a respiracéo.
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Packing é o uso de préteses ou objetos que dao a sensacao e/
ou aparéncia da pessoa ter um pénis. Pode passar por arranjar
um packer ou por métodos mais caseiros. Para ambos existem
muitos tutoriais e recomendacdes no YouTube, por exemplo.
Podem ter varias func¢des, desde criar volume, urinar de pé,
penetracdo, masturbacao, entre outros.

Tucking é a pratica de puxar o pénis paratras de formaa prendé-lo
no sitio e torné-lo menos visivel. Tal como em binding, ha manei-
ras de o fazer que podem ser prejudiciais a saude pelo que se
deve investigar sempre as opc¢des e procurar mais informacéo
e tutoriais.

Também se pode experimentar o uso de sutids almofadados ou
usar roupas que criem a aparéncia desejada, tal como préteses
mamarias externas (compradas ou feitas em casa), que podem
ser colocadas por dentro de um sutia.
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Em seguida apresenta-se uma cronologia dos passos a seguir
para aceder aos varios procedimentos médicos possiveis asso-
ciados a uma transicdo. Cada pessoa tem as suas necessidades
e faz o que lhe fizer sentido; ndo existe uma regra a seguir. E
também importante ter em consideracdo que os servigos de
salde sdo diferentes em cada hospital, centro de salde e regido
de Portugal. Isto quer dizer que certas unidades de cuidados de
saude ou profissionais podem, por alguma razéo, ndo pedir cer-
tos relatérios para realizar alguns procedimentos. Assim como
determinadas pessoas profissionais de satde podem ajudar no
processo, outras podem dificultar. Como tal, é sempre Gtil pedir
recomendagdes a associagdes LGBTI ou a pessoas trans que ja
tenham realizado algum procedimento médico de modo a evitar
experiéncias menos positivas.
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1. Referenciacdo: obtencao de credencial da pessoa médica

de familia ou de profissional de psicologia ou psiquiatria
para encaminhamento para Sexologia Clinica em Hospitais
Publicos. Consoante o Servico de Sexologia, pode variar
ligeiramente quem pode fazer a referenciacao para a espe-
cialidade ou ser possivel marcar como consulta externa.
Caso se opte por seguir pelo Servi¢co Privado, a referenciacédo
deixa de ser necessaria, sendo a marcacgéo de consulta em
Sexologia Clinica feita diretamente pela prépria pessoa;

. Consulta de Sexologia Clinica;

. Acompanhamento psicoldgico;

. 1° Relatério: obtencao de 1° relatdrio de disforia de género

passado por uma equipa multidisciplinar independente;

. Possibilidade de inicio de tratamento hormonal - Consultas

de Endocrinologia;

. 2° Relatdrio: obtencao de 2° relatdrio de disforia de género

passado por uma equipa multidisciplinar independente;

. Possibilidade de realizag¢do de intervencées cirdrgicas - Con-

sultas de Cirurgia Plastica.
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Medicina Familiar, 1° Relatério por equipa Possibilidade
PS'C.°|0.8'3.0U multidisciplinar —  Terapia Hormonal
Psiquiatria
\l/ Endocrinologia

Sexologia Clinica

\l/ 2° Relatério por equipa Possibilidade
multidisciplinar i Intervencoes
Cirargicas
Acompanhamento
Psicolégico Cirurgia Plastica

Passos para Transi¢do Médica

Antes de comecar este processo, caso ainda ndo tenham, tém
de obter o Numero de Utente do Sistema Nacional de Saude
junto de um Centro de Saude. Para este fim, podem encontrar
informacgdes junto do Alto Comissariado para as Migracfes, da
Entidade Reguladora da Saude e dos Agrupamentos de Centros de
Salde. Depois, podem prosseguir com o processo acima descrito.


https://www.acm.gov.pt/ru/-/o-que-e-o-numero-de-utente-do-sns-e-como-obte-lo-
https://www.ers.pt/uploads/writer_file/document/1475/Cartaz_Estrangeiros_A3_pt.pdf
https://www.ers.pt/uploads/writer_file/document/1475/Cartaz_Estrangeiros_A3_pt.pdf
https://acesportoocidental.org/pt/cuidados-saude-estrangeiros
https://acesportoocidental.org/pt/cuidados-saude-estrangeiros
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As unidades de servi¢os de saude indicadas na Tabela 1, da
pagina seguinte, sdo as que tém servicos e profissionais mais
experientes com utentes trans e processos de transi¢do. Podem
haver profissionais noutras unidades de servicos de saude que
facam acompanhamento ou certos procedimentos cirdrgicos,
porgue servigos de psicologia, psiquiatria, sexologia, endocri-
nologia e de cirurgia plastica ndo sdo exclusivos de processos
de transicdo para pessoas trans.

No entanto, ndo € aconselhavel recorrer a outros servigcos ou
profissionais porque por norma ndo estdo preparados nem
formados para receber utentes trans nem para lidar com as
especificidades dos seus processos. As unidades de salde e os
servigos que estas oferecem sdo susceptiveis a mudancgas.

Relativamente aos Servicos de Acompanhamento Psicolégico,
também podem recorrer aos servigos de associagdes LGBTI como
a ILGA Portugal (Lisboa), Casa Qui (Lisboa), Associagao Plano |
(Porto), A Cores (Coimbra), Projeto Bussola - CPF (Guimaraes) e
(A)MAR - APF-Acores (S&o Miguel).

Para consultares informacgao mais atualizada podes consultar:
rea.pt/saude-trans



http://www.rea.pt/saude-trans/

Servigos Servigos

Cidade Unidade Médica Psicologia  Psiquiatria

Servico Nacional de Saude

Braga Hospital de Braga

Hospital Misericordia de Vila Verde

Centro Hospitalar Universitario do
Porto Porto - Hospital de Santo Anténio
- Unidade de Sexologia e Género (USEG)

Centro Hospitalar Sao Jodo

Centro Hospitalar Vila Nova
de Gaia/Espinho

Hospital de Magalh&des Lemos

Centro Hospitalar do Médio Ave

) Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra Coimbra - unidade de Reconstrucao
Génito-Urinaria e Sexual (URGUS)

. Centro Hospitalar Universitario
Lisboa de Lisboa Central
- Clinica da Diversidade de Género

Centro Hospitalar Psiquiatrico de
Lisboa - Hospital Julio de Matos

Centro Hospitalar Lisboa Norte
- Hospital Santa Maria

Centro Hospitalar

Faro Universitario do Algarve*

Ilha da . .

Madeira Hospital dos Marmeleiros

llha de Hospital do Divino Espirito Santo de

Sdo Miguel Ponta Delgada*

Servigo Privado
Porto Hospital da Luz Arrébida

Hospital Veneravel Ordem Terceira
de S&o Francisco

Centro de Sexologia Clinica
Dr. Anténio Américo Salema

Lisboa Hospital de Jesus

Instituto Portugués da Face

000000 000000060DO00O0CDOODODOO
000000 000000D0D00000COO

Pelviclinic

* Em fase de construgéo, informacé&o sobre os servicos ainda néo disponibilizada

Servigos
Sexologia

000000 0000000DO0DOVDO0ODODO0O

Servigos
Endocrinologia

000000 0000000O0OCOKCDOODOO

Servigos Cirargicos Servigos Cirurgicos

- Peito - Genitais

Q00000 0000000DO0O0CO0O00CO0OCO

o

Q00000 000000000000

Servigos
- Outros

o

<

<

=

=

000000 0000000000000

Os servicos sdo assinalados quando
se verifica um ou mais dos seguintes:

Cirurgias a nivel do peito:
mamoplastia, mastectomia.

Cirurgias a nivel dos genitais e 6rgaos
reprodutores:

orquiectomia, vaginoplastia, clitoroplastia,
labioplastia, penectomia, histerectomia,
ooforectomia, metoidioplastia, faloplastia,
implantes penianos, vaginectomia,
escrotoplastia.

Qualquer servico relevante néo incluido nas
restantes categorias.

"' Otorrinolaringologia - terapia de voz

' Ginecologia, Urologia,
Otorrinolaringologia - laringoplastia

" Ginecologia, Urologia,
Otorrinolaringologia, Terapia da voz,
Medicina Interna, Cirurgia maxilo-facial,
Procriacdo Medicamente Assistida,
Servigo Social

"V Ginecologia, Urologia,
Otorrinolaringologia - laringoplastia,
Terapia da voz, Pedopsiquiatria,
Endocrinologia Pediatrica

Vv Otorrinolaringologia - laringoplastia,
Nutri¢éo

Y Medicina geral e familiar, Fisiatria,
Fisioterapia, Ginecologia, Urologia,
Terapia sexual, Terapia de casal e familiar,
Reabilitagdo do pavimento pélvico

Vi Cirurgia Ossea Facial, Laringoplastia e
alteragdes de voz, Transplante Capilar,
Lifting Facial, Blefaroplastia, elevacéo de
sobrancelha, Rinoplastia, Otoplastia

Vi Otorrinolaringologia - laringoplastia,
Nutri¢do

Unidades de servicos de saude
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Muitas vezes é assumido que uma pessoa pretende uma “tran-
sicdo completa” envolvendo terapia hormonal, cirurgias ao
peito e genitais. Como tal, caso a pessoa deseja realizar terapia
hormonal, deve haver uma conversa entre endocrinologista e
utente sobre os objetivos especificos de transi¢do para essa
pessoa e 0s varios regimes que a podem ajudar a chegar a esse
ponto. Antes do inicio da terapia hormonal e periodicamente
durante a mesma, € necessaria a realizacdo de analises clinicas
ao sangue para se poder decidir um regime de terapia para a
pessoa e ir adaptando-o ao longo do tempo.

De acordo com as guidelines de endocrinologia e com as
recomendac¢des internacionais que constam nas “Normas de
atencao a salde das pessoas trans e com variabilidade de
género - Versao 8” da WPATH - World Professional Association for
Transgender Health:

— O bloqueio das hormonas naturalmente produzidas pode ser
realizado desde o inicio da puberdade, desde que a incongruén-
ciade género esteja presente de forma marcada e continuada.
A questao da fertilidade deve ser previamente explorada, assim
como quaisquer outras questdes de saude fisica ou mental
que possam interferir com o processo. Caso a pessoa seja
menor de 18, esta necessita de ter maturidade emocional e
cognitiva para tomar uma deciséo e fornecer consentimento
ou assentimento informado, sendo a autorizagdo parental
tipicamente requerida também.
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— A introducdo de novas hormonas ao corpo, pode ser rea-
lizada desde o inicio da puberdade, desde que aincongruéncia
de género esteja presente de forma marcada e continuada. A
questao da fertilidade deve ser previamente explorada, assim
como quaisquer outras questdes de saude fisica ou mental
que possam interferir com o processo. Caso a pessoa seja
menor de 18, esta necessita de ter maturidade emocional e
cognitiva para tomar uma deciséo e fornecer consentimento
ou assentimento informado, sendo a autorizacdo parental
tipicamente requerida também.

— A terapia hormonal ndo deve ser realizada caso haja uma
contra-indicacdo médica, caso a pessoa hdo possa ou hao
queira fazer terapia hormonal.

Para realizar intervenc6es hormonais no contexto de transicdes
médicas, € necessario um relatério passado por uma equipa
multidisciplinar independente.
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Conjunto de hormonas que afetam algumas ou todas as carac-
teristicas sexuais secundarias geralmente associadas ao sexo
feminino. Bloqueiam ligeiramente a testosterona.

Conjunto de hormonas que afetam o ciclo uterino (menstrual),
o ciclo ovarico (fertilidade), a gravidez e a lactacdo. Bloqueiam a
testosterona a varios niveis.

Hormona que afeta todas as caracteristicas sexuais secundarias
geralmente associadas ao sexo masculino. Bloqueia os estrogé-
nios e 0s progestagénios.

Bloqgueiam a producéo natural de quaisquer hormonas sexuais.
Sao frequentemente utilizados para impedir ou atrasar o inicio
da puberdade. Sdo analogos de GnRH (hormona libertadora de
gonadotrofinas).

Blogueiam apenas a testosterona ou estrogénios, respetivamente.
Nota: Como as hormonas sexuais sao produzidas pelas génadas (ovarios ou testicu-

los), a sua remogao cirlrgica pode causar alteragdes ao regime de terapia hormonal.
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— Mudanca de voz;

— Aumento do volume do clit6ris;
— E possivel bloquear a producéo natural das hormonas do corpo,
usando bloqueadores hormonais, antiestrogénios ou equiva- — Aumento de pélo corporal e facial;
lente: Efeito desfeminizante.
— Redistribuicdo de gordura corporal: menos concentracéo de
— E possivel introduzir testosterona em variadas doses no corpo. gordura nas ancas e no peito, e mais concentracdo na barriga;
Isto vai naturalmente bloquear os estrogénios do corpo: Efeito pode diminuir ligeiramente o tamanho das mamas;
masculinizante e desfeminizante.
— Paragem do ciclo menstrual: ndo € um método contracetivo,
caso relevante devem ser usados métodos contracetivos de

Atestosterona pode ser introduzida de diversas formas (injecdes barreira ou hormonais;
intramusculares, adesivos e géis transdérmicos, implantes sub-

cutaneos, oral, sublingual), sendo as inje¢cdes a forma mais — Aumento da libido;
usada. Os efeitos dependem da genética da pessoa, do método

de administracédo e da dose, sendo que alguns regimes podem — Aumento do apetite;

ser preferiveis ou mais indicados para certas pessoas.
— Maior facilidade no desenvolvimento de massa muscular;

— Queda de cabelo: efeito mais tardio e dependente da genética;

— Aparecimento de acne e aumento de oleosidade da pele:
principalmente no inicio;

— Aumento de pressao arterial;

— Aumento de namero de glébulos vermelhos;

— Alteracdes dos niveis de colesterol.
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— Mudanca de voz;
— A terapia hormonal ndo é um método contracetivo. Caso se

— Aumento do volume do clitdris; tenha rela¢gBes sexuais com uma pessoa com pénis em que
haja risco de gravidez e ndo se pretenda engravidar deve ser
— Aumento do pélo corporal e facial; usado um contracetivo, quer hormonal, quer de barreira. E

importante notar que os métodos contracetivos hormonais
também podem ser usados para questdes nao relacionadas
com a contracec¢do, como controle de acne, do ciclo mens-
trual, e de dores menstruais, entre outros. Adicionalmente,
— A terapia hormonal suprime a funcéo reprodutiva podendo ndo existe contra-indicacdo para a realizagdo combinada de

levar a perda de fertilidade com o passar do tempo. Em alguns terapia hormonal e de contrace¢cdo hormonal.?

casos, ap0s paragem da terapia hormonal, a fertilidade é

restaurada. Geralmente, quanto mais tempo for realizada a

terapia hormonal, maior é a probabilidade de a fertilidade ser — A escolha do método contracetivo deve ser feita tendo em

afetada permanentemente. ! consideracao contraindicacfes por razdes de salide (por exem-
plo o tabagismo e a hipertenséo), e as vontades da pessoa,
0s seus objetivos e prioridades em relacéo a:

< Regime de toma/colocacéo - diario, semanal, mensal, a cada
X anos, irreversivel,

e Viade administragao - oral, transdérmica, subcutanea,vagi-
nal intrauterina, injecao;

* Human Fertilisation and Embryology Authority. 2021. “Information For Trans And Non-Bi-
nary People Seeking Fertility Treatment”. Hfea.Gov.Uk. https://www.hfea.gov.uk/treatments/ 2 Ng, Cydnee. 2020. “Contraception For Your Transgender Patients”. Birth Control Pharmacist.
fertility-preservation/information-for-trans-and-non-binary-people-seeking-fertility-treatment/ https://birthcontrolpharmacist.com/2020/04/23/contraception-for-your-transgender-patients/.


https://www.hfea.gov.uk/treatments/fertility-preservation/information-for-trans-and-non-binary-people-seeking-fertility-treatment/.
https://www.hfea.gov.uk/treatments/fertility-preservation/information-for-trans-and-non-binary-people-seeking-fertility-treatment/.
https://birthcontrolpharmacist.com/2020/04/23/contraception-for-your-transgender-patients/.
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< Doses e componentes quimicos;

e Funcdes e resultados - controlo de dor menstrual, controlo
de fluxo menstrual, controlo de periodicidade menstrual
(incluindo a possibilidade de néo ter o periodo), controlo
de acne, contracecéo;

« Efeitos secundarios.

— A prevencéao da aquisicdo e transmissédo de infe¢cdes sexual-
mente transmissiveis deve ser feita através do uso de um
método de barreira como o preservativo externo, preserva-
tivo interno e o dental dam. Caso justificada, a prevencéo da
aquisicdo de HIV pode ser feita através do uso de profilaxia
pré-exposicéo (PreP), podendo haver alguma interferéncia
nédo-significativa na realizagdo conjunta das terapias hormonal
e de PrEP.

— A ajuda e acompanhamento de uma pessoa profissional de
saude neste processo de escolha de métodos contracetivos e
de prevencéo de infe¢cBes sexualmente transmissiveis € vali-
osa. Podes consultar a APF - Associacdo para o Planeamento da
Familia para mais informacé&o sobre contracecdo e comparar
métodos contracetivos com ferramentas de comparagdo em
contracecao.pt.
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—E possivel bloquear a producéo natural das hormonas do corpo,
usando analogos de GnRH, progestagénios, antiandrogénios
ou equivalente: Efeito desmasculinizante.

—E possivel introduzir estrogénios e antiandrogénios em variadas
doses no corpo. Isto vai naturalmente bloquear a testosterona
do corpo: Efeito feminizante e desmasculinizante.

Tanto estrogénios como progestagénios podem ser introduzidos
de diversas formas (inje¢des intramusculares ou subcutaneas,
adesivos e géis transdérmicos, implantes subcutaneos, comprimi-
dos via oral ou sublingual), sendo comprimidos a forma mais
usada. Os efeitos dependem da genética da pessoa, da dose e
regime da terapia hormonal.

Como ha uma grande variedade de estrogénios e antiandrogé-
nios com efeitos ligeiramente diferentes, é possivel evitar certos
efeitos ndo desejados pela pessoa através da escolha do regime
de terapia hormonal, que deve ser feita com a pessoa profissional
endocrinologista.


http://www.apf.pt/metodos-contracetivos
http://www.apf.pt/metodos-contracetivos
http://contracecao.pt
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— Desenvolvimento de mamas; — Desenvolvimento de mamas.

— Impedimento ou abrandamento da queda de cabelo;

— Diminuicao da oleosidade da pele;
— A terapia hormonal suprime a fun¢éo reprodutiva podendo

— Redistribui¢do da gordura corporal — maior concentracao nas levar a perda de fertilidade com o passar do tempo. Em alguns
ancas e no peito; casos, apos paragem da terapia hormonal, a fertilidade é
restaurada. Geralmente, quanto mais tempo for realizada a

— Diminuicéo do pélo corporal; terapia hormonal, maior € a probabilidade de a fertilidade ser

afetada permanentemente. 3
— Diminuicéo do tamanho dos testiculos;

— Diminuicéo da libido — principalmente no inicio, podendo
aumentar e estabilizar mais tarde;

— Dificuldade em ter e manter uma ere¢cao — em alguns casos,
dependente do regime de terapia;

— Diminuicado da producéo de espermatozoides — nao é um mé-
todo contracetivo, caso relevante devem ser usados preserva-

tivos externos ou internos;

— Diminuicéo dafacilidade de desenvolvimento de massa muscular;

— Aumento da probabilidade de desenvolvimento de coagulos;
2 Human Fertilisation and Embryology Authority. 2021. “Information For Trans And Non-Bi-
nary People Seeking Fertility Treatment”. Hfea.Gov.Uk. https://www.hfea.gov.uk/treatments/
— Aumento da presséo arterial. fertility-preservation/information-for-trans-and-non-binary-people-seeking-fertility-treatment/.


https://www.hfea.gov.uk/treatments/fertility-preservation/information-for-trans-and-non-binary-people-seeking-fertility-treatment/. 
https://www.hfea.gov.uk/treatments/fertility-preservation/information-for-trans-and-non-binary-people-seeking-fertility-treatment/. 
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— A terapia hormonal ndo é um método contracetivo. Caso se
tenha relacdes sexuais com uma pessoa com vulva em que
haja risco de gravidez e ndo se pretenda engravidar essa
pessoa, deve ser usado um método contracetivo de barreira
como o preservativo;

— A prevencéo da aquisicdo e transmissdo de infe¢cdes sexual-
mente transmissiveis deve ser feita através do uso de um
método de barreira como o preservativo externo, preserva-
tivo interno e o dental dam. Caso justificada, a prevencéo da
aquisicao de HIV pode ser feita através do uso de profilaxia
pré-exposicao (PreP);

— A ajuda e acompanhamento de uma pessoa profissional de /
saude neste processo de escolha de métodos contracetivos e /
de prevencédo de infe¢cdes sexualmente transmissiveis € vali-
osa. Podes consultar a APF - Associacdo para o Planeamento da
Familia para mais informacé&o sobre contracecdo e comparar
métodos contracetivos com ferramentas de comparagdo em
contracecao.pt.


http://www.apf.pt/metodos-contracetivos
http://www.apf.pt/metodos-contracetivos
http://contracecao.pt

13.

Intervencoes
Cirargicas
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Muitas vezes é assumido que uma pessoa pretende uma “tran-
sicdo completa” envolvendo terapia hormonal, cirurgias ao peito
e genitais. Como tal, deve haver uma conversa entre profissional
de salude e utente sobre os objetivos especificos de transigdo
para essa pessoa e 0s varios procedimentos cirdrgicos possiveis
e as suas combinagdes.

De acordo com o Codigo Deontolégico da Ordem dos Médicos,
as intervencgdes cirurgicas podem ser realizadas a partir dos 18
anos, sendo recomendado um acompanhamento médico de 2
anos antes da sua realizagao.

As recomendagdes internacionais que constam nas “Normas
de atencdo a saude das pessoas trans e com variabilidade de
género - Versao 8” da WPATH - World Professional Association for
Transgender Health - afirmam que:

— Para a realizacéo de mastectomia ndo é necessaria a terapia
hormonal;

— Para a realizacdo de mamoplastia sdo recomendados 6 me-
ses de terapia hormonal de modo a maximizar o crescimento
da mama a fim de obter melhores resultados cirdrgicos;

— Para a realizacéo de cirurgias genitais sdo recomendados 6
meses de terapia hormonal adequada aos objetivos da pessoa;

— Os procedimentos cirdrgicos podem ser realizados desde que
aincongruéncia de género esteja presente de forma marcada
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e continuada. A questao da fertilidade deve ser previamente
explorada, assim como quaisquer outras questdes de salde
fisica ou mental que possam interferir com o processo;

— A terapia hormonal ndo deve ser realizada caso haja uma
contra-indicagdo médica, caso a pessoa ndo possa ou nao
queira fazer terapia hormonal,

— As intervencdes cirargicas ndo devem ser realizadas caso
haja uma contra-indicacdo médica, caso a pessoa nao possa
ou ndo as queira.

Para realizar intervencdes cirdrgicas no contexto de transicdes
médicas, sdo necessarios dois relatérios passados por equipas
multidisciplinares independentes. Anteriormente era necessario
adicionalmente o parecer da Ordem dos Médicos para a realiza-
¢ao destes procedimentos, no entanto, desde novembro de 2021
que este ja ndo é necessario.
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Remocao de todo ou da maioria do tecido mamario. Varios tipos
de incisdes sao possiveis, dependendo do tamanho original da
mama, e das cicatrizes e sensibilidade no mamilo desejadas.
Possivelmente acompanhada de um processo de “masculiniza-
¢do” do peito.

Remocéao de parte ou da totalidade do uUtero, por via abdominal
ou vaginal. Esteriliza a pessoa.

Remocédo de um ou ambos os ovarios, geralmente acompanhada
da remocao das trompas de falopio (salpingectomia). Esteriliza
a pessoa. E possivel realizar previamente o congelamento dos
6vulos.

Formacao de um pequeno pénis com os tecidos do clitoris e dos
pequenos labios vulvares. O pénis fica com funcao erétil natural
e grande sensibilidade. Pode ndo permitir a penetracéo. A uretra
pode ou nédo ser alongada e integrada no pénis. Esta cirurgia
requer um clitéris aumentado, geralmente pela testosterona.



Formagao do pénis com tecidos de outras zonas do corpo, equiva-
lente a uma reconstrucdo do pénis. A funcdo erétil pode ser obtida
com implantes penianos. Envolve varias operacdes diferentes. A
uretra pode ou nhao ser alongada e integrada no pénis.

Colocacédo de uma protese falica no pénis. Esta pode ser semi-
rigida e de forma ajustavel, ou inflavel. Estas Ultimas costumam ser
acompanhadas de proteses testiculares que controlam a erecéo.

Remocao total ou parcial do canal vaginal, permite fechar com-
pletamente a vulva.

Formacao de um escroto através do tecido dos labios maiores.
Requer uma vaginectomia. Geralmente acompanhada da colo-
cacdo de proéteses testiculares.

Alteracado da laringe, ou ‘macé de adéo’. Dependendo de como
é feita, pode ou néo afetar a voz. Estas cirurgias podem ser de
dificil acesso em Portugal.
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Construcédo de mamas através de implantes mamarios.

Construcédo de uma vagina usando a pele do pénis por inverséo
peniana. O tamanho da vagina é limitado pelo tamanho do pénis,
que pode diminuir com o tratamento hormonal. Sem lubrificacédo
natural. Geralmente acompanhada de uma clitoroplastia.

Construcdo de um clitéris através da reducdo e remodelagéo
da glande.

Construcéo de labios maiores usando a pele do escroto e pos-
sivelmente de labios menores usando o prepucio do pénis.
Requer uma orquiectomia.

Remocao dos testiculos. O escroto pode ou néo ser retirado.
Esteriliza a pessoa. E possivel realizar previamente o congela-
mento do esperma.

Remocéao do pénis acompanhado do encurtamento da uretra.
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Conjunto de cirurgias, que podem ser realizadas individual ou
coletivamente, para mudar a definicdo de contornos faciais.
Incluem alteracbes ao osso das sobrancelhas, ao maxilar, as
macas do rosto, ao queixo, ao nariz, aos labios, etc.

Reducédo da laringe, ou ‘maca de adédo'. Dependendo de como
é feita, pode ou néo afetar a voz. Estas cirurgias podem ser de
dificil acesso em Portugal.
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14.

Saude Sexual
e Reprodutiva

Guia sobre Saude e Leis Trans em Portugal: Recursos e Procedimentos | 91

A sexualidade é a procura do afeto, intimidade e prazer, envol-
vendo o nosso comportamento, sentimentos, rela¢des e conse-
quentemente saude fisica e psicoldgica. A vivéncia da sexualidade
deve ser feita de forma segura, informada e consentida entre
todas as pessoas envolvidas.

Durante a partilha de afetos e a exploragéo da sexualidade e do
corpo com outras pessoas, é importante ter em conta o conforto
da propria pessoa com 0 seu corpo e com as agdes praticadas,
assim como o conforto das outras pessoas envolvidas. Para
pessoas trans que tenham disforia de género, tal como para
qualquer outra pessoa, é benéfica a criacdo de um espaco de
partilha sobre as vontades, desejos, insegurancas e limites antes,
durante e ap6s a pratica de relagBes sexuais.

Os processos de terapia hormonal e a realizagdo de intervencdes
cirargicas a nivel dos 6rgéos reprodutores podem ter implica¢des
a nivel da fertilidade e da contrace¢do. Deste modo, torna-se
relevante perceber como afetam ou nao as praticas de sexo
seguro e a vivéncia de uma sexualidade saudavel.
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— Fertilidade

A terapia hormonal suprime a fun¢éo reprodutiva podendo
levar a perda de fertilidade com o passar do tempo. Em alguns
casos, apos paragem da terapia hormonal, a fertilidade é restau-
rada. Geralmente, quanto mais tempo for realizada a terapia
hormonal, maior é a probabilidade de a fertilidade ser afetada
permanentemente. 4

— Contracecdo e protecgédo

A terapia hormonal ndo é um método contracetivo. Caso se
tenha rela¢gBes sexuais em que haja risco de gravidez e ndo se
pretenda que ocorra uma gravidez, deve ser usado um método
contracetivo, quer hormonal, quer de barreira. Para a prevencéo
de infe¢cdes sexualmente transmissiveis deve ser usado um
método de barreira.

Contrace¢éo hormonal: AFAB — Assigned Female At Birth —
Atribuido o Sexo Feminino & Nascen¢a

E importante notar que os métodos contracetivos hormonais
também podem ser usados para questdes nao relacionadas
com a contracec¢do, como controle de acne, do ciclo menstrual,
e de dores menstruais, entre outros. Adicionalmente, ndo
existe contra-indicacéo para a realizacdo combinada de terapia
hormonal e de contrace¢édo hormonal. ®
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A escolha do método contracetivo deve ser feita tendo em con-
sideracao contraindicacdes por razdes de salde (por exemplo
o tabagismo e a hipertensao), e as vontades da pessoa, 0s seus
objetivos e prioridades em relacéo a:

—Regime de toma/colocacéo - diario, semanal, mensal, a cada
X anos, irreversivel,

—Viade administracéo - oral, transdérmica, subcutanea, vagi-
nal, intrauterina, injecao;

— Doses e componentes quimicos;

—Funcdes e resultados - controlo de dor menstrual, controlo
de fluxo menstrual, controlo de periodicidade menstrual
(incluindo a possibilidade de nao ter o periodo), controlo

de acne, contracecio;

— Efeitos secundarios.

4 Human Fertilisation and Embryology Authority. 2021. “Information For Trans And Non-Bi-
nary People Seeking Fertility Treatment”. Hfea.Gov.Uk. https://www.hfea.gov.uk/treatments/
fertility-preservation/information-for-trans-and-non-binary-people-seeking-fertility-treatment/.

5 Ng, Cydnee. 2020. “Contraception For Your Transgender Patients”. Birth Control Pharmacist.
https://birthcontrolpharmacist.com/2020/04/23/contraception-for-your-transgender-patients/.


https://www.hfea.gov.uk/treatments/fertility-preservation/information-for-trans-and-non-binary-people-seeking-fertility-treatment/
https://www.hfea.gov.uk/treatments/fertility-preservation/information-for-trans-and-non-binary-people-seeking-fertility-treatment/
https://birthcontrolpharmacist.com/2020/04/23/contraception-for-your-transgender-patients/
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— Fertilidade

Existem cirurgias que envolvem a remocgédo de 6rgaos reprodu-
tores como os testiculos, ovarios e o Utero, impossibilitando a
pessoa de engravidar ou de engravidar outra pessoa. Caso a
pessoa queira realizar estas cirurgias e ter descendéncia biolégica
mais tarde, deve proceder com métodos de planeamento famili-
ar que o permitam, como a criopreservacdao de gametas (ver
Planeamento Familiar).

— Contracecdo e protecdo

Caso a pessoa realize cirurgias que envolvam a remoc¢éo dos
testiculos, ovéarios e Utero, ndo precisa de usar métodos con-
traceptivos, no entanto, estas ndo impedem a transmissdo de
infecdes sexualmente transmissiveis, sendo necessario o uso de
métodos de barreira para este efeito.

A prevencdo da aquisi¢éo e transmisséo de infe¢cbes sexualmente
transmissiveis deve ser feita através do uso de um método de
barreira como o preservativo externo, preservativo interno ou
o dental dam. Caso justificada, a prevencao da aquisicao de HIV
pode ser feita através do uso de profilaxia pré-exposicao.

A ajuda e acompanhamento de uma pessoa profissional de
salde neste processo de escolha de métodos contracetivos e
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de prevencéao de infecdes sexualmente transmissiveis é valiosa.
Podes consultar a APF - Associacéo para o Planeamento da Familia
para mais informacédo sobre contrace¢cao e comparar métodos
contracetivos com ferramentas de comparagdo em contracecao.pt.

I
M


http://www.apf.pt/metodos-contracetivos
http://contracecao.pt

15.

Planeamento
FInET:
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Antes de iniciar terapia hormonal feminizante/masculinizante ou
realizar cirurgias que impliguem a remocéao de 6rgéos reprodu-
tores, convém ter uma conversa com a pessoa médica de modo
a discutir as expectativas, desejos e vontades em termos do
futuro e da possibilidade de ter descendentes biologicamente
ou ndo-biologicamente relacionados. Esta conversa é importante
para avaliar a possibilidade e vontade de realizar:

— Procriacéo sem recurso a métodos de Procriagdo Medicamen-
te Assistida (PMA);

— Criopreservacao de gametas;

—Procriagdo com recurso a métodos de Procriagcdo Medicamen-
te Assistida (PMA);

— Adocéo.

Procriagcdo sem recurso a métodos de Procriagdo Medica-
mente Assistida (PMA)

Ter relagBes sexuais, que envolvam risco de gravidez, sem méto-
dos contracetivos.
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Criopreservacgao de gametas

Segundo a Lei n.°58/2017, de 25 de julho, a criopreservagéo de
espermatozdides e de ovdcitos é feita por um periodo de cinco
anos, sendo este periodo renovavel a pedido da pessoa, assumin-
do a pessoa diretora do centro de PMA a responsabilidade de
alargar o prazo por um periodo de cinco anos sucessivamente
renovavel. Quando a pessoa quiser e estiver preparada, pode
prosseguir com métodos de Procriacdo Medicamente Assistida,
para fazer uso dos seus gametas.

Procriagdo com recurso a métodos de Procriagéo
Medicamente Assistida (PMA)

Segundo a Lei n.°32/2006 de 26 junho, os métodos de Procriacéo
Medicamente Assistida podem ser usados por pessoas maiores
de 18 anos que satisfacam uma das seguintes condi¢des:

— Casais de sexo diferente ou casais de mulheres, casados ou
casadas ou que vivam em condi¢des analogas as de cénjuges;

— Todas as mulheres independentemente do estado civil e
orientacao sexual.
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Dentro dos métodos de Procriacdo Medicamente Assistida estdo
contemplados os seguintes:

— Inseminagéo artificial;

— Fertilizag&o in vitro;

— Injegao intracitoplasmatica de espermatozoides;
— Transferéncia de embrides, gametas ou zigotos;
— Diagnostico genético pré-implantacao;

— Outras técnicas laboratoriais de manipulacdo gamética ou
embrionaria equivalentes ou subsidiarias;

— E ainda, gestacao de substituicao.

Alei ndo especifica se “mulheres” séo todas as pessoas atribuidas
0 género feminino a nascenca, mesmo que tenham atualmente
o0 marcador de género masculino (incluindo pessoas transmas-
culinas), ou se sdo todas as pessoas com marcador de género
feminino, mesmo que tenham sido atribuidas o género masculino
a nascenca (incluindo pessoas transfemininas). Dada a teméatica
e o conteddo da lei, pode-se considerar que estejam incluidas
todas as pessoas a quem os métodos de Procriagdo Medicamente
Assistida possam ser fisicamente aplicados.
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Adocgéao
Segundo a Lei n.° 2/2016 de 29 de fevereiro e a Lei n.° 143/2015
de 8 de setembro, pode recorrer a adog¢éao:

— Um casal de pessoas portuguesas ou estrangeiras, do mesmo
sexo ou de sexos diferentes, que vivam em Portugal e:

« sejam casadas ou vivam em unido de facto ha mais de 4
anos;
« ambas tenham mais de 25 anos e menos de 61 anos.

— Uma pessoa:

e com mais de 30 anos e menos de 61 anos, que pode ser
solteira, casada, viva ou viver em unido de facto;

e a partir dos 25 anos, se a pessoa adotada for filha/o da
pessoa com quem a pessoa adotante é casada.

— Se a pessoa adotante ja tiver 60 anos, s6 pode adotar se:
« a crianca ou jovem lhe tiver sido confiada antes da pessoa
adotante fazer 61 anos;
« a crianca for filha/o da pessoa com quem é casada.
— A diferenca de idades entre a pessoa adotante e a pessoa
adotada ndo deve ser superior a 50 anos (s6 o pode ser em

situacbes especiais).

Para mais informacdes, podes consultar eportugal.gov.pt.
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Contracec¢do de Emergéncia

Nem todas as pessoas querem ter descendéncia, ou mesmo
querendo, ndo a querem a uma dada altura da sua vida. Quando
acontecem relagdes sexuais em que ha risco de gravidez, quer
seja por nao ter sido usado um contraceptivo hormonal ou de
barreira, ou por ter havido uma falha no uso destes métodos,
e a pessoa ndo quer engravidar, pode escolher recorrer a con-
tracecdo de emergéncia.

Este método, mais comummente designado por pilula do dia
seguinte, é mais eficaz nas primeiras 48h depois das relagcbes
sexuais desprotegidas terem acontecido, e deve ser tomada
nas primeiras 72h, ou no maximo, até ao 5° dia. Este método
previne a gravidez, no entanto, ndo € um método abortivo e nao
a interrompe caso a pessoa ja esteja gravida.

Para mais informacdes, podes consultar SNS24.

Interrupcao Voluntaria da Gravidez

Quando a pessoa engravida de maneira ndo planeada e néo
desejada, pode escolher ndo levar a cabo a gravidez e recorrer
a sua interrupcdo voluntaria. Segundo a Lei n.° 136/2015 de 7
de setembro, a pessoa pode realizar a interrupgao voluntéaria da
gravidez até as 10 semanas, ou noutros prazos mais alargados
consoante as circunstancias contempladas no artigo n.° 142 do
Cadigo Penal. Para efeitos de elegibilidade para estes critérios,
0 numero de semanas de gravidez deve ser comprovado por
ecografia ou por outro meio adequado.



http:// eportugal.gov.pt
https://www.sns24.gov.pt/tema/saude-sexual-e-reprodutiva/pilula-do-dia-seguinte/
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Pararealizar ainterrupcao voluntaria da gravidez, a pessoa deve
deslocar-se ao Centro de Saude ou a um Hospital que tenha a
especialidade de obstetricia ou ginecologia. Aqui, a pessoa tera
uma consulta prévia, seguida de um periodo de reflexdo de 3
dias, sendo dada a possibilidade de consulta com profissional
de psicologia ou assistente social durante esse tempo. Apos
este periodo, a pessoa pode efectuar a interrupc¢éo da gravidez,
realizando posteriormente uma consulta médica de controlo e

uma consulta de planeamento familiar. / \

Para mais informacdes, podes consultar SNS24.

OO OO0

OO0 O OO0



https://www.sns24.gov.pt/tema/saude-da-mulher/interrupcao-voluntaria-da-gravidez/

16.

Terapias de
onversao

®
o
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Terapias de conversao sado praticas que visam arepressao e altera-
¢ao da orientacao sexual das pessoas lésbicas, gays e bissexuais
(entre outras orientacdes ndo-heterossexuais) ou identidade
de género das pessoas trans de modo a que estas sejam, res-
petivamente, heterossexuais ou cisgéneras. Estas intervencdes
sdo baseadas na crenca de que vivéncias ndo-heterossexuais e
ndo-cisgéneras sao fundamentalmente erradas, patolégicas, e
necessitam de ser corrigidas.

N&o s6 ndo existe nenhuma evidéncia cientifica que apoie a
necessidade destas intervencdes, como também nédo existe
evidéncia que comprove os seus resultados de modificacéo efe-
tiva da orientacéo sexual e identidade de género da pessoa. No
entanto, esta comprovado que as terapias de conversao resul-
tam no deterioramento da salide mental das pessoas, levando
a problemas de auto-aceitagdo, depressao e a ideagao suicida. ®

A identidade e expressao de género, assim como a orientacéo
sexual, fluem ao longo do tempo. Isto aliado ao facto de a socie-
dade imp6r uma vivéncia normativa que segue certos padrdes
de género, oprimindo assim vivéncias que divergem do padréo
- heterosexual e cisgénero, significa que frequentemente as pes-
soas crescem a tentar encaixar-se nestes modelos normativos até
que comecam a questionar consciente ou subconscientemente
estes sistemnas e crencas. Este questionamento pode levar auma
examinacdo mais profunda da sua identidade e a realizacédo de

6 Ordem dos Psicélogos Portugueses (2021). Parecer OPP — Terapias de Convers&o. Lisboa.
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que nao se identificam com o que lhes foi imposto pela sociedade.
Assim, uma pessoa pode apresentar-se e identificar-se de uma
maneira a certa altura e depois isso mudar.

A sociedade deve comecar a reconhecer as flutuacdes e espetro
da diversidade humana no campo da sexualidade e género,
deixando as pessoas expressarem-se da maneira que lhes for
mais natural, ndo tentando oprimir ou alterar a mesma através
de acBes externas, como terapia de conversao.

As terapias de conversédo sao frequentemente praticadas por
familiares, por membros da comunidade, representantes reli-
giosos, profissionais de saude, entre outros. No caso especifico
de profissionais de psicologia, a pratica de terapias de conversao
viola varios principios éticos e deontolégicos do Cddigo Deon-
toldgico da Ordem dos Psicologos Portugueses, nomeadamente
os principios 5.4, 5.5 e 5.6, respetivamente, Preocupacdes de
isencdo e objectividade na intervencédo, Nao discriminacéo e
Minorias culturais.

Né&o existe uma lei especifica sobre as questdes de terapia de
conversdo, estando atualmente algumas propostas de lei em
fase de construcédo. No entanto, a Lei n.° 38/2018 de 7 de Agosto,
assegura o direito a autodeterminacédo da identidade de género
e expressao de género. Adicionalmente, o artigo 25.° da Consti-
tuicdo Portuguesa, afirma que “a integridade moral e fisica das
pessoas é inviolavel” e o artigo 26.° afirma que “a todos sao reco-
nhecidos os direitos a identidade pessoal, ao desenvolvimento
da personalidade (...) e a protecao legal contra quaisquer formas
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de discriminacédo”. Dadas as consequéncias nefastas das tera-
pias de conversdo, pode ser entendido que qualquer tentativa
de repressao e alteracdo da identidade de género livremente
autodeterminada, € um atentado contra o direito a integridade
pessoal e 0s outros direitos pessoais, afetando a moral da pessoa,
e atentando contra a sua identidade pessoal.

E de notar que intervencdes que fornecem aceitacdo, apoio e
compreensao da orientacao sexual e identidade de género de
uma pessoa, tal como terapia afirmativa, assim como quaisquer
servicos de re-arfimacao de género, como cuidados de terapia
hormonal e cirurgias, ndo constituem terapias de conversao. ’

7 ILGA World, Curbing deception - Aworld survey of legal restrictions of so-called ‘conversion
therapies' Report, 2020




17.

Desporto
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A prética desportiva promove a saude fisica e mental das pes-
soas, sendo muitas vezes importante, nomeadamente em idades
escolares, como ferramenta de socializa¢&o e criagdo de comuni-
dade. A pratica desportiva pode ser feita de maneira competitiva
ou hao-competitiva, a nivel individual, escolar, extra-escolar,
federado e olimpico.

O policiamento constante de corpos ndo-normativos torna-se
cada vez mais frequente, particularmente no atletismo, devido
acrencaerronea e infundamentada de que uma biologia sexual
“mais masculina” leva a vantagens injustas na competicao entre
mulheres. Esta crenga assenta na ideia de que testosterona é
o fator mais importante que define o desempenho fisico da
pessoa, quando na realidade este € uma conjugacao de todas
as suas caracteristicas biolégicas, empenho, treino, entre outros
fatores. Todas as pessoas tém anatomias e caracteristicas que
variam entre si e certas pessoas atletas sdo celebradas pelas
suas vantagens competitivas provenientes da sua biologia Unica,
enguanto que as pessoas trans e intersexo sdo demonizadas,
simplesmente porque as caracteristicas em que diferem séo
socialmente percepcionadas como ligadas ao conceito de género.
Esta diferenca na perspetiva e valorizagdo das diferengas indi-
viduais € usada para discriminar e segregar as pessoas trans e
intersexo, excluindo-as do mundo do desporto.

E notdria a influéncia do preconceito e do discurso de 6dio, espe-
cificamente contra mulheres trans e intersexo, tanto em circulos
“feministas”, programas politicos, e neste caso, programas desporti-
vos, criando uma falsa percepcdo de ameacga para a sociedade
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e necessidade de “proteger” as mulheres cis e ndo-intersexo.
Nao existe uma lei especifica sobre a participacao de pessoas trans
e intersexo no desporto, no entanto, a Lei n.° 38/2018 aplica-se
em todos os contextos e protege contra a discriminagdo com base
nas caracteristicas sexuais, e garante a protecdo da integridade
de pessoas intersexo e o direito a sua autodeterminacgéo corporal.
A lei proibe ainda a discriminagdo com base na identidade de
género, sendo que fica assim garantida a ndo-discriminagao das
pessoas trans e intersexo no acesso ao desporto.

O Comité Olimpico Internacional emitiu orientacdes sobre a
incluséo e ndo-discriminac¢éo no desporto com base na identidade
de género e nas caracteristicas sexuais, que afirmam que todas as
pessoas devem poder participar no desporto em seguranga, livre
de assédio e preconceito, independentemente da sua identidade
de género, expressao de género e caracteristicas sexuais. O docu-
mento defende ainda que o bem-estar fisico e psicolégico das
pessoas atletas deve ser uma prioridade aquando da definicdo
de critérios de elegibilidade para participacdo em competicdes
e que “as organizac¢des desportivas devem identificar e prevenir
0 impacto negativo na saude e bem-estar das pessoas atletas,
causado direta ou indiretamente, pelo design, implementacgéo
e ou interpretacdo dos critérios de elegibilidade”. & Para estes
fins, defende que as organizacdes devem consultar pessoas

8 10C Framework on Fairness, Inclusion and Non-discrimination on the basis of gender identity
and sex variations (2021)
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atletas potencialmente negativamente impactadas com estas
regulagdes e critérios e criar meios claros para estas poderem
expressar-se sobre o assunto.

O Comité Olimpico Internacional permite a testagem da per-
formance e capacidade fisica para determinar a existéncia de
possiveis vantagens competitivas desproporcionais. No entanto,
posiciona-se contra a testagem que vise a determinacéo do sexo,
identidade de género e caracteristicas sexuais das pessoas, inclu-
indo a realizagdo de exames invasivos como é o caso de exames
ginecolégicos. O Comité defende uma abordagem baseada em
evidéncia cientifica robusta e verificada por pares, e afirma-se
contra a suposi¢éo de que as caracteristicas sexuais dao vanta-
gens desproporcionais na competicdo e admite que caso uma
pessoa ndo seja elegivel para competir numa modalidade, tal ndo
a deve impedir de competir noutras modalidades. Adicionalmente,
explicita que os critérios de elegibilidade ndo devem excluir
sistematicamente atletas com base na sua identidade de género,
aparéncia ou caracteristicas sexuais e que as pessoas atletas ndo
devem ser pressionadas para se submeterem a tratamentos e
procedimentos medicamente desnecessarios para se encaixarem
dentro de certos critérios. E de notar que o Comité explicita que
as pessoas devem competir na categoria de acordo com a sua
identidade de género auto-determinada. Este documento orienta
as acdes dos Comités Olimpicos Nacionais e sinaliza também a
outras organizac¢des desportivas, internacionais e nacionais, em
todos os niveis de competicdo, os valores que devem seguir, e
as politicas que devem implementar e fazer respeitar.
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Assim, pode-se concluir que existe um consenso internacional de
alto nivel sobre a participagao das pessoas trans e intersexo no
desporto e que a nivel nacional, a lei também protege e garante
o direito a participacdo no desporto, sendo isto valido a nivel
escolar, extra-escolar, federado, entre outros. Ainda assim, é
de notar que atualmente existem federacdes internacionais que
passaram politicas discriminatdrias que impedem a participacao
de pessoas trans e intersexo em certas modalidades, sendo isto
ainda um tema de discusséo.

Nem sempre 0s espacos que promovem e dinamizam a prética
desportiva séo inclusivos em relacdo a questdes de orientagéo
sexual, identidade e expressao de género e caracteristicas sexu-
ais. E importante lutar sempre pela sensibilizacdo das pessoas
e a implementacdo de politicas inclusivas pelas entidades de
modo a acomodar as pessoas em todas as suas diversidades. E
essencial conseguirmos encontrar e participar em espagos que
nos permitem praticar desporto de maneira segura e que nos
garantem uma verdadeirainclusdo. Para este fim, podes consul-
tar a nossa lista de espacgos recomendados em rea.pt/desporto.


http://rea.pt/desporto 

18.

Dadiva de
Sangue

Y .
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A dadiva de sangue € um dever civico de todas as pessoas
saudaveis, sendo que para tal, tém de ir ao encontro dos critérios
de elegibilidade estabelecidos pelo Ministério de Satude. ALein.°
85/2021 de 15 de dezembro garante ainda a ndo-discriminagéo
das pessoas na eligibilidade para a davida de sangue consoante
aidentidade de género, orientacéo sexual, expressao de género
e das caracteristicas sexuais. Deste modo, para doar sangue, as
pessoas devem seguir 0s seguintes critérios:

— Estar em boas condi¢des de saude;

— Ter entre 18 e 65 anos (até aos 60 anos se for uma primeira
dadiva);

— Ter pelo menos 50kg.

A realizacé@o de terapia hormonal ndo se encontra nos critérios
de exclusédo da dadiva de sangue presentes no Decreto-Lei n.°
267/2007 de 24 de julho, tendo o sangue de corresponder ape-
nas aos requisitos de qualidade e seguranga para o sangue e 0s
componentes sanguineos.

Para mais informacdes, podes consultar SNS24.



https://files.dre.pt/1s/2007/07/14100/0469604717.pdf
https://files.dre.pt/1s/2007/07/14100/0469604717.pdf
https://www.sns24.gov.pt/tema/dadiva-e-transplante/doacao/doacao-de-sangue/
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Caso acontecam situacdes de discriminac¢éo devido & identidade
e/ou expressdo de género, é possivel reportar as entidades
. competentes.
No ensino
Consoante a gravidade da situagdo, da pessoa que praticou o ato
discriminatdrio e do nivel de ensino, pode-se reportar a situacéo a:
— Direcéo de turma ou Coordenacao de curso;

Si 0 d
I t u a G o e s e — Direcéo da escola ou universidade;
Discriminag'a?io

— Inspecao-Geral da Educacéo e Ciéncia: para queixas relaci-
onadas com a educacao pré-escolar e os ensinos basicos e
secundarios;

— Secretaria-Geral de Educacao e Ciéncia: para queixas relaci-
onadas com 0 ensino superior;

— Livro de Reclamacgbes;

—Regido Autonoma dos Acores - Inspecéo Regional da Educacéo;
—Regido Autébnoma da Madeira - Inspecéo Regional de Educacéo.
Pode-se ainda realizar um pedido de sesséo do Projeto Educagao
LGBTI da rede ex aequo para a sensibilizacéo da turma, do corpo

docente e ndo-docente. Para mais informac&o consultar rea.pt/
educacao.



http://rea.pt/educacao
http://rea.pt/educacao
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No trabalho
Consoante a gravidade da situagdo e da pessoa que praticou o
ato discriminatério, pode-se reportar a situagéo a:

— Recursos Humanos (caso aplicavel);

— ACT - Autoridade para as Condi¢fes no Trabalho;

—Regido Autbnoma dos Acores - Inspecdo Regional do Trabalho;
— Regido Auténoma da Madeira - Dire¢do Regional do Trabalho

e da Acao Inspetiva.

Nos servicos de atendimento ao publico
Consoante a gravidade da situagdo e da pessoa que praticou o
ato discriminatério, pode-se registar a situacéo no:

— Livro de Reclamacdes.

Nos servicos de saude

Consoante a gravidade da situacdo e da pessoa que praticou o
ato discriminatorio, pode-se reportar a situacao de discriminacéo
ou ma pratica a:

— Conselho Disciplinar da Ordem dos Médicos: para queixas
sobre profissionais de medicina;
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— Conselho Jurisdicional da Ordem dos Enfermeiros: para
queixas sobre profissionais de enfermagem;

— Conselho Jurisdicional da Ordem dos Psicdlogos Portugueses:
para queixas sobre profissionais de psicologia;

— Livro de Reclamacbes;

— Gabinete do Utente: para queixas sobre unidades do Servico
Nacional de Saude;

— ERS - Entidade Reguladora da Saude: para queixas sobre uni-
dades do Servico Nacional de Saude e unidades do Servi¢o
Privado;

— IGAS - Inspecao Geral da Atividade em Saude: para quei-
xas sobre qualquer tipo de dominio de prestacéo de servicos
de saude incluindo pessoas singulares ou coletivas, com ou
sem fins lucrativos;

—Regido Autonénoma dos Acores - Inspecéo Regional da Saude;

— Regido Auténoma da Madeira - SESARAM - Servico de Saude
da Regido Auténoma da Madeira.


https://www.deco.proteste.pt/familia-consumo/orcamento-familiar/dicas/livro-reclamacoes-preencher-seguir-queixa/como-reclamar-preencher
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Na imprensa
Consoante o acontecimento, pode-se reportar a situagédo de
discriminacéo ou ma pratica a:

— ERC - Entidade Reguladora da Comunicacédo: para partici-
pacao de situacdes observadas num 6rgao de comunicagéo
social;

— CIG - Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género:
para queixas por discriminacdo em razdo do sexo, da orien-

tacdo sexual e da identidade de género;

— Conselho Deontolégico do Sindicato dos Jornalistas: para
queixas sobre mas-praticas de jornalistas.

No geral
Consoante as caracteristicas do ato discriminatério, pode-se
reportar a situagéo a:

— CIG - Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género:
para queixas por discriminacdo em razdo do sexo, da orien-
tacdo sexual e da identidade de género;

— Policia.

Para apoio legal e juridico pode-se contactar a ILGA Portugal.
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2 o o
. — rede ex aequo: rea.pt

— Associagdo Anémona: instagram.com/associacaoanemona/

— Guia para profissionais de educa¢do — AMPLOS: Guia para Profissio-
nais de educacéo sobre diversidade de expressdes de género na infancia
— Guia para familias — AMPLOS: Guia para Familias de Criangas com
papéis comportamentos e expressées de género diverso

— Guia para familias de pessoas trans — AMPLOS: Guia para familias
de pessoas trans

— Guia para intervenientes na acao comunitaria e na comunidade
escolar — AMPLOS: Guia para intervenientes na agdo comunitaria e
na comunidade escolar sobre orientacéo sexual e identidade de género



http://rea.pt
https://www.instagram.com/associacaoanemona/
https://drive.google.com/file/d/0B8jz2WgQ10yXSXJvOGNfcjBDazYxY1BPa0c4TlJOVDlDMjgw/view?fbclid=IwAR1sIrIA5C8QZx4avXwjOi-xUuhkHlsqaTErgSgJT2FeX7ug0OtnLGv_NU8
https://drive.google.com/file/d/0B8jz2WgQ10yXSXJvOGNfcjBDazYxY1BPa0c4TlJOVDlDMjgw/view?fbclid=IwAR1sIrIA5C8QZx4avXwjOi-xUuhkHlsqaTErgSgJT2FeX7ug0OtnLGv_NU8
https://drive.google.com/file/d/0B8jz2WgQ10yXY2J5d21pNFFTcm02bmFMX3R0bmhmZXUyZ0RR/view?fbclid=IwAR06WEkGmhfqucYqXnEBGXTuuLifVwol8E91u7-pzstRzLPCFrA83pbNpds
https://drive.google.com/file/d/0B8jz2WgQ10yXY2J5d21pNFFTcm02bmFMX3R0bmhmZXUyZ0RR/view?fbclid=IwAR06WEkGmhfqucYqXnEBGXTuuLifVwol8E91u7-pzstRzLPCFrA83pbNpds
https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2022/03/AMPLOS-Amp_Fam_GuiaTrans_AF_Single-1.pdf
https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2022/03/AMPLOS-Amp_Fam_GuiaTrans_AF_Single-1.pdf
https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2022/03/AMPLOS-Amp_Fam_GuiaComunidade_AF_Single-1.pdf
https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2022/03/AMPLOS-Amp_Fam_GuiaComunidade_AF_Single-1.pdf
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Legais

— Leida Autodeterminacdo daldentidade de Género e Protecao das
Caracteristicas Sexuais: Lei n.° 38/2018 de 7 de agosto

— Criagdo do procedimento de mudanca de sexo e de nome préprio
no registo civil: Lei n.° 7/2011 de 15 de margo

— Despacho do Ministério da Educagdo: Despacho n.° 7247/2019 —
regula a implementagéo da Lei n.° 38/2018 no contexto escolar, o uso
de nome social, casas de banho, uniformes, entre outros - ndo em vigor

— Recomendacdes para o Ensino Superior: Recomendagao as institui¢des
de Ensino Superior no d&mbito da Lei n.° 38/2018, de 7 de agosto —
re-emisséo de diplomas e certificados, o uso de nome social, entre
outros

— Acérdao do Tribunal Constitucional: Acordéo n.°474/2021 — procedeu
arevisdo da constitucionalidade do artigo 12.° da Lei n.° 38/2018 de
7 de agosto

— Orcamento de Estado 2020: Lei n.° 2/2020 de 31 de margo — isengédo de
pagamento de taxas administrativas na mudang¢a de nome e marcador
de género no registo civil

— Cédigo do Trabalho: Lei n.° 7/2009 de 12 de fevereiro

— Estatuto do Aluno e Etica Escolar: Lei n.° 51/2012 de 5 de setembro
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— Constituicdo Portuguesa: Decreto n.° 86/1976 de 10 de abril

— Lei da Procriagdo Medicamente Assistida: Lei n.° 32/2006 de 26

de junho

— Lei da Procriacao Medicamente Assistida - Criopreservagao de
gametas: Lei n.° 58/2017, de 25 de julho

— Lei da Adogdo: Lei n.° 143/2015 de 8 de setembro

— Lei da Eliminacdo da Discriminac¢do na Adogao: Lei n.° 2/2016 de 29
de fevereiro

— Lei da Interrupgao Voluntaria da Gravidez: Lei n.° 136/2015 de 7
de setembro

— Cédigo Penal - Interrupgdo Voluntaria da Gravidez: Artigo n.° 142
do Cédigo Penal

— Lei da Nao-Discriminag¢do na Davida de Sangue: Lei n.° 85/2021
de 15 de dezembro

— Regime juridico da qualidade e seguranca do sangue: Decreto-Lei
n.° 267/2007 de 24 de julho

— Portal da Justica: Mudanga de Sexo e Nome Préprio

— Instituto dos Registos e do Notariado: Composi¢éo do nome

— Conservatorias de Registo Civil: Lista e contactos


https://dre.pt/pesquisa/-/search/115933863/details/maximized
https://dre.pt/pesquisa/-/search/278187/details/maximized
https://dre.pt/home/-/dre/123962165/details/maximized
https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2020/05/Recomenda%C3%A7%C3%A3o-%C3%A0s-Institui%C3%A7%C3%B5es-de-Ensino-Superior-no-%C3%A2mbito-da-Lei-n.%C2%BA-38.2018-de-7-de-agosto.pdf
https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2020/05/Recomenda%C3%A7%C3%A3o-%C3%A0s-Institui%C3%A7%C3%B5es-de-Ensino-Superior-no-%C3%A2mbito-da-Lei-n.%C2%BA-38.2018-de-7-de-agosto.pdf
https://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20210474.html.html
https://dre.pt/home/-/dre/130893436/details/maximized
https://dre.pt/pesquisa/-/search/602073/details/maximized
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/174840/details
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/34520775/view?q=constitui%C3%A7%C3%A3o+portuguesa
https://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=903&tabela=leis&so_miolo=
https://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=903&tabela=leis&so_miolo=
https://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?tabela=leis&nid=2721&pagina=1&ficha=1
https://dre.pt/dre/detalhe/lei/143-2015-70215247
https://dre.pt/dre/detalhe/lei/2-2016-73740375
https://dre.pt/dre/detalhe/lei/2-2016-73740375
https://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=913&tabela=leis&so_miolo=
https://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?ficha=101&artigo_id=&nid=109&pagina=2&tabela=leis&nversao=&so_miolo=S
https://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?ficha=101&artigo_id=&nid=109&pagina=2&tabela=leis&nversao=&so_miolo=S
https://dre.pt/dre/detalhe/lei/85-2021-175923953
https://dre.pt/dre/detalhe/lei/85-2021-175923953
https://files.dre.pt/1s/2007/07/14100/0469604717.pdf
https://files.dre.pt/1s/2007/07/14100/0469604717.pdf
https://justica.gov.pt/Registos/Civil/Mudanca-de-sexo-e-de-nome-proprio
https://irn.justica.gov.pt/Servicos/Cidadao/Nascimento/Composicao-do-nome
https://conservatorias.com/conservatorias-do-registo-civil
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Saude

— Diregao-Geral de Saude: Estratégia de Satude LGBTI — Volume | —
Trans e Intersexo

— Unidade de Reconstrugdo Génito-Urinaria e Sexual: URGUS 2013 —
documento explicativo do funcionamento da URGUS, é necessario
ter em atencado que o documento é de 2013 e por isso esta desatu-
alizado relativamente as questdes legais, referindo a Lei n.° 7/2011
em vez da Lei n.° 38/2018

— Normas e recomendacdes para servicos de satide — WPATH:
Normas de atencéo a saude das pessoas trans e com variabilidade de
género — Standards of Care, versdo 7, 2011, em portugués

— Normas e recomendacgdes para servicos de saude - WPATH: Stan-
dards of Care, vers&o 8, 2022

— Orientagdes do Comité Olimpico Internacional — COI: 10C Frame-
work on Fairness, Inclusion and Non-discrimination on the basis of Gender

Identity and Sex characteristics

— Cédigo Deontolégico da Ordem dos Médicos: Regulamento n.°
707/2016 — Capitulo VIl - Disforia de Género

— Cédigo Deontolégico da Ordem dos Psicélogos Portugueses: Regu-
lamento N° 637/2021

—Ordemdos Psicélogos Portugueses : Parecer sobre Terapias de Conversao
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— Saude sexual para pessoas trans — Gender DynamiX: Sexual health

for transgender & gender non-conforming people

— Contracegao: contracecao.pt

— Pilula do dia seguinte: SNS24

— Interrupgdo Voluntéria da Gravidez: SNS24

— Davida de sangue: SNS24

— Alto Comissariado para as Migrac¢des: Como obter o NUmero de
Utente do Servico Nacional de Saude

— Entidade Reguladora da Saude: Acesso a Cuidados de Saude por
Cidadaos Estrangeiros

— Agrupamento de Centros de Saude: Cuidados de Saude a Cidad&os

Estrangeiros

Outros

— Fazer uma queixa no Livro de Reclamag®des: Livro de reclamacgées:

como preencher e seguir uma queixa



https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/estrategia-de-saude-para-as-pessoas-lesbicas-gays-bissexuais-trans-e-intersexo-lgbti-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/estrategia-de-saude-para-as-pessoas-lesbicas-gays-bissexuais-trans-e-intersexo-lgbti-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/ficheiros-de-upload-2013/urgus-pdf.aspx
https://www.wpath.org/media/cms/Documents/SOC%20v7/SOC%20V7_Portuguese.pdf
https://www.wpath.org/media/cms/Documents/SOC%20v7/SOC%20V7_Portuguese.pdf
https://www.wpath.org/media/cms/Documents/SOC%20v7/SOC%20V7_Portuguese.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/26895269.2022.2100644
https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/26895269.2022.2100644
https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/26895269.2022.2100644
https://stillmed.olympics.com/media/Documents/News/2021/11/IOC-Framework-Fairness-Inclusion-Non-discrimination-2021.pdf?_ga=2.59924139.747768410.1657990185-1978567372.1657990185
https://stillmed.olympics.com/media/Documents/News/2021/11/IOC-Framework-Fairness-Inclusion-Non-discrimination-2021.pdf?_ga=2.59924139.747768410.1657990185-1978567372.1657990185
https://stillmed.olympics.com/media/Documents/News/2021/11/IOC-Framework-Fairness-Inclusion-Non-discrimination-2021.pdf?_ga=2.59924139.747768410.1657990185-1978567372.1657990185
https://ordemdosmedicos.pt/wp-content/uploads/2017/08/Regulamento_707_2016__Regulamento_Deontol%C3%B3gico.pdf
https://ordemdosmedicos.pt/wp-content/uploads/2017/08/Regulamento_707_2016__Regulamento_Deontol%C3%B3gico.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/cod_deontologico
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/cod_deontologico
https://eusinto.me/wp-content/uploads/2021/09/parecer_opp_terapias_de_convers__o.pdf
https://www.researchgate.net/publication/267235735_Sexual_and_reproductive_health_for_transgender_and_gender_non-conforming_people_Guidelines_for_health_care_workers_in_primary_care
https://www.researchgate.net/publication/267235735_Sexual_and_reproductive_health_for_transgender_and_gender_non-conforming_people_Guidelines_for_health_care_workers_in_primary_care
https://contracecao.pt/
https://www.sns24.gov.pt/tema/saude-sexual-e-reprodutiva/pilula-do-dia-seguinte/
https://www.sns24.gov.pt/tema/saude-da-mulher/interrupcao-voluntaria-da-gravidez/
https://www.sns24.gov.pt/tema/dadiva-e-transplante/doacao/doacao-de-sangue/
https://www.acm.gov.pt/ru/-/o-que-e-o-numero-de-utente-do-sns-e-como-obte-lo-
https://www.acm.gov.pt/ru/-/o-que-e-o-numero-de-utente-do-sns-e-como-obte-lo-
https://www.ers.pt/uploads/writer_file/document/1475/Cartaz_Estrangeiros_A3_pt.pdf
https://www.ers.pt/uploads/writer_file/document/1475/Cartaz_Estrangeiros_A3_pt.pdf
https://acesportoocidental.org/pt/cuidados-saude-estrangeiros
https://acesportoocidental.org/pt/cuidados-saude-estrangeiros
https://www.deco.proteste.pt/familia-consumo/orcamento-familiar/dicas/livro-reclamacoes-preencher-seguir-queixa/como-reclamar-preencher
https://www.deco.proteste.pt/familia-consumo/orcamento-familiar/dicas/livro-reclamacoes-preencher-seguir-queixa/como-reclamar-preencher

21.

Sobre a
rede ex aequo
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Arede ex aequo € uma associacao de jovens lésbicas, gays, bisse-
Xuais, trans, intersexo e apoiantes fundada em 2003. E composta
por jovens entre 0s 16 e os 30 anos de idade. A associagdo tem
um ambito nacional, atuando tanto em Portugal Continental
como nas RegiBes Autdnomas da Madeira e dos Acores.

Projeto Educagao LGBTI

Realiza sessdes de esclarecimento e debate sobre questdes de
orientacao sexual, identidade e expressao de género e carac-
teristicas sexuais em escolas, universidades e outros contextos
a nivel nacional.

Nucleos de Jovens LGBTI

Grupos locais de jovens LGBTI e apoiantes que realizam activi-
dades, como convivios e tertulias, para jovens LGBTI de modo a
quebrar o isolamento e proporcionar um espaco aberto. Atual-
mente em Lisboa, Almada, Porto, Esposende, Braga, Covilha,
Coimbra, Madeira e Sdo Miguel.

Nucleo Nacional de Jovens Trans

Grupo de jovens trans, ndo-binaries e em questionamento iden-
titario que organiza atividades a nivel nacional em modo online
e presencialmente a nivel local para a juventude trans. Tem
como objetivos a quebra do isolamento e a disponibiliza¢do de
informac&o sobre saude e o mundo legal.
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Encontro Nacional e Locais de Jovens Trans

Um evento anual de um fim de semana para a juventude trans
de todo o pais e um ciclo de atividades de uma tarde em varios
pontos do pais. Estas sdo destinadas a quebrar o isolamento e
a aprender ferramentas importantes sobre questdes legais e
de saude.

Acampamento de Verdo de Jovens LGBTI

Um acampamento anual de uma semana cheia de atividades,
convivio, tertdlias, workshops e diversdo. E um momento de
descontracédo e de partilha entre jovens Iésbicas, gays, bissexuais,
trans, intersexo e em questionamento.

Escolas ex aequo

Eventos de capacitacdo de voluntariado para os projetos da
associacdo, nomeadamente para o Projeto Educacdo LGBTI
e os Nucleos LGBTI. Nestas, a rede ex aequo esclarece sobre
questdes de orientacdo sexual, identidade e expressdo de género
e caracteristicas sexuais e capacita as pessoas para integrarem
estas iniciativas.

Centro LGBTI+ da Madeira

Um espaco comunitario direcionado a pessoas LGBTI na Madeira.
Neste espaco sao dinamizadas atividades de cariz ladico, edu-
cacional e comunitario. Situado na Rua Latino Coelho n.°57, no
Funchal.
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Forum

Um férum online onde, desde 2002, jovens LGBTI ou em ques-
tionamento encontram um espaco para discutirem variados
topicos. Este permite a quebra do isolamento de jovens sem
limitacdes geograficas e o acesso a informacao sobre questdes
LGBTI, relacionamentos, salide, entre outros. Pode ser acedido
através de rea.pt/forum.

Intervencao Politica e Civica

Consiste naintervencao junto de entidades governamentais sobre
a ndo-discriminacéo de pessoas LGBTI com foco nas especifici-
dades da juventude. Assim como a organiza¢do de eventos como
o Dia de Abragos Contra a Discriminacéo no dia 17 de maio e a
co-organizacdo de marchas de orgulho LGBTI.

Email geral@rea.pt

Site www.rea.pt

Telemovel 968781841

Sede Rua dos Fanqueiros, N°38, 3°Esq., 1100-231 Lisboa
Facebook facebook.com/redeexaequo

Instagram @redeexaequo

@redeexaequo_madeira
@redeexaequo.acores
Twitter @redeexaequo
TikTok @redeexaequo
YouTube youtube.com/redexaequo



http://rea.pt/forum
http://geral@rea.pt
http://www.rea.pt
http://facebook.com/redeexaequo
https://instagram.com/redeexaequo/
http://instagram.com/redeexaequo_madeira
http://instagram.com/redeexaequo.acores
http://twitter.com/redeexaequo
https://www.tiktok.com/@redeexaequo
http://youtube.com/redexaequo 
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2 2 Trans-especifico
@

NUCLEO NACIONAL DE JOVENS TRANS - REDE EX AEQUO

Atividades de convivio, aprendizagem e Email trans@rea.pt
partilha de experiéncias para jovens trans, Site rea.pt/grupo/nacional-trans

néo-binaries e em questionamento iden- Facebook  facebook.com/redeexaequo
c o n t a ct o s e O u t ra s titario entre os 16 e os 30 anos de idade; Twitter twitter.com/redeexaequo
Instagram  instagram.com/redeexaequo
Organizacdo de encontros online, pres-

[ ] ~
I enciais em varios pontos do pais e a nivel
ASSOCIagoes LGB I nacional.
@
o u I rOJ et o s TRANSMISSAO — ASSOCIAGAO TRANS E NAO-BINARIA

yee Intervencao politica e social; Email transmissao.associacao@gmail.com
LGBTI-Especificos
Grupos de Partilha de pessoas trans e Facebook  facebook.com/TransMissaoATNB
néo-binarias. Twitter twitter.com/trans_missao

Instagram  instagram.com/trans.missao
Morada Rua da Liberdade 20A, Almada

GRIT - GRUPO DE REFLEXAO E INTERVENGAO TRANS - ILGA PORTUGAL

Intervencao politica e social; Email grit@ilga-portugal.pt

Site ilga-portugal.pt/fazer-parte/
Grupos de Partilha de pessoas trans e intervencao-trans
néo-binarias. Facebook  facebook.com/ilgaportugal

Instagram  instagram.com/ilgaportugal
Morada Rua dos Fanqueiros,
N°38, 3°Esq, Lisboa



mailto:trans@rea.pt 
http://rea.pt/grupo/nacional-trans 
http://facebook.com/redeexaequo 
http://twitter.com/redeexaequo 
http://instagram.com/redeexaequo
mailto:transmissao.associacao@gmail.com 
http://transmissao.pt  
http://facebook.com/TransMissaoATNB 
http://twitter.com/trans_missao 
http://instagram.com/trans.missao 
mailto:grit@ilga-portugal.pt 
http://ilga-portugal.pt/fazer-parte/intervencao-trans
http://ilga-portugal.pt/fazer-parte/intervencao-trans
http://transmissao.pt  
http://facebook.com/ilgaportugal 

ASSOCIAGAO ANEMONA

Sensibilizagdo de profissionais de satde
sobre os direitos e cuidados de saltde para
pessoas trans e ndo-binarias em Portugal,
Ajuda nacomunicagdo entre a pessoa trans
e profissionais de saude (Medicina Geral
e Familiar, Psiquiatria, Endocrinologia, Psi-
cologia, Cirurgia).

Braga

CLUBE RAINBOW

Iniciativa estudantil da Universidade do
Minho;

Promocéo do convivio e consciencializagdo
sobre assuntos da comunidade LGBTQIA+.

Guimaraes

PROJETO BUSSOLA - CPF

Servigos de Apoio Psicolégico.
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Email geral@anemona.pt
Instagram  instagram.com/
associacaoanemona

Instagram  instagram.com/clube.rainbow

Email bussola@somoscpf.pt
Site somoscpf.pt/projeto-bussola
Morada Largo Casa do Povo, Fermentdes,

Guimaraes
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Porto

ASSOCIACAO PLANO |
Servigos de Apoio Psicolégico;

Casa de acolhimento de emergéncia para
vitimas de violéncia doméstica;

Apartamento de autonomizagéo.

Coimbra

A CORES

Servigos de Apoio Psicoldgico.

CORESUNIVERS@S

Servicos de Apoio Psicolégico
— Para estudantes da Universidade de
Coimbra.

Email
Site
Facebook
Morada

Email
Site
Facebook
Telefone
Morada

Email
Facebook

direcao@associacaoplanoi.org
associacaoplanoi.org
facebook.com/pg/associacaoplanoi
Rua de Baixo n°6, 4050-086,
Porto

a.cores.associacao@gmail.com
acoresassociacao.wix.com/coimbra
facebook.com/associacaoacores
917 322 381

Avenida Calouste Gulbenkian
Lote 9, loja 48 (Centro Comercial
May Flower), 3000-092, Coimbra

coresuniversas@fpce.uc.pt
facebook.com/coresuniversas


mailto:geral@anemona.pt 
http://instagram.com/associacaoanemona
http://instagram.com/associacaoanemona
mailto:bussola@somoscpf.pt
http://somoscpf.pt/projeto-bussola
http://twitter.com/redeexaequo 
http://acoresassociacao.wix.com/coimbra
http://ilga-portugal.pt 
http://facebook.com/associacaoacores 
mailto:coresuniversas@fpce.uc.pt
http://facebook.com/coresuniversas
mailto:direcao%40associacaoplanoi.org?subject=
http://associacaoplanoi.org
https://www.facebook.com/associacaoplanoi/
http://instagram.com/associacaoanemona 
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Lisboa

AMPLOS — ASSOCIAGAO DE MAES E PAIS PELA LIBERDADE DA ORIENTAGAO

SEXUAL E IDENTIDADE DE GENERO

Grupos de Partilha de maes, pais e famili- Email
ares de pessoas LGBTI. Site
Facebook
Telemovel
Morada
CASA QUI
Servicos de Apoio Psicoldgico; Email
Site
Apartamento de autonomizacéo para Facebook
jovens LGBTI entre os 16 e 23 anos de Telemovel
idade — ReAlo. Morada

GAT - GRUPO DE ATIVISTAS EM TRATAMENTOS

Servigo de rastreio e testes a infegbes se- Email
xualmente transmissiveis. Site
Morada

amplos.bo@gmail.com

amplos.pt

facebook.com/
Amplos-963469597030557

918 820 063

Rua Ega de Queirés 13 -1°, Lisboa

geral@casa-qui.pt

casa-qui.pt/
facebook.com/casa.qui.associacao
960 081 111

Casa da Cidadania do Lumiar,
Largo das Conchas 1, Lisboa

geral@gatportugal.org
gatportugal.org

Avenida Paris, 4 - 1° direito,
1000-228 Lisboa
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ILGA PORTUGAL

Servigos de Apoio Psicolégico;

Servigos de Apoio Juridico;

Linha LGBTI

— Linha telefénica de apoio e informagao;

Grupos de partilha, incluindo o GRIT;

Centro LGBTI.

Email

Site
Facebook
Instagram
Linha LGBT
Morada

NUCLEOS LGBTI UNIVERSITARIOS EM LISBOA

QueerlST (IST)

Nova Pride Association (Nova SBE)

MAIS (FFUL)

OutCiéncias (FCUL)

NUPRIDE (FCT)

Sociedade Virginia Quaresma (FLUL)

Site
Facebook
Instagram

Facebook
Instagram

Facebook
Instagram

Facebook
Instagram

Facebook
Instagram

Site

Instagram

sap@ilga-portugal.pt
ilga-portugal.pt
facebook.com/ilgaportugal
instagram.com/ilgaportugal
218 873922, 969 239 229
Rua dos Fanqueiros,

N°38, 3°Esq, Lisboa

queerist.tecnico.ulisboa.pt
facebook.com/QueerIST
instagram.com/queer.ist

facebook.com/novalgbtgiclub
instagram.com/
novaprideassociation

facebook.com/maisfful
instagram.com/maisfful

facebook.com/outciencias
instagram.com/outciencias

facebook.com/Nupridefct
instagram.com/nupridefct

svqflul.wixsite.com/
s-virginia-quaresma
instagram.com/svq.flul/



mailto:geral@casa-qui.pt 
http://casa-qui.pt/ 
http://facebook.com/casa.qui.associacao
http://instagram.com/associacaoanemona 
mailto:geral@gatportugal.org
http://gatportugal.org
mailto:amplos.bo%40gmail.com?subject=
http://amplos.pt/
http://facebook.com/Amplos-963469597030557
http://facebook.com/Amplos-963469597030557
http://instagram.com/associacaoanemona 
http://queerist.tecnico.ulisboa.pt
http://facebook.com/QueerIST
http://instagram.com/queer.ist/ 
http://facebook.com/novalgbtqiclub  
http://instagram.com/novaprideassociation/
http://instagram.com/novaprideassociation/
http://instagram.com/queer.ist/ 
http://facebook.com/maisfful
http://instagram.com/maisfful/
http://instagram.com/queer.ist/ 
http://facebook.com/outciencias
http://instagram.com/queer.ist/ 
http://facebook.com/Nupridefct
http://instagram.com/nupridefct 
http://svqflul.wixsite.com/s-virginia-quaresma
http://svqflul.wixsite.com/s-virginia-quaresma
http://instagram.com/svq.flul/
mailto:sap%40ilga-portugal.pt%20%20?subject=
http://ilga-portugal.pt
http://facebook.com/ilgaportugal
http://instagram.com/ilgaportugal
http://instagram.com/associacaoanemona 
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Regidao Autonoma da Madeira

CENTRO LBGTI+ DA MADEIRA

Dinamizacéo de atividades comunitarias. Email madeira@rea.pt

Iniciativa estudantil da Universidade do Instagram  instagram.com/

Minho; redeexaequo_madeira
Morada Rua Latino Coelho, n.°57,

Promocéo do convivio e consciencializagdo Funchal, Madeira

sobre assuntos da comunidade LGBTQIA+.

Regido Autonoma dos Acores

(A)MAR - ACORES PELA DIVERSIDADE - APF-ACORES

Servicos de Apoio Psicolégico. Email amarpeladiversidade@gmail.com
Site amarpeladiversidade.pt
Facebook  www.facebook.com/
amarcorespeladiversidade
Instagram  instagram.com/
amarpeladiversidade
Morada Rua D'Agua 29-31,
Ponta Delgada, Sdo Miguel


mailto:amarpeladiversidade%40gmail.com?subject=
http://amarpeladiversidade.pt
http://www.facebook.com/amarcorespeladiversidade
http://www.facebook.com/amarcorespeladiversidade
http://instagram.com/amarpeladiversidade
http://instagram.com/amarpeladiversidade
mailto:madeira@rea.pt
http://instagram.com/redeexaequo_madeira
http://instagram.com/redeexaequo_madeira
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A — Acompanhamento Psicoldgico P — Psiquiatria S — Sexologia
E — Endocrinologia CP — Cirurgia - Peito CG — Cirurgia - Genital
. SO — Servigos - Outros

SERVICO NACIONAL DE SAUDE

ontactos de

HOSPITAL DE BRAGA — S, E

@
Morada Sete Fontes — S&o Victor, 4710-243 Braga
Email hbraga@hb.min-saude.pt
d

Site hospitaldebraga.pt
Telefone 253027 000

HOSPITAL MISERICORDIA DE VILA VERDE — CP, CG

Morada Rua Dr. Bernardo Brito Ferreira,
Email 77,4730-716 Braga
Site geral@hospital-vilaverde.com
Telefone hospitalvilaverde.pt

253310123
Porto

CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO DO PORTO - HOSPITAL DE SANTO
ANTONIO - UNIDADE DE SEXOLOGIA E GENERO (USEG) — A, P, S, E, CP, CG, SO

Morada Largo Prof. Abel Salazar, 4099-001 Porto
Email secretaria.geral@chporto.min-saude.pt
Site chporto.pt

Telefone 222 077 500

Servicos - Outros: Otorrinolaringologia - terapia de voz



mailto:hbraga%40hb.min-saude.pt%20?subject=
http://hospitaldebraga.pt

mailto:geral%40hospital-vilaverde.com?subject=
http://hospitalvilaverde.pt
mailto:secretaria.geral@chporto.min-saude.pt
http://chporto.pt
http://chporto.pt/
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CENTRO HOSPITALAR SAO JOAO —A, P, S, E

Morada Alameda Prof. Hernani Monteiro, 4200-319 Porto
Email geral@chsj.min-saude.pt

Site portal-chsj.min-saude.pt

Telefone 225512 266 /225512 375

CENTRO HOSPITALAR VILA NOVA DE GAIA/ESPINHO — E

Morada Rua Conceigdo Fernandes, s/n, 4434-502 Vila Nova de Gaia
Email geral@chvng.min-saude.pt
Site chvng.min-saude.pt

Telefone 227 865 100

Servico Endocrinologia: Dra. Sara Monteiro

HOSPITAL DE MAGALHAES LEMOS — A, S

Morada Rua Professor Alvaro Rodrigues, 4149-003 Porto
Email hml@hmlemos.min-saude.pt

Site hmlemos.min-saude.pt

Telefone 226 192 400

CENTRO HOSPITALAR DO MEDIO AVE — S

Morada Largo Domingos Moreira, 4780-371 Santo Tirso
Email administracao@chma.min-saude.pt

Site chma.pt

Telefone 252 300 800

Servico de Sexologia Clinica: Dr. Pedro Teixeira
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Coimbra

CENTRO HOSPITALAR E UNIVERSITARIO DE COIMBRA - UNIDADE DE
RECONSTRUCAO GENITO-URINARIA E SEXUAL (URGUS) — A, P, S, E, CP, CG, SO

Morada Praceta Prof. Mota Pinto, 3000-075 Coimbra

Email casec@chuc.min-saude.pt
urgus@chuc.min-saude.pt (URGUS)
Site chuc.min-saude.pt

Telefone 239 400 400

Servicos - Outros: Ginecologia, Urologia, Otorrinolaringologia - laringoplastia

Lisboa

CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO DE LISBOA = CLINICA DA DIVERSIDADE
DE GENERO — A, P, S, E, CP, CG, SO

Encaminhamento feito através do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa - Hospital
Julio de Matos

Servicos - Outros: Ginecologia, Urologia, Otorrinolaringologia, Terapia da voz, Medicina
Interna, Cirurgia maxilo-facial, Procriagdo Medicamente Assistida, Servico Social

CENTRO HOSPITALAR PSIQUIATRICO DE LISBOA - HOSPITAL JULIO DE
MATOS — A, P, S, E

Morada Av. do Brasil, 53, 1749-002 Lisboa
Email geral@chpl.min-saude.pt
Telefone 217 917 000

Consulta Externa
- Telefone: 217 917 150
- Email: administracao@chpl.min-saude.pt



mailto:geral@chsj.min-saude.pt
http://portal-chsj.min-saude.pt/
mailto:geral@chvng.min-saude.pt
https://www.chvng.min-saude.pt/
mailto:hml@hmlemos.min-saude.pt
https://www.hmlemos.min-saude.pt/
mailto:administracao%40chma.min-saude.pt?subject=
https://www.chma.pt/portal/
mailto:administracao@chpl.min-saude.pt
mailto:geral@chpl.min-saude.pt 
mailto:casec%40chuc.min-saude.pt?subject=
mailto:urgus@chuc.min-saude.pt
http://chuc.min-saude.pt
http://chporto.pt/
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CENTRO HOSPITALAR LISBOA NORTE - HOSPITAL SANTA MARIA
—A, P, S, E CP, SO

Morada Avenida Professor Egas Moniz, 1649-035 Lisboa

Email contactcenter@chln.min-saude.pt

Site https://www.chln.min-saude.pt/

Telefone 21 780 5000

Telemovel 96 590 5000

Consulta Externa
- Telefone: 21 780 5100 / 21 780 5200

Servico de Psiquiatria e Salde Mental (onde se inclui o servigo de Sexologia)
- Telefone: 21 780 5143

Servicos - Outros: Ginecologia, Urologia, Otorrinolaringologia - laringoplastia,
Terapia da voz, Pedopsiquiatria, Endocrinologia Pediatrica

Faro

CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO DO ALGARVE *

* Em fase de construcéo, informacao sobre os servicos ainda
nao disponibilizada

Ilha da Madeira

HOSPITAL DOS MARMELEIROS — A, P, S, E

Morada Estrada dos Marmeleiros, 9050-495 Monte

Site sesaram.pt/portal/o-sesaram/o-sesaram/as-nossas-unidades/hospitais/

hospital-dos-marmeleiros
Telefone 291705 730
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Ilha de Sdo Miguel

HOSPITAL DO DIVINO ESPIiRITO SANTO DE PONTA DELGADA
—A, P, S, E, CP, SO

Morada Av. D. Manuel |, 9500-370 Ponta Delgada

Email disforiagenerohdes@gmail.com

Site hdes.pt

Telefone 296 203 000

Servicos - Outros: Otorrinolaringologia - laringoplastia, Nutrigdo

SERVICO PRIVADO

Porto

HOSPITAL DA LUZ ARRABIDA — A, P, E, CP

Morada Praceta Henrique Moreira, 150, 4400-346 Vila Nova de Gaia
Email geral.arrabida@hospitaldaluz.pt

Site hospitaldaluz.pt/arrabida/pt

Telefone 223 776 800

Consulta de cirurgia pléstica, reconstrutiva e estética:
Dra. Augusta Cardoso, Dr. Gustavo Coelho

HOSPITAL VENERAVEL ORDEM TERCEIRA DE SAO FRANCISCO — CP

Morada Rua da Bolsa, 80, 4050-116 Porto
Email geral@ordemsaofrancisco.pt

Site ordemsaofrancisco.pt/hospital
Telefone 222 062 100

Consulta de cirurgia plastica, reconstrutiva e estética: Dr. Gustavo Coelho
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CENTRO DE SEXOLOGIA CLiNICA DR. ANTONIO AMERICO SALEMA INSTITUTO PORTUGUES DA FACE — A, CP, CG, SO
—A, S, E, SO

Morada Rua Tomas Ribeiro, 71 - 5° Andar, 1050-227 Lisboa
Morada Praca D. Filipa de Lencastre 22, 6° andar sala 96 e 97, 4050-259 Porto Email info@ipface.pt
Email geral@centrosexologiaclinica.pt Site ipface.pt
Site centrosexologiaclinica.pt Telefone 214 412 544
Telefone 222081614 Telemoével 925 705 045

Telemovel 960 089 464

Servicos - Outros: Cirurgia 6ssea facial, Laringoplastia e altera¢des de voz, Transplante
Servigos - Outros: Medicina geral e familiar, Fisiatria, Fisioterapia, Ginecologia, Urologia, Capilar, Lifting facial, Blefaroplastia, Elevacéo de sobrancelha, Rinoplastia, Otoplastia

Terapia sexual, Terapia de casal e familiar, Reabilitacdo do pavimento pélvico

Lisboa

HOSPITAL DE JESUS — CP, CG

Morada Travessa Arrochela 2, 1200-032 Lisboa
Email geral@hospitaldejesus.pt

Site hospitaldejesus.pt

Telefone 213934 700

Central de Consultas
- Telefone: 213 934 750
- Email: consultas@hospitaldejesus.pt

Dr. Jodo Décio Ferreira
- Site: joaodecioferreira.com

PELVICLINIC — A, P, S, E, SO

Morada Rua Alferes Malheiro, Loja 7A, 1700-025 Lisboa
Email pelviclinic605@gmail.com

Site pelviclinic.pt

Telefone 218 484 698/ 218 484 699

Servicos - Outros: Otorrino - laringoplastia, Nutricdo


mailto:geral@centrosexologiaclinica.pt
http://centrosexologiaclinica.pt
mailto:consultas@hospitaldejesus.pt
http://joaodecioferreira.com
http://hospitaldejesus.pt
http://hospitaldejesus.pt
mailto:pelviclinic605@gmail.com
http://pelviclinic.pt
mailto:info@ipface.pt
http://ipface.pt







	01. Definições 

