CASO TENHA ALGUMA DIFICULDADE EM ACEDER A CONSULTA DE

PLANEAMENTO FAMILIAR, DEVE CONTACTAR OS SERVICOS ABAIXO INDICADOS:

Sexualidade em Linha:

808 222 003

Disponivel nos dias Uteis, das 11h as 19h. Aos sébados, das 10h as 17h.

Gabinete de Salde da Administragdo Regional de Salde de Lisboa e Vale do
Tejo (ARSLVT) no Centro Nacional de Apoio a Integracdo de Migrantes
(CNAIM):

935329 453 @218 106 173

fernanda.silva@arslvt.min-saude.pt

Se precisar de apoio na tradugdo, deve contactar o Servigo de Traducdo
Telefénica do Alto Comissariado para as Migragdes (ACM, I.P):

808 257 257 | 218 106 191

Disponivel nos dias Uteis, das 9h as 19h.

& ASILO A X Eggﬁlﬂmx
== ASILO, MIGRACAO SECRETARI/
E INTEGRACAO GERAL

ONU MIGRAGCAO

‘S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA
SAUDE

ADMIN ¢

desd
ssmvrlcqoﬁmom ' D G S @

DE SAUDE Direcao-Geral da Saude

A

PORTUGUES




A CONSULTA DE PLANEAMENTO FAMILIAR E GRATUITA E ENCONTRA-SE
DISPONIVEL NOS CENTROS DE SAUDE, EM ALGUNS HOSPITAIS E MATERNI-
DADES, COM OS SEGUINTES OBJETIVOS:

>

(OXc[[f IR ENIEINIIIIREINIIIEIM € sarantido a todos as pessoas, JalelnlElerR

mente mulheres até aos 54 anos e homens (sem limite de idade). Este direito
) é garantido pela Constituicdo da Republica Portuguesa, pela Lei de Bases da
Saude (Lei n.° 95/2019, de 4 de setembro), pela Lei n.°3/84,de 24 de marco, e

reforcado pela Lei n.° 120/99, de 11 de agosto,

nimero de utente e/ou autorizacio de residéncia.

QUE DOCUMENTOS DEVO APRESENTAR?

) Documento de identificagdo vélido (passaporte ou autorizagdo de residéncia);

’ ) No caso de cidaddos em situagdo irregular, devem apresentar um atestado de
residéncia, emitido pela Junta de Freguesia da sua area de residéncia.




