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DEPARTAMENTO DE INVESTIGACAO E ACAO PENAL DE COIMBRA

a.existencias@gmail.com

3 ¢ : : CAMARA MUNICIPAL
Ovar  [LLBEREE0T70 COIMBRA
GUIA DE RECURSOS DE ENCAMINHAMENTOS - VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA E DE GENERO
APOIO PSICOLOGICO
Entidade Contactos Destinatarios Apoio Custo Outros apoios
Contactos:
239 796 400
SVF uvf@chuc.min-saude.pt
(Servico de Violéncia
Familiar) da Morada: iy . .
Unidade de Violénciae | Conraria 3040-714 Castelo | ¥ 1mas ¢ clementos da Individual, familiac Gratuito
~ ) . familia ou casal
Centro de Prevengdo de | Viegas, Coimbra
Trauma do CHUC* (Pavilhio 4)
Horarios:
9h - 13h e das 14h - 17h
Contactos:
239 842 706 Apoio Social
pa.coimbra@ami.org.pt Alimenta¢do, emprego, vestuario,
Centro Porta Amiga Pessoas em situagao de higiene, mobiliario, seguranca
(CPA) da Assisténcia Morada: vulnerabilidade Psicoterania Gratuito social
Meédica Internacional Quintal do Prior, n° 21, 3000- econdmica e exclusio S1¢ P u
(AMI) 339 Coimbra social Apoio Juridico
Esclarecimento de duvidas
Horarios: juridicas
9h30-17h30 (2* a 6)
Contactos: T Apoio Social
T dividual p
Associagio Existéncias | 239 837 033 Toda a populacio Lerapia (individual) 10€ - 30€ Cursos de capacitacio para
Saide sexual e reprodutiva .
965 592 651 inclusio
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Morada:

Avenida Emidio Navarro, n.°
81-2°A

3000-151 Coimbra

Horario
2% e 6% 10h-12h30; 14h-19h

Desemptregados/as de longa
duragio e jovens em risco e
individuos em situacio de
vulnerabilidade social.

A CORES*
(Associa¢do de Apoio a
Criangas e Jovens em
Risco)

Contactos:

917 322 381
a.cotes.associacao@gmail.
com

Morada:

Avenida Calouste Gulbenkian
Lote 9, loja 48 (Centro
Comercial May Flower), 3000-
092, Coimbra

Horarios:
9h-17h30

Criangas, jovens,
adultos e familia

Psicoterapia Individual (criangas,
jovens e adultos)
Terapia Familiar e Conjugal
Apoio psicopedagogico
Avaliagao psicolégica
Orientagao vocacional

Especialidade LGBTQIA+

15€ - 50€

ADAV
(Associacio de Defesa e

Apoio da Vida)

Contactos:

239 820 000

913 109 066

911 891 767
adavcoimbra@gmail.com
bmec.adavcoimbra@gmail.com

Morada:

Rua Lourenco Almeida
Azevedo, 27, R/C 3000-250
Coimbra

Horarios:

9h-17h (2* a 6

Mies e respetivos
agregados familiares,
com criangas até 12

anos (situacoes de

vulnerabilidade
individual e/ou crise
familiar)

Mies (gravidez, pos-patto e
maternidade) e Criancas

Gratuito

Apoio Social
Banco de maternidade: criancas até
3 anos (alimentagao, vestuario
Plano Individual de Intervencio)
Cursos de Educacao Parental

Apoio Juridico
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Contactos:
239 812 574 Consulta
968 982 117 Presencial e on-line inicial
925_ 552 578 . . . diagnostica: Apoio Social
ADEB regiao_centro@adeb.pt Adultos, jovens e Grupos Psicoeducativos 20€ Emprego
(Associagao de Apoio aos . adolgscentes Grupos Terapéuticos de Stress e Apoio e reabilitagao psicossocial
Do Dgpiesthues ¢ Morada: diagnosticadas com Ansiedade Consultas Supetvisio na gestio da medicacio
Binol Av. Ferndo Magalhaes, 619, 1° doentes Unipolares e individuais:
ipolares) o . R .
andar, Escritorio 1.06 e 1.07 Bipolates Grupos de Prevencio de Ideacio 6€-31€ Aboi ridi
3000-178 Coimbra e Comportamento Suicida poio Juridico
Consultas em
Horarios: grupo: 4€-26€
10h — 13h e 14h - 18h (2* a 6%
Contactos:
239 705 529 Psicoterapia
969 830 718; oL . .
caspae@caspae.pt Avalia¢do e plano de intervencio
CASPAE . ' (cada plano tem um or¢gamento
(Centro de Apoio Social de | Morada: C:;aln 545, ].(zlvens, préprio, podendo haver 30€ Apoio Social
Pais ¢ Amigos da Escola) Rua Miguel Torga n°170, Loja adultos ¢ 1dosos comparticipag¢do social - criangas
1 3030-165 Coimbra carenciadas nos agrupamentos
referidos)
Horario:
9h-18h (2% a 6%
Contactos:
Centro de Prestagdo de | 239 851 450; fyitto e
Servigos 2 Comunidade | 932 017 976; 932 018 160 Melziiagﬁo familiar:
62 Eiicu.ldade s P31C(Zlog1a P ipeanEpi Gz, [oues @ Individual, Familiar e Conjugal 30€ - 50€ Regulacio responsabilidades
e Ciéncias da Educacio da adultos .
Universidade de Coimbra | Morada: parentais

Rua do Colégio Novo FPCE-
UC 2°piso, sala 5.6
3000-115, Coimbra
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Horarios:
9h-12h (2* a 6%) e 14h30-
16h30 (2%, 5% e 6%

CEIFAC
(Centro Integrado de
Apoio Familiar de
Coimbra)

Contactos:
239 705 584
ceifacoimbra@mail.telepac.pt

Morada:

Rua da Guiné, 39, 1° Esq.
3030-054 St. Antonio Olivais,
Coimbra

Sabio com Arte: Couraca dos
Apéstolos 3, 3000-432
Coimbra

Horarios:
9h30 — 19h (2*a 6%

Criangas, jovens e
adultos

Individual, Familiar e Conjugal

75€

Apoio Social

Projeto Sabdo com Arte: plano de
capacitagdo para a empregabilidade

Gabinete de Apoio
Psicolégico do Instituto
Superior Miguel Torga
(GAPSI)

Contactos:
239 488 030

gapsi@ismt.pt

Motrada:

Rua Bernardo de
Albuquerque, 6, 1° esq. 3000-
070 Coimbra

Horarios:
9h-17h (2% a 6%

Criangas, jovens,
adultos e idosos

Psicoterapia cognitivo
comportamental

(ansiedade, depressio, distirbios
alimentares/ sono, gravidez e
maternidade, dificuldades de

aprendizagem)

Alunos
ISMT: 10€

Funcionarios

ISMT (15€)

Publico geral
(25€)

Associagdo Nacional de
Intervengio Precoce de
Coimbra

Contactos:
961 288 013 / 239 483 288
ipcoimbra@anip.net

Psicoterapia cognitivo
comportamental

Gratuito

Apoio Social
Intervencio precoce
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(ANIP Coimbra) Criancas (0 a 6 anos) e Outros Apoios
Morada: respectivas familias Terapia da fala e fisioterapia
Praceta Padre José Anchieta,
Lote 5, R/ch, Fracio C, 3000-
319 Coimbra (sede)
Horarios:
9h-13h ¢ 14h-17h
Contactos
912 955 184 / 231 027 595
apfcentro@sapo.pt Outros
) . Aconselhamento no ambito da

Morada: Psicoterapia saude sexual e reprodutiva

APF Centro Ed. Quinta de Sao Mateus

Criangas, jovens e

(gratuito)

(Associagio pata o Rua Palacio da Justica, 5, dultos Sexologia Clinica e 30€
Planeamento da Familia) | Fracio J 3060-208 " Aconselhamento ] ,
) Fornecimento de métodos
Cantanhede Conjugal/parental . .
contracetivos e material
B informativo (gratuito)
9h-17h (2* a 6% - atendimento
telefonico
APOIO SOCIAL
Entidade Contagzi;rl\ii(;rada € Destinatarios Apoio Custo Outros Apoios
Contactos: Maes e respetivos Banco de maternidade: criancas Apoio Psicologico
agregados familiares, ] . N .
239 820 000 . , até 3 anos (alimentacio, vestuario
. ANDAV 913 109 066 com criangas até 12 . Apoio Juridico
(Asszcmg'aodde\lpdefesa ¢ 1911891 767 anoi (Slt‘?l@i‘;@zde Plano Individual de Intervencio Gratuito Processos judiciais no ambito
poio da Vida) adavcoimbra@gmail.com , dYu.ger? 1/ ade. familiar, poder paternal/maternal.
bmc.adavcoimbra@gmail.com tndivi ijnilei Su crise Cursos de Educac¢ao Parental
a
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Morada:

Rua Lourenco Almeida
Azevedo, 27, R/C 3000-250
Coimbra

Horarios:
9h-17h (2* a 6%

Acompanhamento na resolu¢io
extrajudicial de conflitos (evitando
o confronto judicial)
Apoio na elaboracio de cartas,
requerimentos e pegas processuais

Associagao Existéncias

Contactos:
239837 033 / 965 592 651
a.existencias@gmail.com

Morada:
Avenida Emidio Navarro, n.°

Desempregados de
longa duragio e jovens
em risco e individuos

Cursos de capacitacio para
inclusao (pontualmente, em

L 10€ - 30€ Apoio Psicologico
81-2°A em situagao de funcao dos financiamentos) P g
3000-151 Coimbra vulnerabilidade social
Horario
2* ¢ 6* 10h-12h30 e 14h-19h
Auxilio na procura de emprego,
divulgacio de ofertas, formacao
Contactos: profissional e encaminhamento
239 812 574 / 968 982 117 / (associados da ADEB
925. 532 578 Adultos, jovens e desempregados)
ADEB regiao_centro@adeb.pt adolescentes Obs.: Prestacio de servicos de
. Av. Fernio Magalhies, 619, 1° . inicial . T
Bipol e Bipol d - 3 LT Apoio Psicologico
ipolares) andar, Escritorio 1.06 e 1.07 res:fi::)e iflecsa( aecigjfle Superv 1520 Na gestao da diagnéstica: P &
3000-178 Coimbra P medicagdo 20€

Horarios:
10h — 13h ¢ 14h - 18h (2* 2 6%)

psicossocial e em
situacdo de
dependéncia)

Apoio aos familiares e/ou outros
cuidadores

Apoio de grupos de autoajuda

Apoio Juridico
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ASOS

(Associagao Juvenil Soltar

Contactos:
910 953 838
soltarossentidos@gmail.com

Criangas e jovens (dos
6 aos 21 anos) e
respetivas familias —
situagdo de perigo e

Integracio social

Apoio Psicolégico

o Sl - vulnerabilidade social Promocao d(~) acesso 2 echagﬁo, Gratuito
Al ok i (inclusive pessoas com foumagio @ 1‘ntegr agao
9h30 — 17h30 (2% a 6% incapacidade) profissional
Gratuito
Contactos: Servico de
239705 529 / 969 830 718 / .CATL: atividades de lazer a ( Apgio
962091985 (loja social) crancas (d? 6212 aI}os) , fora do Alimentar,
caspae(@caspae.pt Criangas, jovens, horério letivo e nas interrupgdes | [oja Social e
adultos e idosos — letivas CATL)
(Centro iA:;)fSocial de Morada: . Vulnerabilidade.e risco . .
Pais ¢ Amigos da Escola) Rua Miguel To.rga n°170, Loja | de CXCll:lS’:lO social e/ou SAD (servico de apoio Pago Apoio Psicolégico
1 3030-165 Coimbra situacao de domicihéﬁo); ahmentagﬁo — cabaz conforme
dependéncia 1x 20 més com 25 produtos, rendimentos
Horario: higiene, auxilio em desloca¢bes ao (Avaliagao e
9h-18h (22 67) exterior, teleassisténcia, loja social | | plano df:
intervencio e
SAD)
Contactos:
239 705 584
ceifacoimbra@mail.telepac.pt Criangas, jovens e
adultos;
Morada:
CEIFAC Rua da Guiné, 39: 1f’ Esq. . (desempregados ha Projeto Sabdo com Arte: plano de
(Centro Integrado de 3030-054 St. Antonio Olivais, menos de 12 meses . . . o g
capacitagdo para a Gratuito Apoio Psicolégico

Apoio Familiar de
Coimbra)

Coimbra

Couraga dos Apostolos, 3,
3000-432, Coimbra (Sabao
com Arte)

Horarios:
9h30 — 19h (2% a 6%

com 9°ano e menos do
que o 12°ano;
desempregados ha mais
de 12 meses com 9°
ano ou mais)

empregabilidade
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Associagao Nacional de

Contactos:
961 288 013 / 239 483 288
ipcoimbra@anip.net

Morada:

Criancas do 0 aos 6 anos
e suas familias, e agentes

Intervengio Precoce: recursos,
servicos sociais, educacio, saide
ou outros, que inclui qualquer
acio realizada para apoiar e

Apoio Psicolégico

Outros Apoios

~ Praceta Padre José Anchieta, . promover as oportunidades de Terapia da Fala
Intervengdo Precoce de N das respetivas : . o .
. Lote 5, R/ch, Fracao C, 3000- . aprendizagem e Gratuito Fisioterapia
Coimbra . comunidades . .
. 319 Coimbra (sede) desenvolvimento da crianga e
(ANIP Coimbra) . . ~
seu bem-estar emocional, Obs.: Todos os servicos vao a0
Horarios: fortalecer as competéncias das encontro da crianga (infantario,
9h-13h ¢ 14h-17h suas familias e outros cuidadores creche ou casa)
e promover a sua inclusio social
Creche (3 meses aos 3 anos)
Contactos:
239 923 494 .
celium@sapo.pt Apoio a port.adores de doenga
mental crénica, compensada,
Morada: com dificuldades de insercao
CELIUM Rua das Lavadeiras, 15 3030- . social e profissional e sem .
L . . . Criangas, adultos e - Comparticipa
(Institui¢do Particular de | 857 Ceira, Coimbra - dosos suporte familiar ou com suporte do
Solidariedade Social) deficitario (18 aos 65 anos)

Horario:
9h-18h (atendimento
telefonico

SAD (Setrvico de apoio
domiciliatio para idosos)

Centro de dia (idosos)
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Criangas:
Creche em Sao martinho:
gratuita para todas as criangas Miranda do Cotvo:
Contactos: nascidas a partir de 01/09/2021 Lar de i'nfﬁncia.e juventude
239 530 150 Sem-abrigo: Gratuito Ao (Crian(}zllis e Jotveils):h .
geral@adfp.pt Nimengn : o ojamento, alimentagio, higiene
(}3(?- .re 61F0~f10 nasede | picoccola em pessoal e lavandaria
~ Morada: Criangas, jovens, (pré-inscricao) Sio
Fundagdo Rua do Brasil N°4 3030-775 | mulheres, sem-abri Acolhimento noturno: Martinho: Residéncia Cruz Branca
ADFP , > goe o . . artinho: A oL
(Coimbra) Coimbra (Sede - Casa migrantes dormit6rio em Rio de Vide pago (custos (mulheres, maes e gravidas em
Dignidade) [transporte de ida (20h) e volta conforme situacdo de vulnerabilidade social):
(9h/10h) incluido] rendimentos . , o
Horario: Emprego: apoio na procura de (0€-255€) Alojamento, ahmentagao? higiene
9h - 17h (atend telf) emprego (sem-abtigo, migrantes mensalidade pessoal e lavandaria
18h - 19h30 (refeitorio) e outros desempregados)
Balneario/Higiene: 2 banhos por
semana (pré-inscri¢ao)
Vestuario
Creche (gratuito);
Contactos: Pré-escola (conforme
239 827 666 rendimentos) e outros
239 497 270 (Centro de estabelecimentos para criangas Gratuito
acolhimento do Loteto) he ¢
239821250 (Casa da Mie) Acolhimento: Centro de (clifc
Obra de Promogao geral@opsde.pt Criangas e jovens Acolhimento do Loreto (para acolhimento)
Social do Distrito de Criangas e jovens em perigo (12 Paco
Coimbra (OPSDC) | Morada: 2 18 anos) &
Rua Padre Estevao Cabral, 84, cogforme
rendimentos

5° Esq. 3000-316 Coimbra

Horario:

9h-17h30 (2* 2 6°)

Casa da Mae: Acolhimento e
intervencao para reintegracao
sociofamiliar e profissional
(jovens adolescentes gravidas)

(pré-escola)
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Mulheres acompanhadas
ou nao de filhos/as
menores ou maiores com
deficiéncia na sua

14 3030-382 Coimbra

Horarios:
9h-13h e 14h-18h (2* a 67)

acompanhadas pelos
respetivos/as filhos/as
(até aos 17 anos)

Apoio na procura de
estabelecimentos escolares dos
respetivos filhos/as

Contactos: dependéncia;
913 247 749 Meninas sinalizadas . A
geral@akto.otg como vitimas de Acolhimento de emergéncia de
AKTO Morada: violéncia de género mulheres
- o (nomeadamente Gratuito
Rua Aires de Campos, n° 0, mentos infanti
3000-014 Coimbra CAsAMENtos IRt Centro de acolhimento
precoces e forgados e
Horario: mutilacdo genital
9h30 - 13h e 14h - 17h30 _ feminina).
Criangas e jovens vitimas
de trafico de seres
humanos

Contactos:
322 ;Z? ggg Pessoas em situacio de Comunidade de insergio
969 192 233 vulnerabilidade renascer: Alojamento;
I social/econémica Alimentag¢ao; Apoio na procura

P de emprego; Apoio na procura

Caritas Mulheres em situagio de casa; . : PP
Diocesana de Coimbra Ilzflzri)d?rancisco de Almeida de vulnerabilidade Apoio na procura de formacao Gratuito Apoio Psicolégico
. ’ social, podendo ser profissional;
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O Farol (Centro de
Alojamento temporario)

Contacto: 239 796 610

Alojamento
Alimentacao (todas as refeicGes)
Auxilio na toma da medicacio e

na marcacio de consultas
Higiene pessoal
Cuidados de enfermagem
Vestuario
Material escolar
Artigos para o lar

9h-18h (2* a 6%

desprovidas de qualquer
suporte familiar

outras estruturas e servigos

. Caritas . Sem-abrigo Pagamento de despesas . . T
Diocesana de Coimbra Morada: Rua D. Jodo (homens e mulheres) Creche e Pré-escola Gratuito Apoio Psicolégico
Peculiar n°76 3030-359 Acolhimento de criangas até aos
Coimbra 6 anos (podendo ser alargado
até aos 7
SAD
Saude
Toxicodependéncia
(acolhimento)
Lavandaria
Loja Social:
Contactos: Rua Martins de Carvalho, n°80, 1°
239705 697 , andar 3000-274 Coimbra
917 972 859; 914 729 357 Pessoas residentes no
o concelho de Coimbra, do .
RO sexo masculino, com Atendimento Social , Extensdo diis Lages:
Morada: idade superior a 16 anos Integrado: EPolodd;Fo.rmagl:aooii a;(i%gisg’ 4
Associagdo Integrar Rua do Teodoro, 1 3030-213 que se encontrem em Triagem das situagdes que Gratuito strada ac&oga bn > )
Coimbra situagdo temporaria de | possam carecer de intervencio e OfmbLa ,
sem-abrigo e/ou o respetivo acompanhamento (lou(%as, talheres,. eletrodomésticos,
Hortario: ¢/ou encaminhamento para brinquedos e livros escolares e

outros.)

Polo da Quinta dos Olivais:
Rua do Brejo 3000-082 Coimbra
(Mobiliatio, entre outros)
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Associagio Integrar

CAIS/CI (Centro de
Acolhimento e Insergio
Social)

Contactos:
239 718 390
914 729 357

Morada:
Rua do Brasil, n® 62/64
3030-775 Coimbra

Pessoas residentes no
concelho de Coimbra,
do sexo masculino,
com idade superior a 16
anos que se encontrem
em situagao temporaria
de sem-abrigo e/ou
desprovidas de
qualquer suporte
familiar

Dormida
Tratamento da higiene pessoal e
da higiene da roupa
Alimentacao
Acompanhamento e otientacdo
psicossocial.

ESAD (equipa de Apoio
Social Direto)

Individuos e/ou
familias cujos
problemas se

Intervenc¢ao em situacoes de crise
junto da populacdo
toxicodependente e das respetivas
familias

Contactos: relacionam com o
239 833 603/ 913 474 751 consumo de . )
. . , Integracao dos Gratuito
esad@integrar.org estupefacientes e alcool, .
A toxicodependentes
familias
Momld?: Aveom da Fe;: nao de ~m1.11tiproblemétcicas ¢ Efetivar a equipa como rede de
Magalhdes, n.” 401, 1° B, individuos em situacao
3000-177- Coimbra ) supofte para os utentes em
. de sem-abrigo situacido de sem abrigo

Cozinha Solidaria
Contactos:
239 833 603 / 913 474 751 o Al 50 - Cantina Social:
cozinha.solidatia@integrar.org Pessoz.ts com caréncia %menta?a(? - antlna. ocial:

socioeconémica refeicSes didrias em regime take-
Morada: comprovada e que niao away

se encontrem a Gratuito

Rua Martins de Carvalho, 80
3000-274 Coimbra

Horario:

Cantina Social: 17h -18h (2% a
6%); 11h - 12h (fins de semana
e feriados)

beneficiar de outros
apoios alimentares.

Programa de treino de
competéncias de gestao
doméstica-economia alimentar
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Associagio Integrar

CAFAP (Centro de Apoio
Familiar e Aconselhamento
Parental)

Morada: Avenida Fernao de
Magalhies, n.° 401, 1° B,

Familias sinalizadas
pela CPC]J, Tribunais,
escolas, familias

Intervengdo Familiar
Integrada: Intervencao em
Familia; Intervencao Individual;
Media¢ao Familiat;
Acompanhamento Psicossocial

Intervengio Psicoeducativa:
Educacao Parental; Capacitagao
Pessoal e Social; Otientacio

3000-177- Coimbra. multiproblematicas e Interyc_:ngzto Comunltqua: (STimle Escolat e Profissional
S : Participa¢do em parcerias;
Contactos: 239 883 603/ 913 em situacdo de maior s o :
- ) Caraterizacao da realidade
474 751 vulnerabilidade; N L
comunitaria; Dinamizacio de
Email: caf . foruns comunitarios; Promocao
mail: cafap@integrar.org de oficinas de formacdo; Acoes
de sensibiliza¢io
Contactos:
239 826 294 (8:30 - 20h)
239 821 129 (9:30 as 17:30) Garantir ahmcnta(.;ao a populagao Apoio/Encaminhamento Social
asso.coz.eco(@acersi.pt catenciada.
L direcao@acersi.pt A
{&ssomagao (rlas. Individuos ou familias | Promover a autoestima através da Centro de Correspondéncia
Cozinhas Econémicas | Morada: com comprovada pratica de habitos de higiene. . , .
Rainha Sta. Isabel Tetreiro do Mendonga, 7 caréncia Gratuito Apoio oA Terapcutica
3000-278 Coimbra socioeconémica Sinalizar e diagnosticar situacdes, Medicamentosa
tendo em vista um ‘o d .
Horario: encaminhamento. Servigo de Rouparia
2% a 6* feira: 08:30h — 18:00h
Almoco: 12:00h as 14:00h
Jantar: 18:30h as 20:00
Individuos e familias Mensalidade
quando, por motivo de em fungao
Servigo de Apoio doenga,. deﬁc{encla ou Banco de Produtos de Ajuda / dos
s i outro impedimento, . . . rendimentos
.~ Domiciliario a Idosos - Ajudas Técnicas:Pessoas idosas
Associagdo das nao possam assegurar . ] 2 e despesas. 25 .
. . . que necessitam de ajudas técnicas Obs: Necessario Candidatura
Cozinhas Econémicas temporaria ou . .
: de forma temporaria por motivos .
Rainha Sta. Isabel .. permanentemente, a . Servico de
Horario: satisfacio das suas de doenca ou acidente. Anoio
2* a 6* feira — 08:30h — 18:00h g , Residentes na cidade de Coimbra polo
necessidades basicas Domiciliario
¢/ou atividades da vida com acesso as
diatia aulas dos
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Refeicoes; Convivio

atelieres do

Pessoas de 65 e mais Atividades de estimulacao Projeto
anos autonomos ou cognitiva e fisicas; Atividades de | Oficina D’Os
Centro de Dia de Idosos semiautdnomos que se animacao sociocultural, ladico- Avos e ao
mantém no seu meio recreativas e ocupacionais; projeto Apoio Psicossocial
s6cio familiar. Pessoas Cuidados de higiene pessoal; ACERSI
Horario: de idade inferior a 65 Acompanhamento ao exterior; Cuida +: Obs: Necessario Candidatura
2% a 6° feira — 08:30h — 18:00h | anos, reformadas, em Administracido de farmacos; gratuito
condic¢bes excecionais, Tratamento de roupas;
a considerar caso a caso Transporte de Utentes
Contactos:
239 404 483 / 239 718 001 Jovens e Idosos: Alojamento de
962 146 365 jovens estudantes com
geral@cajp2cbr.pt dificuldades socioecondmicas, em Apoio Psicologico
intervencaosocial@cajp2cbr.pt domicilio de idosos.
Centro de Acolhimento Morada: Criangas, jovens, 1d . " d Apoio Juridico
Jodo Paulo II oraca: adultos e idosos 080S: QUXTHO Na 1da 40 Gratuito .
(CAJPII) Rua dos Combatentes da supermercado, farrnaqa; . Migrantes .
Grande Guerra, s/n 3030-320 acompanhamento a locais de Apolo a pessoas que queiram
Coimbra lazer, consultas médicas, etc. regressar ao seu pais de origem;
Apoio a empregabilidade
Horarios: Criangas: apoio direto com
9h30 - 12h30 e 14:30 - 17h30 material e livros escolares
(2%, 4* e 6%
Contactos: . S
Medicamentos: Atribuicao de um
707 264 264 L <
eral@dignitude.or Pessoas em situagdo dg Cartao para acesso aos
Programa Abem — & & & vulnerabilidade/carénci | medicamentos sujeitos a receita
Associagdo Dignitude Morada: a econémica (sem médica e comparticipados em Gratuito

Rua Venancio Rodrigues, N°
12 3000-409 Coimbra

capacidade para
comprar medicagao)

qualquer farmécia do pafs
identificada com o autocolante
“Farmacia abem:”
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Contactos:
919 130 330

Morada:

Pessoas em situacdo de
caréncia/vulnerabilidad

Bens materiais (vestuario,
mobilia, utensilios domésticos,

ChikiGentil Coragio Rua da Ribeira, Ponte de Eiras e econdmica . . .
L. . brinquedos, carrinhos, Gratuito
com pernas Adémia Coimbra 3020-324
. cobertores, etc)
Coimbra
Horario:
Sabado - 9h30 -13h00
Contactos:
239 404 483
claimcoimbra@gmail.com
getlbapololmlgrante@ca]p2cbr. Documentagio AIMA Emprego
p Regularizacao
CLAIM Morada: Nacionalidade
(I(;”jntio I:ozal i/i:i[’;pl(l)ios)a R. Combatentes da Grande Migrantes Re;giu}r)imen;o nfta/rgmar Gratuito
cgracao de Migratte Guerra, N°157, R/Chio o é)aYZ Ao
Direito, 3000-457 Coimbra o
(em frente a cabine telefénica) ¢
Horarios:
9h-12h30 / 14h-18h (2*-6%)
Contactos:
239 825189/ 919 908 225
gipcasalusofona@gmail.com
GIP .
Imigrante Morada: Edifico Golden, Migrantes Emprego Gratuito

(Gabinetes de insercdao
profissional imigrante)

Avenida S4 da Bandeira 115,
4° piso, loja 37/38; 3004-515-
Coimbra

Horarios:
9h30-13h ¢ 14h17h30 (2% a 6%
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ENTIDADES DE APOIO SOCIAL POR ZONA
Freguesia Entidade Contactos, Morada e Horario
Morada:
Freguesia de Brasfemes Rua 1° de maio 19, 3020-854
UF de Antuzede e Vil de Matos . . Contacto:
UF Souselas ¢ Botio Centro de Apoio Social de Souselas 239911 385
UF Trouxemil e Torre de Vilela Horario:
9h-12h e 14h-17h
Morada:
UF de Firas e Sio Paulo de Frades Rua Dom Fransaszooift: ilt'?lelda, 14, 3030-382
UF de Coimbra (Freguesias da Sé Nova, Almedina e Sao Caritas Diocesana de Coimbra 239 799 43'0
Bartolomeu) o
Horario:
9:30h-17:30h
Morada:
Rua de Saragoca, 101, 3000-381- Coimbra
. . , . Centro de Assisténcia Paroquial de Contacto:
Antiga freguesia de Santa Cruz, também da UF Coimbra Santa Cruz 329 835 682/ 965 850 473
Horario:
XXXXXXXXXXXXXXXXXX
Morada:
Av. Ferndo de Magalhies, 676- 3000-174
L . Cruz Vermelha Portuguesa — Contacto:
Santo Ant6nio dos Olivais Delegagio de Coimbra 239 825 395
Horario:
9h-18h
il G e, i o & G, 5 -
v ’ & Rua Olimpio Nicolau Rui Fernandes — 2.° andar, sala 1- 3000-303- Coimbra
UF Assafarge e Antanhol Contactos:
UF Santa Clara e Castelo Viegas Autarquia — Divisdo de Agdo Social xxxxxx(:(xxi;?xs;xxxx
UF Sio Martinho de Arvore e Lamarosa Horario:
UF Sio Mattinho do Bispo e Ribeira de Frades :
UF Taveiro, Ameal e Arzila EEEEE——
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ESTRUTURAS DE APOIO A VITIMAS

Entidade Contactos, Morada e Horario Custo Destinatarios

Contactos:
239 852278
920 179 950

Gabinete de Apoio 4 Vitima do | gavdiapcoimbra.umar@gmail.com

Departamento de Investigagdo e Gratuito Vitimas de violéncia doméstica e
Acgido Penal e da UMAR Morada: " violéncia de género
(GAV DIAP UMAR) Palacio da Justica, Sala 0.32 Rua da Sofia, 3000-064 Coimbra

Horario:
9h00 - 12h30 e 13h30 - 17h00 (2% a 6%
Contactos:
239 781 545; 239 702 363

Gabinete de Apoio a Vitima da | apav.coimbra@apav.pt

APAYV Coimbra
(GAV APAYV) Morada: Gratuito Vitimas de crime

Av. Ferndo de Magalhaes, 153, 1° andar, sala 1 3000-176 Coimbra
Horario:
10h - 12h30 e 14h - 17h30 (2* a 6%)
Contacto geral:

Niicleo de Apoio a Vitimas de apoioavitima.afmp@gmail.com

Violéncia Doméstica do Baixo Montemor-o-velho: . Vitimas de violéncia doméstica e

Mondego L . Gratuito e ,
(Associagio Fernio Mendes Contacto: 239 687 170; apoioavitima.afmpmontemor@hotmail.com violéncia de género
¢ Pinto) Morada: Rua Dr. José Galvao, 211 3140-853 Montemor-o-Velho

Cantanhede/Mira:
Contacto: 935 569 435; apoioavitima.afmp@gmail.com
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Morada: Casa Francisco Pinto Rua Dr. Anténio José de Almeida, 3 3060-
197 Cantanhede

Figueira da Foz:
Contacto: 233 407 790; navvd.afmp.ffoz@gmail.com
Morada: Rua José da Silva Fonseca, n°23, 3080-140, Figueira da Foz

Gabinete de Igualdade e Apoio

Contactos:
239507194 / 960404495
cidadania@cm-soure.pt / gip@cm-soute.pt

Vitimas de violéncia doméstica e

a Vitima de Soure Gratuito violéncia de género
Morada:Rua Alexandre Herculano n.® 70 3130-219 Soure
Horario: 10h - 16h (2* a 6%
Contactos:
235772538 / 911708135
igualdade@adiber.pt / geral@adiber.pt.
Morada:
Gabinete intermunicipal de Bairro de sio paulo, 3330-304 Gois Gratui . de violéncia domésti
apoio a vitimas da Beira Serra _ ratuito Vitimas de violéncia doméstica
orario:
Segunda-feira: atendimento em Oliveira do Hospital: 10h-12h, na
biblioteca municipal;
Tercga-feira atendimento em Goéis: 9h30-12h, na sede da Adiber;
Quarta-feira atendimento em Tabua: 14h30-17h, no gabinete do IEFP;
Quinta-feira atendimento em Arganil: 14h30 as 17h, no CA]J
Contactos:
23999526 / 239991018 / 927057333 / 927057059
DUECEIRA tiavvd.dueceira@gmail.com Cri . »
Associagao de Desenvolvimento Gratuito tiangas ¢ jovens vitimas de
S

do Ceira e Duega

Morada:
Rua General Humberto Delgado, 21
3200-242 Lousa

violéncia doméstica
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Intervencdo terriorial nos concelhos:
Lousa, Miranda do Corvo, Pampilhosa da Serra, Penacova, Penela e Vila
Nova de Poiares

Contactos:
927 057 059 (Marco Inacio — Psi)
6 em Rede 927 057 333 (Filipa Marques — AS)

Rede Intermunicipal de Apoio a | tiavvd.dueceira@gmail.com

Vitima de Violéncia Doméstica
(GAL Dueceira) Intervengio terriorial nos concelhos:

Lousa, Miranda do Corvo, Pampilhosa da Serra, Penacova, Penela e Vila

Nova de Poiares

Gratuito

Vitimas de violéncia de género e
violéncia doméstica (adultos e
criancas)

LINHAS DE APOIO GERAL

(Dias Uteis: 9h-17h30)

Numero Europeu de Emergéncia 112
Linha Nacional de Emergéncia Social 144
Linha SOS Crianga 116 111
Linha do Cidadio Idoso 800 205 531

Aconselhamento Psicolégico SNS

808 242 424 (opgao 4)
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