NOME
Maria Lencastre Portugal

DATA DENASCIMENTO
19 de novembro de 1975

NOTA
CURRICULAR

RESUMO BIOGRAFICO

Maria Lencastre Portugal & Assistente Social desde 1998, com vasta experiéncia no acompanhamento de estudantes e
familias em situagdo de vulnerabilidade social, avaliagdo de condigdes de vida, articulagdo institucional e intervengdo
comunitdria.

Ao longo de mais de duas décadas na Universidade de Coimbra, desenvolveu competéncias sélidas em mediagéo,
aconselhamento, andlise social e elaboragéo de relatdrios técnicos.

Paralelamente, tem um percurso politico ativo, tendo integrado estruturas concelhias e distritais, sido candidata em
vdrias elei¢ées autdrquicas e, atualmente, desempenha fungées de Vereadora ha Cadmara Municipal de Coimbra
para o mandato 2025-2029.

FORMAGAO ACADEMICA
2001 - Pés-Graduag@o em Gestdo de Recursos Humanos, Coimbra

1998 - Licenciatura em Servigo Social, Instituto Superior Bissaya Barreto, Coimbra

EXPERIENCIA PROFISSIONAL
2025 - Atual: Vereadora da Cadmara Municipal de Coimbra

1998 — Atual: Assistente Social, Universidade de Coimbra — acompanhamento social, relatérios, mediagdo, visitas
domiciliarias, intervengdo comunitdaria e trabalho com equipas multidisciplinares

OUTRAS QUALIFICAGOES EFORMAGAO COMPLEMENTAR

« Competéncias avangadas em comunicagdo, lideranga e trabalho em equipa
+ Experiéncia em mediagdo, intervengdo em crise e apoio emocional
« Conhecimentos em informdatica e ferramentas digitais

+ Experiéncia em articulagdo institucional e redes de apoio social
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