b COIMBRA

people & food

2¢ e 3% CEB / Secundirio
SEMANA: 19 a 23 de maio de 2025
7 Gléc. Lip. Drot. Keal
Pio Pao de mistura @@ 13,5 04 23 68,1
SOPA Creme de abobora e alho francés® 17,2 1,6 33 107,9
S (1B3)6)(7)(9)(10) ) -
= Nuggets de frango no forno e arroz de cenoura, ervilhas e feijao
S|  GERAL 99 9 ] ) 85,5 29,3 274 746,3
w verde, Salada de cenoura, pepino e beterraba
N
VEGETARIANG Barrinhas de vegetais no forno"®©7®€M & 31167 de cenoura, ervilhas e feijao 33 s 554 6554
verde, Salada de cenoura, pepino e beterraba ! ' ! !
SOBREMESA Fruta da época 14,6 0,4 0,7 69,5
PAo P30 de mistura"®©®1 13,5 04 23 68,1
SOPA Couve lombarda e feijao branco®® 19,5 13 5,1 1258
S Caldeirada do mar (pescada, raia e badejo)?”""¥, Salada de cenoura, milho e
1| GERAL ¢ ’ ! g 36,2 14,2 54,9 505,0
I,sL, pimento
VEGETARIANO Estufado de lequmes (favas, cogumelos e beringela estufados e batata cozida)"'? 585 128 257 4987
Salada de cenoura, milho e pimento ' ' ' '
SOBREMESA Fruta da época ou Fruta assada/cozida 14,6//168 04//06  0,7//02 69,5//78,8
Pio Pao de mistura /@@ 13,5 04 23 68,1
SOPA Creme de couve-flor com favas 14,0 1,4 54 98,1
S (1)(3)(6)(7)(10)(12)
= Esparguete a Bolonhesa (c/ carne de vaca e cenoura ralada , Salada
S GERAL parguete e ( ) 54,2 248 40,0 620,1
w de alface, milho e couve roxa
A . (1)(3)(6)(8)(10)(11)
VEGETARIANO Esparguete a Bolonhesa (soja fina ¢/ cenoura ralada) , Salada de 69.4 132 518 650.8
alface, milho e couve roxa ' ' ' '
SOBREMESA Fruta da época 14,6 0,4 0,7 69,5
PAo P30 de mistura"®©®1 13,5 04 23 68,1
SOPA Curgete e feijao verde 16,6 1,5 4,2 107,4
12 Meia desfeita de bacalhau com alho francés (gréo, batata, bacalhau, ovo, alho
Gl GERAL A 2E@E1304 . 497 9,6 378 4592
w francés e salsa) , Salada de alface, pimento e tomate
wn
VEGETARIANO Meia desfeita de alho francés (grao, batata e alho francés)‘&(g)“”, Salada de alface, 709 138 219 5280
pimento e tomate ' ' ' '
SOBREMESA Fruta da época 14,6 0,4 0,7 69,5
Pio Pao de mistura @@ 13,5 04 23 68,1
SOPA Caldo verde (c/ chourigo) mEIEma2) 13,6 4,8 6,7 134,6
S Lombo de porco assado com tomate e pimento vermelho, Massa fusilli”’®©1%,
| GERAL ; 49,7 17,9 38,1 526,0
w Salada de alface, cenoura e milho
© ) AEMEE10)(13)
VEGETARIANO Assado de feijao preto com tomate e pimento vermelho, Massa fusilli , 86,7 135 285 636.2
Salada de alface, cenoura e milho ’ ' ’ !
SOBREMESA Fruta da época 14,6 0,4 0,7 69,5

Notas:
* A fruta sera definida de acordo com a sazonalidade;
* A ementa podera sofrer alteragoes por motivos imprevistos.

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11)
Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confe¢ao, consulte o
responsavel da unidade para mais informagées.

Esta ementa pode nao ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar. Quando devidamente justificadas por prescricao médica podem ser servidas dietas personalizadas. Para o aluno que
necessitar de cuidados especiais na alimentacao (alergia, intolerancia alimentar, restricoes religiosas ou ementa adaptada), a escola ou o encarregado de educacao deve enviar, a cada ano letivo, o
respetivo atestado médico/ declaracao para a Divisao de Educacao da Camara Municipal de Coimbra. A atualizagao deve ser anual dado que podem existir alteragdes das intolerancias.
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