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Ementa

Notas:

* A fruta sera definida de acordo com a sazonalidade;
* A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

2
2% e 3% CEB / Secundirio
SEMANA: 12 a 16 de maio de 2025
6 Glic. Lip. Prot. Keal
pho Pao de mistura®©®1 13,5 04 23 68,1
SOPA Creme de alho francés e curgete® 16,2 1,5 4,1 105,1
S - . . A (DB)4)(6)(10)
1 GeraL Tomatada de cavala, massa fusili, cenoura, ervilhas, pimento e milho , 59,0 105 368 509,0
w Salada de couve roxa, cenoura e pepino
N
Tomatada de lentilhas, massa fusili com cenoura, ervilhas, pimento e
VEGETARIANO e ) 97,2 126 35,1 6933
milho , Salada de couve roxa, cenoura e pepino
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
PAO P3o de mistura @611 13,5 04 2,3 68,1
SOPA Feijao verde 17,9 1,6 41 116,1
S - ’ 3 0c) (NEIE7)(12)
= GERAL Arroz de peru no forno (c/ juliana de couve branca, chourico e orégaos) " seg 109 356 4847
w Salada de couve roxa, beterraba e cenoura
= Arroz de seitan ¢/ juliana de couve branca e orégéos“)(e’)(g)“o)m’ Salada de couve
VEGETARIANO ! 57,7 10,7 27,7 456,5
roxa, beterraba e cenoura
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
pho Pao de mistura®©®1 13,5 04 23 68,1
SOPA Brécolos 13,5 19 43 96,6
,§ GERAL Crocante de pescada (c/ batata, cenoura, feijao frade, feijao verde e crosta de 555 123 387 5192
QU r r ' ”
s broaM@B®SENEINIA4 ¢o1- 4o de alface, beterraba e tomate
<+ - .
rocan r , cenoura, ervilha, fe r r r
VEGETARIANO ﬁ)(géie)ﬁisii%za)(?s)(d batata, cenoura, ervilha, feijao verde e crosta de broa) 016 143 270 6585
, Salada de alface, beterraba e tomate
SOBREMESA Fruta da época e Gelatina"®©"®012 14,6//18 04 0,7 69,5//72
pho Pao de mistura®©®01 13,5 04 23 68,1
SOPA Grao com espinafres®?'? 18,6 2,0 5,1 124,1
Perna de frango corada ¢/ liméo e tomilho, Massa cotovelinhos ¢/ cogumelos e
GERAL Ac (NB)(6)(9)(10)(12) ; . 513 29,2 368 631,0
alho francés , Salada de alface, milho e pimento
: Hha(ME®@1) ; A
VEGETARIANO (S]:()i)a(;;f]lg(a:ga ¢/ tomilho , Massa cotovelinhos ¢/ cogumelos e alho francés 66,5 138 524 642,9
, Salada de alface, milho e pimento
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
PAO P3o de mistura @611 13,5 04 2,3 68,1
SOPA Creme de cenoura 18,3 13 3,6 12,1
S Fil red-fish la, cur 1sa?® Arroz m
Y GeraL ites dered ?6)“a3)ssados ¢/ cebola, curgete e salsa ‘ , Arroz de tomate e 57,2 142 354 5117
w feijao vermelho ,Salada de alface, cenoura e pepino
©
. ©(13)
VEGETARIANO Feijao vermelho estufado com curgete e salsa , Arroz de tomate, Salada de 89,9 13 259 6128
alface, cenoura e pepino
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11)
Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, consulte o responsavel

da unidade para mais informacoes.

Esta ementa pode nao ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar. Quando devidamente justificadas por prescricdo médica podem ser servidas dietas personalizadas. Para o aluno que
necessitar de cuidados especiais na alimentagao (alergia, intolerancia alimentar, restrigées religiosas ou ementa adaptada), a escola ou o encarregado de educagao deve enviar, a cada ano letivo, o respetivo
atestado médico/ declaragao para a Divisao de Educagao da Camara Municipal de Coimbra. A atualizacao deve ser anual dado que podem existir alteragdes das intolerancias.
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