people & oo

Dié-escolar / 1* CEB
SEMANA: 5 a 9 de maio de 2025
Glic. Lip. Duot. Keal
PAo Pao de mistura M@ 13,5 04 23 68,1
SOPA Creme de abdbora com feijéo verde 11,1 14 2.2 72,5
GERAL Hamburguer misto no fornoMEEODENNNID ¢4m molho de cenoura e orégéos 395 15 208 3521
e arroz de couve e milho ' ' ' '
VEGETARIANO Hamburguer de quinoa no forno"@@?®EN03) 5 arroz de couve e milho 50,6 13,0 7,0 356,2
SOBREMESA Fruta da época 73 0,2 04 34,8
pAo Pao de mistura"®@®1 135 04 23 68,1
SOPA Feijao manteiga e repolho®® 15,5 13 4.8 104,6
GERAL Pescada em cama de pimentos, cebola e batata com salsa @909 salada ibérica 18,1 6,6 20,7 218,9
VEGETARIANO Lentilhas salteadas ¢/ batata cozida, cogumelos e pimentos(m, Salada ibérica 4,1 56 16,1 2949
SOBREMESA Fruta da época 73 0,2 04 34,8
Pao de mistura @@ 135 04 23 68,1
SOPA Creme de curgete com brécolos 9,5 1,5 28 67,2
. MEEO)10)
GERAL Febras de porco de cebolada ¢/ alho francés e macarronete , Salada de 257 104 26,8 3119
cenoura
B A (1)3)E)B)O)10)(11)
VEGETARIANO Soja de cebolada ¢/ alho francés e macarronete , Salada de 352 6,5 30,1 3449
cenoura
SOBREMESA Fruta da época 73 0,2 04 34,8
pAo Pao de mistura"®@®1 135 04 23 68,1
SOPA Juliana (cenoura e couve branca) 13,7 1,5 2,6 88,8
GERAL Cubinhos de escamudo no forno ¢/ tomilho e limdo “ com arroz de tomate e 3509 59 20.7 2871
pimento, Salada de couve roxa ' ' ' !
VEGETARIANO Assado de feijao branco ¢/ brécolos e tomilho ©03 com arroz de tomate e 66.9 67 210 4529
pimento, Salada de couve roxa ' ' ' '
SOBREMESA Fruta da época 73 0,2 04 34,8
pAo Pao de mistura M@ 135 04 23 68,1
SOPA Couve flor 12,3 13 2,5 78,1
Peito de peru estufado com cenoura, grao, alho francés e
GERAL MEIEE0)13) 341 76 27 3389
esparguete , Salada de alface
. A (1B)E9)10)(13)
VEGETARIANO Gll;ao estufado com cenoura, alho francés e esparguete , Salada de 52,1 84 15,0 366,1
alface
SOBREMESA Fruta da época 73 0,2 04 34,8
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Notas:

* A fruta seré definida de acordo com a sazonalidade;
* A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda;
(11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremocgo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, consulte o

responsavel da unidade para mais informagoes.

Esta ementa pode nao ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar. Quando devidamente justificadas por prescricido médica podem ser servidas dietas personalizadas. Para o aluno que
necessitar de cuidados especiais na alimentacéo (alergia, intolerancia alimentar, restricées religiosas ou ementa adaptada), a escola ou o encarregado de educacao deve enviar, a cada ano letivo, o respetivo

atestado médico/ declaragéo para a Divisdo de Educagao da Camara Municipal de Coimbra. A atualizagdo deve ser anual dado que podem existir alteragdes das intolerancias.
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