Ementa

’
2¢ e 3° CEB / Secundario
SEMANA: 31 de marco a 4 de abril de 2025
Gléc. Lie. DProt. Keal
PAO P30 de mistura @@ 13,5 04 2,3 68,1
SOPA Cenoura e feijao verde 17,9 13 33 108,5
GERAL Esparguete com atum (c/ cogumelos, curgete, brécolos e orégéos)“’(3)(4)(6)“0)“2), 527 270 398 6299
Salada de beterraba, cenoura e milho ’ ' ’ ’
VEGETARIANO Esparguete com lentilhas (c/ cogumelos, curgete, brécolos e orégaos) e, 932 133 337 666.5
Salada de beterraba, cenoura e milho ’ ' ' ’
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
PAO P30 de mistura @@ 13,5 04 2,3 68,1
SOPA Abdbora com espinafres(g’ 14,1 1,6 33 93,2
GERAL Feijoada a Transmontana (carne de porco, feijao vermelho, cenoura, couve) ¥ 79.7 242 518 786.8
com arroz branco, Salada de pimento, couve roxa e pepino ' ' ' '
Feijoada de curgete a Transmontana (feijao vermelho, curgete, cenoura e
VEGETARIANO 0013 ) ) 92,7 13 273 6357
couve)™ 7, Arroz branco, Salada de pimento, couve roxa e pepino
SOBREMESA Fruta da época 14,6 0,4 0,7 69,5
P30 de mistura @@ 13,5 0,4 23 68,1
SOPA Couve flor 16,2 14 3,6 101,9
GERAL Salada colorida (batata, pescada, ovo, ervilhas, cenoura e pimento)(z’mwm), 352 166 335 4493
Salada de alface, beterraba e tomate ’ ' ’ ’
VEGETARIANO Salada de legumes colorida (batata, cogumelos, pimento, ervilhas e cenoura)(m, 497 10 197 4248
Salada de alface, beterraba e tomate ' ' ' '
SOBREMESA Fruta da época ou Pudim flan™®” 146//61 21 79 695//749
PAO P30 de mistura @@ 13,5 04 2,3 68,1
SOPA Creme de cenoura com lentilhas 19,7 13 4,5 120,5
: : (1)3)(6)(10)
GERAL Peito de fran'?r:) de tomatada com massa lacinhos , Salada de alface, 511 136 a5 5076
cenoura e milho
: (1B3)(6)(10)
VEGETARIANO Fa.\llss de tomatada com massa lacinhos , Salada de alface, cenoura e 706 132 272 553,0
milho
SOBREMESA Fruta da época 14,6 0,4 0,7 69,5
PAO P30 de mistura @@ 13,5 04 2,3 68,1
SOPA Couve coracao 17,1 1,6 3,1 107,4
GERAL Bolinhos de bacalhau“’(2’(3)(4)(5)(6)(7’(&(9)“0’“”“2)“4), Arroz de tomate e pimento, 752 203 168 5665
Salada de alface, couve roxa e tomate ’ ’ ’ ’
N —— Barrinhas de vegetais(”B’(G)W)(S)(Q)“”, Arroz de tomate e pimento, Salada de alface, 780 215 242 6208
couve roxa e tomate ' ' ’ '
SOBREMESA Fruta da época 14,6 0,4 0,7 69,5
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Notas:

* A fruta seré definida de acordo com a sazonalidade;
* A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda;
(11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, consulte o
responsavel da unidade para mais informagoes.
Esta ementa pode nao ser adequada a alunos com alergia ou intoleréncia alimentar. Quando devidamente justificadas por prescricio médica podem ser servidas dietas personalizadas. Para o aluno que
necessitar de cuidados especiais na alimentagdo (alergia, intolerancia alimentar, restri¢des religiosas ou ementa adaptada), a escola ou o encarregado de educagao deve enviar, a cada ano letivo, o
respetivo atestado médico/ declaragao para a Divisédo de Educacdo da Camara Municipal de Coimbra. A atualizagdo deve ser anual dado que podem existir alteragées das intolerancias.
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