COIMBRA

Ementa

Dré-escolar / 1¢ CEB
SEMANA: 17 a 21 de marco de 2025
Glic. Lipe. DProt. Keal
pAo Pao de mistura"®©®1 13,5 04 23 68,1
SOPA Creme de alho francés e curgete® 124 13 3,0 81,3
GERAL Tomatada de cavala, massa fusili, cenoura, ervilhas, pimento e milho!"®@E00 31,5 7.8 254 3113
omatada de lentilhas, massa fusili com cenoura, ervilhas, pimento e
Tomatada de lentilh fusili ilh i t
VEGETARIANO Iho 60 554 69 20,0 389,5
milho
SOBREMESA Fruta da época 7.3 0,2 04 34,8
pAo Pao de mistura"®©®1 13,5 04 23 68,1
SOPA Feijao verde 13,9 14 3,1 91,5
Arroz de peru no forno (c/ juliana de couve branca e orégéos), Salada de alface e
GERAL i ro)‘(’a (] gdos) 354 64 236 3014
: - 42 (1(6)(9)(10)(13)
VEGETARIANG Arroz de seitan ¢/ juliana de couve branca e orégaos , Salada de alface 356 6,1 175 2767
e couve roxa
SOBREMESA Fruta da época 7.3 0,2 04 34,8
pAo Pao de mistura"®©®1 13,5 04 23 68,1
SOPA Brocolos 10,3 1,6 2,9 72,9
.g Crocante de pescada (c/ batata, cenoura, ervilha, feijao verde e crosta de
K GERAL broa)NRE@EENEI204 302 71 243 2989
S
<
Crocante de grao (c/ batata, cenoura, ervilha, feijao verde e crosta de broa)
VEGETARIANO (MB)B)E)7)@)(11)(12)(13) 55,2 8,1 163 387.9
SOBREMESA Fruta da época e Gelatina™"®©"®012 73//18  02//00 04//00 348//72
PAo Pao de mistura"®©®1 13,5 04 23 68,1
SOPA Gréo com espinafres®?'? 157 1,7 4,4 106,6
S Perna de frango corada c/ limédo e tomilho, Massa cotovelinhos ¢/ cogumelos e
S i alho frances "®)©1902) ga1ada de cenoura 24 181 234 3656
2 ,
+ Soja estufada ¢/ tomilho"®®"", Massa cotovelinhos ¢/ cogumelos e alho
VEGETARIANO  ()E6O1012) 34,9 6,6 30,5 345,8
francés , Salada de cenoura
SOBREMESA Fruta da época 7.3 0,2 04 34,8
pAo Pao de mistura"®©®1 13,5 04 23 68,1
SOPA Creme de cenoura 13,5 13 2,7 853
S Fi ~ @@014)
= iletes de red-fish assados ¢/ cebola, curgete e salsa , Arroz de tomate e
() GERAL 603 37,0 85 24,5 330,1
g feijao vermelho , Salada de alface
©
©)13)
VEGETARIANG F:efuao vermelho estufado com curgete e salsa , Arroz de tomate, Salada de 65,4 66 202 4398
alface
SOBREMESA Fruta da época 7.3 0,2 04 34,8
Notas:

* A fruta seré definida de acordo com a sazonalidade;
* A ementa podera sofrer alteragoes por motivos imprevistos.

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crastaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda;
(11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, consulte o
responsavel da unidade para mais informacgoes.
Esta ementa pode nao ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar. Quando devidamente justificadas por prescricio médica podem ser servidas dietas personalizadas. Para o aluno que
necessitar de cuidados especiais na alimentagao (alergia, intolerancia alimentar, restri¢des religiosas ou ementa adaptada), a escola ou o encarregado de educagéo deve enviar, a cada ano letivo, o respetivo
atestado médico/ declaracao para a Divisao de Educagao da Camara Municipal de Coimbra. A atualizacao deve ser anual dado que podem existir alteragdes das intolerancias.
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