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Esta judoca conimbricense iniciou a prática da modalidade na 

Associação Académica de Coimbra, onde desenvolveu grande 

parte de sua formação desportiva e onde cresceu como atleta de 

alto rendimento. Obteve inúmeras conquistas em competições 

nacionais e internacionais na sua categoria e participou ainda nos 

dois últimos jogos olímpicos, sendo uma das mais talentosas 

judocas portuguesas da atualidade.  
 


