people & food

20 e 30 CEB / Secandirio
SEMANA: 6 a 10 de janeiro de 2025
Glic. Lip. Keal
PAo P&o de mistura®©@1 135 04 23 68,1
SOPA Couve-flor com espinafres® 1,5 1,6 4,2 84,0
GERAL Empadao de atum com arroz, cenoura, ervilhas, feijao verde e milho®, Salada de 719 254 408 7135
couve roxa, pimento e beterraba ' ' ' ’
VEGETARIANO Empadéao de cogumelos e ervilhas (c/ arroz, milho, cenoura e feijéao verde)"'?, 843 122 243 602.4
Salada de couve roxa, pimento e beterraba ' ' ' '
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
Pio P30 de mistura"®©®1 135 04 23 68,1
SOPA Couve coragdo 17,1 1,6 31 107,4
GERAL Tiras de frango salteadas com couve flor e tomate, Esparguete(”(3)(6)”°), Salada de 437 1.9 374 445.7
beterraba, cenoura e pepino ! ' ' ’
: (1B3)6)(10)
VEGETARIANO Lentilhas estufadas com tf)mate e couve flor, Esparguete , Salada de 815 10,9 201 5731
beterraba, cenoura e pepino
SOBREMESA Fruta da época 14,6 0,4 0,7 69,5
P&o de mistura®©@1 135 04 23 68,1
SOPA Alho francés" 17,5 13 33 106,2
GERAL Lombinhos de peixe ¢/ m.° bordalesa"@@@WONEENND A7 de couve e 741 304 202 706.0
pimento, Salada de alface, couve roxa e milho ' ' ’ '
VEGETARIANO Favas salteadas com beringela e couve-flor e arroz de couve e pimento, Salada de 867 128 292 6290
alface, couve roxa e milho ’ ' ’ !
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
Pio P30 de mistura"®©®1 135 04 23 68,1
SOPA Cenoura e feijao verde 17,9 13 33 108,5
GERAL Carne de porco a Portuguesa (c/ azeitonas e salsa)(‘”(s)m), Salada de alface, 2.8 295 336 516.5
cenoura e pepino ' ' ’ '
s : (1A)6)(8)(1)(13)
VEGETARIANO Sola.a portuguesa (c/ azeitonas e salsa) , Salada de alface, cenoura e 420 204 448 567.0
pepino
SOBREMESA Fruta da época 14,6 0,4 0,7 69,5
PAo P&o de mistura®©@1 135 04 23 68,1
SOPA Creme de gréo e abobora®™ 18,7 1,6 39 1141
Massinha de abrétea (massa cotovelinhos, abrétea, cenoura e
GERAL 1 ) NRBI@E10)14) - 48,1 16 305 4338
milho) , Salada de alface, tomate e pimento
VEGETARIANO Massinha da terra (massa cotovelinhos, feijdo branco, cenoura e milho)©1003) 823 126 273 6036
Salada de alface, tomate e pimento ' ' ' '
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
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Notas:

* A fruta seré definida de acordo com a sazonalidade;
* A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11)
Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, consulte o

responsavel da unidade para mais informagoes.

Esta ementa pode néo ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar. Quando devidamente justificadas por prescricido médica podem ser servidas dietas personalizadas. Para o aluno que
necessitar de cuidados especiais na alimentagao (alergia, intolerancia alimentar, restri¢des religiosas ou ementa adaptada), a escola ou o encarregado de educagao deve enviar, a cada ano letivo, o

respetivo atestado médico/ declaragao para a Divisao de Educagao da Camara Municipal de Coimbra. A atualizagao deve ser anual dado que podem existir alteragdes das intolerancias.
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