" COIMBRA

Ementa

2¢ e3¢ CEB / Secundirio
SEMANA: 18 a 22 de novembro de 2024
5 Glic. Lip. P Keal
Pio P30 de mistura @O 13,5 04 23 68,1
SOPA Creme de abdbora com feijdo verde 17,6 1,6 33 110,2
S . ; MB)E))O)(10)(11)(12) P
.s GERAL Hamburguer mlsto‘no forno ) corn molho de cenoura e orégéos e 625 216 416 6294
w arroz de couve e milho, Salada de pimento, pepino e couve roxa
N
4 ; (1B)6)(7)(E)O)(11)(13) .
VEGETARIANO Hamburgugr de quinoa .no forno com arroz de couve e milho, 802 216 13,1 587.0
Salada de pimento, pepino e couve roxa
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
PAO Pao de misturaM©® 135 04 23 68,1
SOPA Feijdo manteiga e couve branca®'? 17,3 14 4,4 112,5
S N . . : QE)@©)13)(14)
5 GERAL Pescada a Gomes de Sa (c/ batata c?2|da, ovo, salsa e azeitonas) s 30,0 176 366 4382
w Salada de beterraba, cenoura e pepino
o Lentilhas @ Gomes de Sa (c/ batata cozida, cogumelos e azeitonas) @en203)
VEGETARIANO R ! ! 66,9 11,0 25,7 499,5
Salada de beterraba, cenoura e pepino
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
Pio P30 de misturaM@E®1D 13,5 04 23 68,1
SOPA Creme de nabo e cenoura 182 14 2,6 107,4
S A (1B)6(9)(10)
.s GERAL Febras de porco de cebolada c/ alho francés e macarronete , Salada de 462 174 417 5245
w alface, couve-roxa e tomate
<
. A MB)E)@)O10)(11)
VEGETARIANO Soja de cebolada c/ alho francés e macarronete , Salada de alface, 614 17 513 603,0
couve-roxa e tomate
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
PAO Pao de mistura"@©® 135 04 23 68,1
SOPA Juliana (cenoura e repolho) 17,5 15 4,5 116,7
S " : s ()
= GERAL Cubinhos de escamudo no forn9 ¢/ tomilho e limdo ™ com arroz de tomate, 526 104 288 4280
o Salada de alface, cenoura e pepino
wn
- o 613)
VEGETARIANO Assado de feIJE'lO branco ¢/ tomilho com arroz de tomate, Salada de alface, 874 109 239 589,0
cenoura e pepino
SOBREMESA Fruta da época ou Fruta assada/cozida 14,6//168 04//06  0,7//02 69,5//78,8
Pio P30 de misturaM@E®1D 13,5 04 23 68,1
SOPA Couve flor 16,2 14 36 101,9
S Peito de frango estufado com cenoura, gréo, alho francés e
Kl  GERAL 1ENOE013) ' 594 134 466 5716
2 esparguete , Salada de beterraba, alface e pimento
= Gréo estufado com cenoura, alho francés e esparguete“)‘3)(6"9)“0)“3) Salada de
VEGETARIANO R ! ! 87,7 14,6 25,7 626,7
beterraba, alface e pimento
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
Notas:
* Afruta sera definida de acordo com a sazonalidade;
* A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refei¢do poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confecdo, consulte o responsavel
da unidade para mais informagoes.

Esta ementa pode nao ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar. Quando devidamente justificadas por prescricato médica podem ser servidas dietas personalizadas. Para o aluno que
necessitar de cuidados especiais na alimentacao (alergia, intolerancia ali , restrigoes religi ou ementa ad 1a), a escola ou o encarregado de educagao deve enviar, a cada ano letivo, o respetivo
atestado médico/ declaracéo para a Divisao de Educagao da Camara Municipal de Coimbra. A atualizagao deve ser anual dado que podem existir alteragdes das intolerancias.
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