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Relatdrio de Execugdo do Plano de A¢do da Rede Social de Coimbra - 2023 @

COIMBRA

1. ENQUADRAMENTO

O “Plano de Ag¢do da Rede Social de Coimbra - 2023”, aprovado em reunido plenaria do Conselho
Local de Acdo Social de Coimbra (CLAS/C) ocorrida a 06/03/2023, pretendeu, no seguimento do
estipulado no Plano de Desenvolvimento Social (PDS) 2018 — 2021, propor diversos
projetos/atividades/acdes considerados necessarios para concretizar os objetivos definidos
como prioritarios no PDS 2018 — 2021, de modo a dar resposta a desafios, necessidades e

expetativas que se impdem ao nivel concelhio em matéria de intervencgao social.

Neste seguimento, foi elaborado o presente documento o qual pretende efetuar uma analise a
execucdo do “Plano de A¢do da Rede Social de Coimbra - 2023”, usando para tal grelhas,
correspondentes a cada um dos seguintes eixos prioritarios de intervengao definidos no PDS

2018 —2021:

—— 1. Rede Social e Comunidade

2. Grupos sociais vulneraveis: Criangas e Jovens

—— 3. Grupos sociais vulneraveis: Pessoas Idosas

- 4. Grupos sociais vulneraveis: Pessoas com Deficiéncia -

5. Grupos sociais vulneraveis: Migrantes

—— 6. Grupos sociais vulneraveis: Pessoas em Situagdao de Sem-Abrigo

7. Pobreza e Exclusdo social

—— 8. Saude
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Relatdrio de Execugdo do Plano de A¢do da Rede Social de Coimbra - 2023 @

COIMBRA
2. RELATORIO DE EXECUGCAO - PLANO DE AGAO PARA 2022, POR EIXO DE

INTERVENCAO

A avaliacdo da execugdo do Plano de Ac¢do da Rede Social de Coimbra - 2023 é essencial para
apurar os resultados obtidos relativamente aos projetos/atividades/ac¢des previstos, sendo que,
para além de se avaliar a sua concretizacdo, identifica as principais situagées de sucesso,
constrangimentos e oportunidades, bem como efetua uma avaliacdo da Taxa de Execugdo do

referido Plano de Acgdo.

A Taxa de Execucdo é definida, de acordo com a seguinte formula:

(IN.2 de ACT X 100] + [N.2 de ACP X 50] + [N.2 de ANC X 0])
Taxa de Execugao = X 100
(N.2 de AP X 100)

Sendo que:

ACT: Atividades Concretizadas na Totalidade;

ACP: Atividades Concretizadas Parcialmente;

ANC: Atividades Nao Concretizadas;

AP: Atividades Planeadas.
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Relatdrio de Execugdo do Plano de A¢do da Rede Social de Coimbra - 2023

2.1.

ATUALIZAGAO DO DIAGNOSTICO SOCIAL

COIMBRA

PROJETOS /ATIVIDADES/AGOES TRANSVERSAIS AOS EIXOS DE INTERVENGAO

" CRONOGRAMA DE ENTIDADE(S ENTIDADES A
ROIENS fASMYIRARIE JAGAD EXECUCAO RESPONSAVEE.(LIS) ENVOLVER
- Elaborar o Diagndstico Social do Concelho de . . Nucleo Executivo do | Entidades parceiras
Coimbra Janeiro a junho CLAS/C do CLAS/C
INDICADORES
Documento foi elaborado (Sim/N3&o).
AVALIACAO

A atualizacdo do Diagndstico Social ndo foi efetuada. | ANC: Atividade Ndo Concretizada

ELABORAGAO DO PLANO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL 2023-2026 DA REDE SOCIAL DE COIMBRA

PROJETO / ATIVIDADE / AGAO

CRONOGRAMA DE
EXECUCAO

ENTIDADE(S)
RESPONSAVEL(EIS)

ENTIDADES A
ENVOLVER

- Elaborar o Plano de Desenvolvimento Social 2023-

2026 da Rede Social de Coimbra

julho a novembro

Nucleo Executivo do
CLAS/C

Entidades parceiras
do CLAS/C

INDICADORES

Documento foi elaborado (Sim/N&o).

AVALIAGAO

A elaboragdo do Plano de Desenvolvimento Social ndo foi efetuada. | ANC: Atividade Ndo Concretizada
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Relatdrio de Execugdo do Plano de A¢do da Rede Social de Coimbra - 2023 555;@

COIMBRA
2.2. PROJETOS /ATIVIDADES/ACOES POR EIXOS DE INTERVENGCAO

REDE SOCIAL E COMUNIDADE

" CRONOGRAMA DE ENTIDADE(S ENTIDADES A
PAOIEE) / AIMIRAREE J A0 EXECUCAO RESPONSAVEE_(LIS) ENVOLVER
- Realizagdo da iniciativa “novembro - Més da Rede Nov. Nucleo Executivo do |Entidades dos NEdas
Social de Coimbra”. CLAS/C CSF
INDICADORES
Iniciativa foi realizada (Sim/N&o). N.2 de participantes na iniciativa.
AVALIACAO

Foirealizada a iniciativa “novembro - Més da Rede Social de Coimbra”, a qual contou com a colaboracdo e participagdo
dos parceiros do CLAS/C, bem como de representantes de outros agentes sociais de diversos Municipios. Foram
realizadas 9 iniciativas ao longo do més de novembro, promovidas por cada um dos Grupos de Trabalho do CLAS/C de
acordo com a tematica de cada um. Em anexo, relatério de cada uma das atividades

| ACT: Atividade Concretizada naTotalidade

CRONOGRAMA DE ENTIDADE(S) ENTIDADES A

PROUENO/IIAEARE ) HEAD EXECUGAO RESPONSAVEL(EIS) ENVOLVER

- Disponibilizar e manter a informacdo atualizada,
durante o ano de 2023, no link da Rede Social na Jan - dez
pagina de Internet da CMC.

Nucleo Executivo do |Entidades dos NEdas
CLAS/C CSF

INDICADORES

Foi disponibilizada e atualizada a informacdo da Rede Social (Sim/N&o).

AVALIAGAO

Ao longo do ano de 2023 foram efetuadas diversas atualizacdes no link da Rede Social na pagina de Internet da CMC.
| ACT: Atividade Concretizada na Totalidade
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COIMBRA

CRIANCAS E JOVENS

Relatdrio de Execugdo do Plano de A¢do da Rede Social de Coimbra - 2023

CRONOGRAMA DE ENTIDADE(S)

EXECUCAO RESPONSAVEL(EIS) |ENTIPADES AENVOLVER

PROJETO / ATIVIDADE / AGAO

Realizagdo de iniciativa sobre a
importancia do tempo livre na infancia Jan - dez GT Criangas e Jovens| Parceiros do CLAS/C
e juventude.

INDICADORES
Iniciativa foi realizada (Sim/N&o). N.2 de participantes na iniciativa

AVALIACAO

Esta iniciativa foi realizada, resultou de um conjunto de projetos desenvolvidos pelas Entidades do Grupo
de trabalho. Foram realizadas 2 a¢Oes: A acdo “Coldquio Brincar a Modos de Ser Crianga” cujo objetivo
direcionou-se na reflexdao sobre o BRINCAR como um direito das criangas, como expressdo do seu modo de
ser e com estratégias cientificamente fundamentada de educacdo e de integracdo social. Esta iniciativa foi
promovida por um dos parceiros do Grupo de Trabalho — o IAC e contou com a presenca de 70 pessoas.
Realizacdo de uma Exposicdo Interativa “Convencdo dos Direitos da Criancas realizada no ambito da
prevengdo dos maus-tratos na infancia com a participagdo de cerca de 150 alunos das Escolas agrupadas e
nao agrupadas do Concelho de Coimbra.

| ACT: Atividade Concretizada na Totalidade

CRONOGRAMA DE ENTIDADE(S)

EXECUCAO RESPONSAVEL(EIS) |ENTIPADES AENVOLVER

PROJETO / ATIVIDADE / AGAO

Realizagdo de iniciativa no ambito da

tematica “A saude mental nas criangas Jan - dez GT Criangas e Jovens| Parceiros do CLAS/C
e jovens”.
INDICADORES
Iniciativa foi realizada (Sim/N&o). N.2 de participantes na iniciativa
AVALIACAO

A iniciativa ndo foi realizada | ACT: Atividade N3o Concretizada

CRONOGRAMA DE ENTIDADE(S)

PROUENO/SIMALARE )/ HEAD EXECUGCAO RESPONSAVEL(EIS)

ENTIDADES AENVOLVER

Realizagdo de iniciativa no ambito da

e . ” Jan - dez GT Criangas e Jovens| Parceiros do CLAS/C
tematica “Parentalidade”.

INDICADORES

Iniciativa foi realizada (Sim/N&o). N.2 de participantes na iniciativa
AVALIACAO

No ambito das atividades realizadas no més da prevencao dos maus tratos na infancia foi realizada uma
conversa com a Professora Dra. Filomena Gaspar (Professora e Investigadora da Faculdade de Psicologia
da Universidade de Coimbra) on-line com os pais das criangas das Escolas de Coimbra que quisessem
participar. | ACT: Atividade Concretizada na Totalidade
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COIMBRA

PESSOAS IDOSAS

Relatdrio de Execugdo do Plano de A¢do da Rede Social de Coimbra - 2023

CRONOGRAMA DE ENTIDADE(S)
EXECUCAO RESPONSAVEL(EIS)
Gabinete

Gerontologia e

Envelhecimento

Ativo

PROJETO / ATIVIDADE / AGAO ENTIDADES AENVOLVER

- Dar continuidade a atividade da
CoMPIC — Comissdo Municipal de Jan - dez
Protecdo ao Idoso deCoimbra.

Parceiros daCoMPIC

INDICADORES

N.2 de reunides realizadas.

AVALIACAO

Ndo foram realizadas reunides, contudo, a proposta de Regulamento Interno de Funcionamento estd a
ser analisada por todos os parceiros que integram a CoMPIC.

Durante o ano de 2023, a CoMPIC recebeu na totalidade 35 sinalizagdes, sendo que o Gabinete de
Gerontologia e Envelhecimento Ativo da Camara Municipal de Coimbra ja apresentou um relatério de
avaliacdo da execucdo relativo a atividade da CoMPIC em 2023 | ACP: Atividade Concretizada Parcialmente

CRONOGRAMA DE ENTIDADE(S)
EXECUCAO RESPONSAVEL(EIS)
Gabinete

Gerontologia e

Envelhecimento

Ativo

PROJETO / ATIVIDADE / AGAO ENTIDADES AENVOLVER

- Realizar 2 agGes de capacitagdo e
sensibilizacdorelativas a tematica das Jan - dez
pessoas idosas.

Parceiros doCLAS/C

INDICADORES

N.2 de a¢Oes de capacitagdo e sensibilizacao.

AVALIAGAO

Nos dias 03 e 04 de maio, realizou-se a 2.2 edicdo da acdo de formacdo profissional “Violéncia contra
Pessoas Ildosas e a Prestagdo de Cuidados”, dinamizada pela Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV), em estreita colaboracdo com o Grupo de Trabalho “Pessoas Idosas”, tendo contado com a
participacdo de 15 formandos.

No dia 15 de junho realizou-se uma outra acdo, sob o tema “Encruzilhadas da Violéncia contra Pessoas
adultas mais velhas”, em estreita articulagdo com o Grupo de Trabalho “Pessoas Idosas” e a CoMPIC, sendo
que esta iniciativa contou com o lancamento da campanha de sensibilizacdo “Tornar Visivel o [In]Visivel”,
a qual obteve a participacdo ativa de pessoas idosas, de cuidadores formais e de entidades que comp&em
o Grupo de Trabalho “Pessoas Idosas”. Participaram nesta agdo 47 pessoas. | ACT: Atividade Concretizada
na Totalidade
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Relatdrio de Execugdo do Plano de A¢do da Rede Social de Coimbra - 2023 @

COIMBRA
CRONOGRAMA DE ENTIDADE(S)
EXECUCAO RESPONSAVEL(EIS)
Gabinete
Gerontologia e
Envelhecimento
Ativo

PROJETO / ATIVIDADE / AGAO ENTIDADES AENVOLVER

Redigir, pelo menos, 2 edi¢cdes do
Boletim Informativo Semestral Jan - dez
“100[Contra]Tempo”.

Parceiros doCLAS/C

INDICADORES

N @ de edi¢bes do Boletim Informativo Semestral “100[Contra]Tempo” redigidas.
AVALIACAO

Durante o ano de 2023, muito embora ndo tenham sido realizadas reunides, foi publicada, impressa e
divulgada em marcgo de 2023 a 2.2 edi¢do do Boletim Informativo Semestral “100[Contra]Tempo”, sendo
que o Grupo de Trabalho “Pessoas Idosas” estd a preparar a 3.2 edicdo| ACP: AtividadeConcretizada
Parcialmente

" CRONOGRAMA DE ENTIDADE(S)
PROJETO / ATIVIDADE / ACAO EXECUCAO RESPONSAVEL(EIS) ENTIDADES AENVOLVER
Realizar a “Semana do Gabinete
Envelhecimento Ativo,Saudavel e Jan - dez Gerontologia e Parceiros doCLAS/C
Participativo”. Envelhecimento
INDICADORES
Foi realizada a “Semana do Envelhecimento Ativo, Saudavel e Participativo”? (Sim/N&o).
AVALIACAO

A “Semana do Envelhecimento Ativo, Saudavel e Participativo” decorreu de 01 a 06 de outubro de 2023,
repleta de atividades com o intuito de assinalar o Dia Internacional do Idoso, instituido em 1991 pela
Organizacdo das NacGes Unidas (ONU), contando com a seguinte programacao:

01 de outubro | Praca da Saude e Longevidade, a qual ocorreu no Parque Verde do Mondego. Esta atividade
foi dinamizada pela Secdo Regional do Centro da Ordem dos Médicos e pelo Consdrcio Ageing@ Coimbra,
do qual o Municipio de Coimbra faz parte como um dos membros fundadores, contando com a estreita
articulagdo com as entidades que comp&em o Grupo de Trabalho “Pessoas Idosas”. Durante esta iniciativa
foi possivel visitar o espaco de “Avaliacdo de Estilos de Vida”, o espaco de“Capacitacdo em Salude”, o espaco
de “Tecnologias e Capacita¢do Digital” e o espago de “Participacdo e Cocriagao”.

03 e 04 de outubro | | Jornadas Nacionais de Promocdo de um Envelhecimento Ativo e Bem-Sucedido, a
qual decorreu na Sala Mondego do Convento Sdo Francisco, contando com a presenca de 217
participantes. Organizada pelo Gabinete de Gerontologia e Envelhecimento Ativo da Camara Municipal de
Coimbra, em estreita articulacdo com o Grupo de Trabalho “Pessoas Idosas” da Rede Social de Coimbra,
esta iniciativa contou um vasto e enriquecedor programa, abordando tematicas como ageing in place,
cohousing, programas de apoio a cuidadores informais, representa¢des sociais negativas associadas a
velhice e ao envelhecimento, soliddo ndo desejada e isolamento social, gerontotecnologia, comunidades
compassivas, locais de trabalho amigos das pessoas mais velhas, entre outras.

06 de outubro | Pedalar Sem Idade: Pelo Direito ao Vento nos Cabelos — Apresentacdo e Demonstracdo,a
qual ocorreu no dia 06 de outubro, no Parque Verde do Mondego, contando com a realizacdo de passeios
de bicicletas adaptadas (Trishaws) pela Cidade de Coimbra, no sentido de combater a soliddo ndo desejada
e o isolamento social das pessoas idosas e das pessoas com mobilidade reduzida, e ainda com uma sessao
as 11HO0 e outra as 15H00 para apresentacdo da associacdo “Pedalar Sem Idade Portugal” no Pavilhdo
Centro de Portugal. | ACT: Atividade Concretizada na Totalidade
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Relatdrio de Execugdo do Plano de A¢do da Rede Social de Coimbra - 2023

CRONOGRAMA DE

PROJETO / ATIVIDADE / ACAO EXECUCAO

ENTIDADE(S)
RESPONSAVEL(EIS)

.

COIMBRA

ENTIDADES AENVOLVER

- Elaborar instrumento necessario
para a implementacdo do Cartao Jan - dez
Municipal Sénior.

Gabinete
Gerontologia e
Envelhecimento

Ativo

Parceiros doCLAS/C

INDICADORES

Foram elaborados os instrumentos? (Sim/N&o).

AVALIAGAO

N&o foram elaborados os instrumentos necessarios para a implementagao do “Cartdo Municipal Sénior”,
atualmente, a proposta de Regulamento do “Cartdo Municipal Sénior” esta a ser alvo de analise

dos servigos municipais. | ANC: Atividade Ndo Concretizada
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= |

COIMBRA

PESSOAS COM DEFICIENCIA

" CRONOGRAMA DE ENTIDADE(S)
PROJETO / ATIVIDADE / ACAO EXECUCAO RESPONSAVEL(EIS) ENTIDADES AENVOLVER
Implementacdo do Conselho | ;g?db;gzt: Ipnacrlzsaéo
Municipal para a Inclusdo de Pessoas Jan - dez g Parceiros do CLAS/C
A i - GT das Pessoas
com Deficiéncia e Incapacidade oA
com Deficiéncia
INDICADORES

Foi criado o CMIPDI (Sim/N&o). Data de aprovagdo e deliberacdo de camara:

AVALIACAO

N&o foi ainda aprovado o regulamento do CMI do Municipio de Coimbra. A proposta encontra-se em
avaliacdo. | ANC: Atividade N3o Concretizada

" CRONOGRAMA DE ENTIDADE(S)
PROJETO / ATIVIDADE / ACAO EXECUCAO RESPONSAVEL(EIS) ENTIDADES AENVOLVER
-Gabinete para a
Il Edi¢do do Encorjtrlf) “Desafiar a Jan - dez lgualdade e Inclusdo Parceiros do CLAS/C
Inclusdo - GT das Pessoas
com Deficiéncia
INDICADORES

Foi realizado o encontro (Sim/ndo) N2 de participantes

AVALIACAO

Foi realizada a lll Edigdo do Encontro “Desafiar a Inclusdo”, que decorreu no Auditério do ISCAC, no dia 28
novembro, tendo contado com a participagdo de 75 pessoas. | ACT: Atividade Concretizadana Totalidade

Dar continuidade a compilagdo do |g11§|?jzlcrj]eet:|iilrjsa§o
documento “Respostas Sociais na area Jan - dez - GT das Pessoas Parceiros do CLAS/C
da Deficiéncia e Incapacidade”. oA
com Deficiéncia
INDICADORES

Foi concretizada a compilacdo do documento “Respostas Sociais na area da Deficiéncia e Incapacidade

(sim/N&o). N@ de divulgagdes.

AVALIAGAO

N&o foi concretizada a compilagdo do documento, este encontra-se ainda em atualizacdo, ndo tendo sido
possivel efetuar a sua divulgacdo | ANC: Atividade Nao Concretizada
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COIMBRA
" CRONOGRAMA DE ENTIDADE(S)
PROJETO / ATIVIDADE / ACAO EXECUCAO RESPONSAVEL(EIS) ENTIDADES AENVOLVER
Dar continuidade a compilagdo do - Gabinete para a
documento “Guia de Recursos/Ajudas lgualdade e Inclusdo .

Técnicas na area da Deficiéncia e Jan - dez - GT das Pessoas Parceiros do CLAS/C

Incapacidade”. com Deficiéncia

INDICADORES

Foi concretizada a compilagdo do documento “Guia de Recursos/Ajudas Técnicas” na area da Deficiéncia
e incapacidade (sim/N&o). N@ de divulgacdes

AVALIACAO

N3o foi concretizada a compilagdo do documento “Guia de Recursos/Ajudas Técnicas” na area da
Deficiéncia e Incapacidade. O documento encontra-se ainda em atualizagdo.

Estd em fase de construcdo a compilagdo do documento “Guia de Recursos/Ajudas Técnicas “na area da
deficiéncia e Incapacidade, aguardando ainda alguns contributos por parte dos Parceiros deste Grupo de

Trabalho. | ANC: Atividade N3o Concretizada.
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Relatdrio de Execugdo do Plano de A¢do da Rede Social de Coimbra - 2023

= |

COIMBRA

MIGRANTES

PROJETO / ATIVIDADE / AGAO

CRONOGRAMA DE
EXECUCAO

ENTIDADE(S)
RESPONSAVEL(EIS)

ENTIDADES AENVOLVER

Revisdo ao Plano Municipal para o
Acolhimento e Integracdo de
Refugiados Coimbr(A)colhe.

Jan - dez

Igualdade e Inclusdo

- Gabinete para a

- GT Migrantes e
Refugiados

Parceiros do CLAS/C

INDICADORES

Revisdo foi efetuada (Sim/Nao)

AVALIACAO

A Revisdo ao Plano ndo foi concretizada, ainda aguarda propostas de alteracdo, tendo sido referidas nas
varias reunides do GT, ndo existindo ainda uma versao final. | ANC: Atividade N3o Concretizada

PROJETO / ATIVIDADE / AGAO

CRONOGRAMA DE
EXECUCAO

ENTIDADE(S)
RESPONSAVEL(EIS)

ENTIDADES A
ENVOLVER

Atualizacdo e divulgacdo do Guia de
Recursos para a populagdo Migrante
e Refugiada.

Jan - dez

- Gabinete para a
lgualdade e Inclusdo

Atualizacdo e divulgacdo
do Guia de Recursos
para a populacdo
Migrante e Refugiada.

INDICADORES

Atualizacdo do Guia de Recursos foi efetuada (Sim/N&o)

AVALIACAO

Nas varias reunides do Grupo de Trabalho este tema foi abordado, havendo algumas atualiza¢gdes do Guia

de Recursos, ndo estando totalmente finalizado nem divulgado.

Parcialmente

PROJETO / ATIVIDADE / AGAO

CRONOGRAMA DE
EXECUCAO

| ACT:

ENTIDADE(S)
RESPONSAVEL(EIS)

Atividade Concretizada

ENTIDADES AENVOLVER

Realizacdo da “Semana da
Interculturalidade”

5 de abril

- Gabinete para a
lgualdade e Inclusdo
- GT Migrantes e

Refugiados

Parceiros do CLAS/C

INDICADORES

A acdo “Semana da Interculturalidade” foi realizada (Sim/N&o

AVALIACAO

Em parceria com a EAPN, o Municipio de Coimbra realizou a sua acdo no dia 5 abril, tal como previsto.
| ACT: Atividade Concretizada na Totalidade
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COIMBRA

PESSOAS EM SITUACAO DE SEM-ABRIGO

o CRONOGRAMA DE ENTIDADE(S)
PROJETO / ATIVIDADE / ACAO EXECUCAO RESPONSAVEL(EIS) ENTIDADES AENVOLVER
- Dar continuidade ao trabalho do Até dezembro NPISA de Coimbra Parceiros do CLAS/C
NPISA/C.
INDICADORES
N.2 de reunides do NPISA/C.
AVALIACAO

Foi dado continuidade ao trabalho do NPISA/C. Foram realizadas 3 reunides do NPISA/C e 12 reunides de
equipas de intervencdo Direta PSSA| ACT: Atividade Concretizada na Totalidade

CRONOGRAMA DE ENTIDADE(S)

EXECUCAO RESPONSAVEL(EIS) |ENTIPADES AENVOLVER

PROJETO / ATIVIDADE / AGAO

- Elaboracdo de um Guia de
Recursos para apopulacdoem Até dezembro NPISA de Coimbra Parceiros do CLAS/C

situagdo de sem-abrigo.

INDICADORES

Foi elaborado o Guia de Recursos (Sim/N&o).

AVALIAGAO
N3o foi elaborado o Guia de Recursos para a populagdo em situagdo de sem-abrigo. | ANC: Atividade Ndo
Concretizada

. CRONOGRAMA DE ENTIDADE(S)
PROJETO / ATIVIDADE / ACAO EXECUCAO RESPONSAVEL(EIS) [ENTIPADES AENVOLVER
- Reforco do acompanhamento da
Populagdo em Situacdo de Sem- Até dezembro NPISA de Coimbra Parceiros do CLAS/C
Abrigo, ao nivel da Saude Menta

INDICADORES

Reforco do acompanhamento foi realizado (Sim/N&o)
AVALIACAO

Foram efetuadas algumas reunides com a Unidade de Patologia Dual do Centro de Responsabilidade
Integrada da Psiquiatria do CHUC, EPE, com vista a celebracdo de um Protocolo de Colaboracdo no sentido
de criar canais de comunicagdo e agilizagdo de procedimentos no que diz respeito a consultas de psiquiatria
e acompanhamento médico, ndo se concretizando ainda o acordo de protocolo. | ANC: Atividade N3o
Concretizada
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" CRONOGRAMA DE ENTIDADE(S)
PROJETO / ATIVIDADE / ACAO EXECUCAO RESPONSAVEL(EIS) ENTIDADES AENVOLVER
- Realizagdo de 3 iniciativas na
tematica Populagcdo em Situagdo de Até dezembro NPISA de Coimbra Parceiros do CLAS/C
Sem-Abrigo
INDICADORES

N.2 de iniciativas realizadas. N.2 de participantes
AVALIACAO

Foram realizadas apenas duas iniciativas, sendo que a terceira estava programada, mas nao foi realizada
pelo NPISA, uma vez que uma das entidades parceiras ja tinha agendada e programada, a mesma atividade
para a mesma populacdo alvo. Entdo para ndo se sobrepor ou duplicar, entendeu o grupo ndo realizar a
atividade e apoiar o parceiro na realizacdo da mesma.

- Torneio de Matraquilhos, que decorreu no dia 26 de outubro de 2023, realizou-se no Pavilhdo da Palmeira.
Teve a participacdo de cerca de 60 pessoas.

- Mesa Redonda, denominada “Mediacdo de Pares — Pessoas em Situacdo de Sem-Abrigo”, que decorreu
no dia 21 de novembro de 2023, na sala Francisco Sa de Miranda, na Casa Municipal da Cultura. Teve a
participacdo de cerca de 60 pessoas. |ACP: Atividade Concretizada Parcialmente.
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POBREZA E EXCLUSAO SOCIAL

Relatdrio de Execugdo do Plano de A¢do da Rede Social de Coimbra - 2023

" CRONOGRAMA DE ENTIDADE(S)
PROJETO / ATIVIDADE / ACAO EXECUCAO RESPONSAVEL(EIS) ENTIDADES AENVOLVER
- Dar continuidade a atualizacdo e
) d|vu.|ga(;ao do g.wa.de rec.ursos Jan - dez GT PoNbreza.e Parceiros do CLAS/C
Medidas de apoio financeiro para Exclusdo Social
agregados com caréncia econémica”
INDICADORES

Foi atualizado e divulgado o Guia de Recursos (Sim/N&o)
AVALIACAO

Ndo foi atualizado e divulgado o Guia de Recursos.

Apesar do Grupo entender que o Guia estaria atualizado, este tema foi abordado nas reunides,
considerando a alteracdo em alguns procedimentos e medidas de apoio face a transferéncia de
competéncias na area social, da Seguranca Social para as autarquias, sugerindo-se uma nova revisdo e
atualizagdo, antes de ser divulgado, pelo que o documento nao ficou totalmente finalizado nem divulgado.
| ANC: Atividade Ndo Concretizada

CRONOGRAMA DE ENTIDADE(S)

PROJETO / ATIVIDADE / ACAO EXECUCAO RESPONSAVEL(EIS) |F\ T DADES AENVOLVER

- Dar continuidade a atualizacdo e
divulgacdo do guia de recursos

“Medidas de apoio alimentar para Jan - dez GT PoNbreza.e Parceiros do CLAS/C
agregados em situagdo de caréncia Exclusdo Social
econdmica no Concelho de
Coimbra”.
INDICADORES

Foi atualizado e divulgado o Guia de Recursos (Sim/N&o)
AVALIACAO

N&o foi atualizado e divulgado o Guia de Recursos.

O documento ndo ficou totalmente finalizado, foram efetuadas algumas sugestdes de alteracdo pelos
parceiros (inclusdo de algumas respostas que ndo estavam incluidas), ndo tendo sido possivel finalizar e
divulgar o Guia de Recursos. | ANC: Atividade Ndo Concretizada

Pagina 17 de 22



Relatdrio de Execugdo do Plano de A¢do da Rede Social de Coimbra - 2023 @

COIMBRA
o CRONOGRAMA DE ENTIDADE(S)
PROJETO / ATIVIDADE / ACAO EXECUCAO RESPONSAVEL(EIS) ENTIDADES AENVOLVER
Realizacdo de 1 iniciativa para
comemorar o Dia Internacional para Out. 61 PoNbreza.e Parceiros do CLAS/C
. Exclusdo Social
Erradicacdo da Pobreza.
INDICADORES

A iniciativa para comemorar o Dia Internacional para Erradicagdo da Pobreza foi realizada (Sim/N&o)

AVALIACAO

Ainiciativa foi realizada na Casa Municipal da Cultura, no dia 20 de outubro de 2023, contou com a presenca
de cerca de 80 participantes, consistiu numa Mesa Redonda, subordinada ao tema “As consequéncias do
aumento do custo de vida na realidade da pobreza”. Esta iniciativa, proporcionou ainda com um segundo
momento que foi a inauguracdo de uma exposicdo realizada com o contributo de utentes de varias
respostas de apoio a familias em situacdo de caréncia e vulnerabilidade, com recurso a metodologia
photovoice. Esta exposicdo, tornou-se itinerante, com inicio do percurso em novembro, integrada nas
atividades comemorativas do “Novembro Més da Rede Social de Coimbra”, percorrendo algumas das
escolas do concelho, entre o dia 07/11/2023 estendendo-se até 19/02/2024. | ACT: Atividade Concretizada

na Totalidade
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" CRONOGRAMA DE ENTIDADE(S)

PROJETO / ATIVIDADE / ACAO EXECUCAO RESPONSAVEL(EIS) ENTIDADES AENVOLVER
Reallzaggg Fje c?mpanhas/llmuatwas Grupo de trabalho | Ent|d~ades com, .
de sensibilizagdo nas tematicas das Jan - dez , intervencdo na tematica

- ~ . Saude .

AdicGes e Educacdo para a Saude. das adicGes
INDICADORES
N.2 de campanhas realizadas. N.2 de pessoas abrangidas pelas campanhas.
AVALIACAO

Foram realizadas duas ac¢Bes, a primeira acdo de sensibilizacdo foi realizada em maio de 2023, na area da
Prevencdo das Adicdes, dirigida a pessoal discente e encarregados de educacdo, na Escola Basica e
Secunddria da Quinta das Flores.

A segunda acdo de sensibilizacdo realizada, foi na drea da educacdo para a saude, alusiva ao Dia
Internacional do Ndo Fumador, que consistiu na edicdo de um video de motivagdo para o tratamento
tabagico, esse video foi divulgado nas redes sociais do Municipio. | ACT: Atividade Concretizada na
Totalidade

" CRONOGRAMA DE ENTIDADE(S)
PROJETO / ATIVIDADE / ACAO EXECUCAO RESPONSAVEL(EIS) ENTIDADES AENVOLVER
Entidades com
Realizacdo do Encontro da RIAC. Jan - dez Grupo de, trabalho intervencdo na tematica
Saude .
das adicGes

INDICADORES

Foi realizado o encontro (Sim/ndo) N@ de participantes
AVALIACAO

Ndo foi realizado o Encontro da RIAC. No entanto, esta atividade foi substituida por um evento organizado
pelo Grupo de trabalho “Cerimodnia Protocolar da RIAC”, ocorrido em novembro, inserido na iniciativa
“Novembro Més da Rede Social de Coimbra”, que consistiu num momento em que se partilharam ideias
sobre a tematica dos consumos, contando com a participacdo do Dr. Emidio Abrantes — Coordenador do
DICAD que fez uma exposicdo sob o tema “Adigdes um tema constantemente atual”. Neste evento foi
também apresentado o Guia de Recursos da RIAC e por fim a assinatura do Protocolo da RIAC- um
documento de compromisso, de partilha e de responsabilidades de intervencdo entre os parceiros, cuja
finalidade serd o trabalho em Rede, com vista a obter frutos da intervencdo e articulacdo da Rede nesta
area em concreto. Esta iniciativa, foi ao encontro do definido no Plano de A¢do que a RIAC, tinha
programado para a sua atividade anula, pelo que, se considera que a atividade foi concretizada.

ACT: Atividade Concretizada na Totalidade.
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CRONOGRAMA DE ENTIDADE(S)

EXECUCAO RESPONSAVEL(EIS) ENTIDADES AENVOLVER

PROJETO / ATIVIDADE / AGAO

Realizacdo de Acdo de formacdo
em Primeiros Socorros e Situagdes de| Nov - dez
Emergéncia as IPSS de Coimbra.

Grupo de trabalho

Satde Parceiros do CLAS/C

INDICADORES
Foi realizada a A¢do de Formacdo (Sim/ndo) N@ de participantes
AVALIACAO

Foi realizada a Agdo de Formagdo as IPSS’s de Coimbra.

Esta formacgdo, apesar de ndo constar no Plano de Ac¢do de 2023 no momento da sua aprovagcdao em
Plenario de margo de 2023, foi acrescentada e inserida nas a¢des programadas e a desenvolver no ambito
do Eixo e Grupo Tematico da saude.

Esta acdo foi proposta e ministrada pelo CUF Academic Center, (parceiro do CLAS/C), teve lugar na Casa
Municipal da Cultura e teve como destinatarios mais de 30 colaboradores de entidades da economia
social, parceiros da Rede Social de Coimbra e parceiros da CUF, que desenvolvem respostas sociais no
Concelho de Coimbra.

Tratou-se de mais uma iniciativa de promocao da literacia em saude, de acesso gratuito para entidades
sem fins lucrativos das comunidades onde a CUF se insere.

Esta iniciativa, inserida ja no decurso deste Plano de Acdo, foi alvo de andlise e aprovagdo tendo em conta
a sua importancia para o definido no Plano de Desenvolvimento Social, como prioritdrio para a
concretizagao dos seus objetivos, nomeadamente no que diz respeito a organizagdo e dinamizac¢do de
acles de sensibilizacdo e capacitagdo, promotoras da educagdo para a saude e de consolidagdo e
dinamizagdo das parcerias, pelo que, se considera que a atividade enriqueceu o trabalho desenvolvido no
ambito da tematica da saude.

ACT: Atividade Concretizada na Totalidade.
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3. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente Relatdrio de Execuc¢do do Plano de Agdo da Rede Social de Coimbra - 2023 espelha o
trabalho desenvolvido ao longo do ano pelos parceiros do CLAS/C, tendo em conta os objetivos

gerais e especificos assumidos no PDS do Concelho de Coimbra 2018 - 2021.

A concretizagdo dos objetivos teve como base o esforgo comum dos parceiros em desenvolver
uma intervengao integrada e concertada no Concelho de Coimbra, ao nivel da promogao do

desenvolvimento social, numa ética de rentabilizacdo e otimizagao de recursos.

Perspetiva-se, ainda, que é importante continuar a trabalhar no sentido de se minimizar alguns
constrangimentos que surgiram na concretizagdo de algumas a¢Ges e até na propria
intervencao, bem como de se continuar a incentivar a dinamiza¢cao das Comissdes Sociais de
Freguesia, promovendo um esfor¢o conjunto de articulagdo e concertagdaoentre os diversos

planos de acdo, de forma a rentabilizar meios e recursos.

No seguimento do exposto anteriormente, sugere-se ainda que se continue a incentivar todos
os parceiros do CLAS/C na participacdo efetiva nos grupos de trabalho, bem como no exercicio

de um papel mais ativo e interventivo na Rede Social de Coimbra.

No que respeita a Taxa de Execucdo do Plano de Ac¢do da Rede Social de Coimbra - 2023, este
obteve uma taxa global de execucdo dos projetos/atividades/a¢oes de 50,0% (Tabela 1), um

pouco inferior se compararmos com os resultados Plano de a¢do de 2022.

Tabela 1: Avaliacdo da Taxa de Execugdo dos projetos/atividades/a¢bes no Plano de Agdo da RedeSocial
de Coimbra - 2023.

5 B PROJETOS/ATIVIDADES/AGOES (N.2) B
EIXOS PRIORITARIOS DE INTERVENGAO TAXA DE EXECUGAO
AP ACT ACP ANC

Atividades Transversais aos Eixos de Intervengao

-Atualizacio do DS e PDS 2 0 0 2| 0,0%
Atividades por Eixos de Intervengdo
- Rede Social e Comunidade 2 2 0 0 100,0%
- Criangas e Jovens 3 2 0 1 66,7%
- Pessoas ldosas 5 2 2 1 60,0%
- Pessoas com Deficiéncia 4 1 0 3 25,0%
- Migrantes 3 1 1 1 50,0%
- Pessoas em Situagdo de Sem-Abrigo 4 1 1 2 37,5%
- Pobreza e Exclusao Social 3 1 0 2 33,4%
- Saude 3 2 0 1 66,7%
TOTAL 27 12 4 11 59,26%

Siglas: ACT: Atividades Concretizadas na Totalidade | ACP: Atividades Concretizadas Parcialmente | ANC: Atividades Ndo
Concretizadas | AP: Atividades Planeadas.
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Por fim, importa ainda salientar que, as acdes que eram comuns e transversais a todos os Grupos

de trabalho, continuam ainda pendentes da atualizacdo dos instrumentos de planeamento da
Rede: Diagndstico e Plano de Desenvolvimento Social. Esperando mais uma vez que as acoes
desenvolvidas neste plano durante o ano de 2023 e a avaliagdo efetuada pelos grupos de
trabalho possam contribuir para apoio na construgdo e atualizacdo destes instrumentos e
possam dar continuidade no préximo plano as atividades que ficaram pendentes ou estdo ainda

em Ccurso.

COIMBRA

Aprovado em reunido do Nucleo Executivo do CLAS/C, realizada a 19/02/2024
Aprovado em reunido plenaria do CLAS/C, realizada a 04/04/2024
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