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A Rede das Adicoes de Coimbra (RIAC) surge de uma parceria informal entre
a Rede Social de Coimbra e a ex-Delegacao Regional do Centro do Instituto da
Droga e da Toxicodependéncia, (IDT), no ambito da implementacao do Plano de
Acao da Rede Social de Coimbra — 2006, inserido no Eixo Prioritario de Intervencao
— Saude.

No entanto, o ano 2023, constitui-se como um marco histérico da RIAC,
considerando a oficializacao da parceria através da celebracao de um protocolo
entre diversas entidades que realizam um trabalho articulado e integrado na area

das adicoes.

Assim, de acordo com o n.° 4 da Clausula 7.2 do Protocolo de Parceria da
RIAC, compete ao Municipio de Coimbra, elaborar um Relatorio de Atividades

Anual, pelo que se analisara a concretizacao do Plano de Acéo:

A) Objetivo da RIAC: Elaborar planos de agdo que sejam instrumentos
dinamicos que possibilitem responder aos problemas e necessidades no
ambito das adi¢des, contemplando propostas inovadoras de intervencdes,

garantindo a sua avaliagado e sustentabilidade.

Agéo Realizacao de reunides da RIAC

Populacao Alvo Membros da RIAC

Conhecer o trabalho institucional desenvolvido pelas

entidades parceiras;

Objetivos
Partilha de experiéncias e metodologias de trabalho;
Reforco do trabalho em parceria;
Cronograma Abril - Dezembro
Indicadores N.° de reunides realizadas
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No que concerne ao Objetivo A, considera-se cumprido, sendo que a RIAC,
enquanto grupo de trabalho informal, foi convocado a reunir-se nos dias 29-05-
2023, 26-06-2023, 24-07-2023, 20-09-2023 e 23-10-2023.

B) Objetivo da RIAC: Garantir maior eficacia, cobertura e organizagao do
conjunto de respostas e equipamentos sociais a nivel local, na area das
adicoes; Criar canais reguladores de comunicacao e informacao entre o0s

parceiros e a populagdo em geral, na area das adigoes;

Agéo Elaboragao do Guia de Recursos da RIAC
Populagéo Alvo Comunidade em geral
Objetivos Divulgagéao das respostas institucionais existentes no
concelho de Coimbra
Cronograma Abril - Dezembro
Indicadores Guia de Recursos elaborado

O objetivo de compilacao de informacao relativo as respostas e
equipamentos sociais na area das adicdes foi alcancado. No decurso das reunides
do grupo de trabalho as informagdes foram sendo reunidas, tendo o Municipio

ficado incumbido de proceder a sua elaboragao — vide Anexo |.

De mencionar que o Guia de Recursos foi apresentado publicamente na
Cerimoénia de Protocolar da Rede Institucional das Adicoes de Coimbra, que

decorreu no dia 6 de novembro de 2023, no Saldo Nobre dos Pacos do Concelho.
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- Criagéo de um endereco de correio eletronico para a
céao
RIAC
Populagéo Alvo Comunidade em geral
- Mecanismo facilitador de comunicacao com a
Objetivos
comunidade em geral
Cronograma Maio
Indicadores Criacao de endereco de correio eletrénico

Em 22-05-2023, a RIAC apresentou proposta de criagdo de endereco de
correio eletronico ao parceiro Municipio de Coimbra. Por concordancia superior,
em 26-06-2023, foi solicitado pelo Sr. Chefe de Divisao da Divisao de Acao Social,
aos servicos de informatica, a criacdo da conta riac@cm-coimbra.pt — com

ativacao em 14-07-2023.

C) Objetivo da RIAC: Potenciar sinergias, competéncias e recursos locais e
comunitarios de resposta aos problemas das adigdes, especificamente nas
areas da prevencao, reducao de riscos e minimizacao de danos, tratamento

e reinsercao.

- Celebracao de um Protocolo de Cooperagao entre os
céo
parceiros da Rede Institucional das Adi¢cdes de Coimbra

Membros da RIAC
Populagéo Alvo
Comunidade em geral

Formalizacao da parceria informal e concertacéo de

Objetivos
esforgos / compromisso.
Cronograma Julho
Indicadores Assinatura de Protocolo de Cooperacao
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O Protocolo de Parceria foi objeto de assinatura pelas partes outorgantes,
na Cerimonia Protocolar da Rede Institucional das Adicdes de Coimbra, que
decorreu no dia 6 de novembro de 2023, no Salao Nobre dos Pacos do Concelho

— vide Anexo |I.

Acao Encontro Institucional das Adigées de Coimbra

Comunidade Institucional com atuacao no ambito das
Populagéo Alvo . o _
Adicdes (alargada ao distrito de Coimbra)

Promover o debate e a partilha de boas praticas e de

estratégias de atuacao no ambito desta problematica;

Objetivos
Debater os constrangimentos e limitagdes no ambito da
atuacéao profissional;
Cronograma Outubro
Indicadores N.° de participantes

O objetivo de promogao do debate e a partiiha de boas praticas e de
estratégias de atuagcado no ambito das adi¢cbes e o debate dos constrangimentos e
limitacdes no ambito da atuacao profissional considera-se cumprido. De mencionar
que nao se verificou um encontro distrital, considerando que a RIAC priorizou a

oficializagado do grupo e da parceria.

De todo 0 modo, atento que o debate e a analise da problematica é tambem
de elementar importancia, a RIAC entendeu pertinente efetuar o convite ao Dr.
Emidio Rodrigues Abrantes - Coordenador da Divisdo de Intervengdo nos
Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (DICAD) da Administracao
Regional de Saude do Centro, I. P — para um palestrar sobre o tema “ADICOES
UM TEMA CONSTANTEMENTE ATUAL”, no dia 6 de novembro de 2023.
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- Realizagdo de Campanhas de Sensibilizagéo para a
céao . .
tematica das adicdes
Populagéo Alvo Comunidade em geral
Sensibilizacdo da comunidade em geral para a
o problematica ao nivel das adi¢des atraves de
Objetivos . .
campanhas com recurso a material de divulgagéo (ex.:
cartaz, outdoor, videos) e de acdes de rastreio.
Cronograma Abril - Dezembro
Indicadores N.° de participantes | N° de acdes realizadas

Este ultimo objetivo considera-se cumprido, considerando que, por forma a
sensibilizar a comunidade, a RIAC participou nas seguintes agdes / campanhas de

sensibilizagao:

e Dia do nao fumador — video disponivel aqui.
e Prevengcdo de comportamento aditivos e dependéncias, que

decorreu na Escola Basica e Secundaria Quinta das Flores.

Coimbra, 22 de fevereiro de 2024
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Se adependéncia é o caminho e o consumo o veiculo,

entdo nada melhor que um corta-mato.

RIAC
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O QUE O LEVOU A PROCURAR A RIAC?

PREVENCAO

v

MINIMIZAGAO DE DANOS
REDUGAO DE RISCOS

TRATAMENTO

ARS Centro, I.P.

CEIFAC - Centro Integrado
de Apoio Familiar de Coimbra

Associagdo Existéncias

Policia de Seguranca
Publica

IREFREA Portugal

FPCE - UC

Associagdo Existéncias

Caritas Diocesana de
Coimbra — Equipa Reduz

ARS Centro, I.P.

Anajovem

REINSERGAO

Anajovem

Instituto da
Seguranca Social, I.P.

DISSUASAO

Policia de Seguranca
Publica




Prevencao

A Prevencdo ou Intervencdo Preventiva tem como objetivo capacitar individuos e/ou grupos, aumentando os conhecimentos e competéncias necessarios para
lidar com o risco associado ao consumo de substancias psicoativas e outros comportamentos aditivos e dependéncias. Atua igualmente em contextos,
promovendo o desenvolvimento de fatores de prote¢do ou reduzindo a presenca de fatores facilitadores da ocorréncia dos comportamentos aditivos. As
estratégias preventivas destinam-se a populagdo em geral, a grupos especificos e a individuos, e aplicam-se em varias areas sociais, como a familia, a escola e
a comunidade.

Redugao de Riscos e Minimiza¢dao de Danos

A abordagem da Reducdo de Riscos e Minimizacdo de Danos (RRMD) visa alcancar consumidores que nao tém acesso a informacgdo e tratamento convencionais.
Intervengdes de proximidade, como as Equipas de Rua, permitem chegar a pessoas que geralmente nao procuram servicos de saude, estimulando a procura
por tratamento. As intervengdes em RRMD envolvem profissionais treinados para lidar com consumidores de substancias psicoativas, incluindo alcool,
cannabis, cocaina e novas substancias recreativas, e podem ocorrer em populagdes diversas em termos de idade, estilos de vida, contextos de consumo e
substancias usadas.

Tratamento

Considerando a natureza das doencas aditivas, o tratamento é a disponibilizacdo de intervengGes estruturadas para lidar com os problemas decorrentes dos
comportamentos aditivos e dependéncias, visando melhorar o funcionamento pessoal e social. O percurso de tratamento comega com o contato com um
servico de saude e pode requerer a combinagdo personalizada de diferentes intervengdes terapéuticas: psicofarmacolégicas, psicoldgicas/psicoterapéuticas,
médicas, intervencdes sistémicas e reabilitacdo social. A acessibilidade ao tratamento é crucial, e a recuperacdo é um processo de longo prazo, de modo a
alcangar ganhos terapéuticos sustentados.



Reinsergao

Os caminhos de reinsergdo para pessoas com comportamentos aditivos sdo frequentemente longos e complexos, necessitando de intervenc¢des sistémicas
para sustentabilidade. Além de modificar comportamentos e atitudes individuais, esta abordagem busca transformar favoravelmente instituices e atores
sociais. O acompanhamento desses caminhos é crucial para avaliar o progresso, ajustar opgoes e oferecer apoio continuo para prevenir ou superar recaidas.
A reinser¢do adapta as estratégias de intervengdo as situagdes e necessidades individuais, integrando diversos tipos de intervengdes e atores que interagem
nos diferentes sistemas de vida da pessoa em processo de reinserg¢ao.

Dissuasao

A Dissuasdo no ambito da intervencdo nos comportamentos aditivos e dependéncias busca solugdes para problemas individuais. Baseada na detecdo precoce,
motivagdo para a mudancga e tratamento da dependéncia, aproxima consumidores aos servi¢os de saude. Isso significa um foco nas necessidades dos
consumidores, indo além da descriminalizacdo. As ComissOes de Dissuasdo e Tratamento (CDT) atuam com intervengdes especificas e encaminhamento para
servigos de saude e reinser¢do social, atuando em rede para atender as necessidades identificadas. O modelo de intervengdo em dissuasdo valoriza a avaliagao,
motiva¢do para a mudanga, a saude individual e a saude publica.

Texto adaptado de:

SICAD - Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (2023). Recuperado de https://www.sicad.pt/



Rede Institucional das AdicOes de
Coimbra (RIAC)

Reconhecendo que o trabalho em rede podera conduzir a altera¢des substanciais
nos resultados da intervencao, a Rede Institucional das Adigbes de Coimbra (RIAC)
tem como principais linhas orientadoras de acéo: (i) a redugéo de fatores de risco, de
comportamentos de risco e de danos sociais associados ao consumo de substancias,
(i) a promocdo de um planeamento integrado e sistematico, potenciando sinergias,
competéncias e recursos na area das adic¢fes; (iii) a garantia de uma maior eficacia e
de uma melhor cobertura e organizagdo do conjunto de respostas e equipamentos
sociais a nivel local, na area das adi¢cfes; e ainda, (iv) a criacdo de canais reguladores
de comunicacdo e informacdo entre os parceiros e a populacdo em geral na area das
adicoes.

Trata-se, essencialmente, de uma estrutura recetora de sinalizacdes de casos ou
situacdes - problema, a qual compete elaborar uma avaliacdo diagndéstica de situacéo
e uma proposta de intervencdo com base nas estruturas de suporte que existem no
concelho de Coimbra. Assegurando uma coordenacédo de esforgos institucionais e
promovendo uma circulagcéo de informacgdes pertinentes entre os parceiros, a RIAC tem
em vista o alcance de solucdes e resultados positivos, de uma forma rapida e eficaz.

Deste modo, a RIAC pensou na criagao deste guia de recursos como uma forma
eficaz de solucionar as situacfes probleméaticas, no sentido de facilitar o processo de
procura das respostas sociais mais adequadas no campo das adi¢cdes. O principal
objetivo do Guia Institucional de Recursos consiste, portanto, em identificar as
estruturas que atuam na area do consumo das substancias psicoativas no concelho de
Coimbra, visando-se uma informa¢do mais estruturada do conjunto de respostas e
equipamentos existentes, assim como a criacao de canais reguladores de comunicagao
entre os mesmos. De salientar que este Guia € um instrumento em construcdo

permanente, estando a RIAC aberta a adesédo de novos parceiros.

CAMARA MUNICIPAL . ADYC ( “ounIsTRARD
COIMBRA EXISTENCIAS \}S( FJT,EI'JF:«"‘;)‘(; EE‘JTF'O, I.P
O |y & dit vV o w

M m
y »
vy ANAJOVEM




Enquadramento

Atualmente, a adi¢cdo ou a conduta aditiva, representando um fenémeno social
com contornos preocupantes no nosso pais, €, de facto, um problema complexo com
causas e consequéncias meédicas, psicolégicas e sociais subjacentes e que,
presentemente, levanta discussfes acesas entre aquilo que se designa um mero uso
de substancias psicoativas e as possiveis dificuldades que aqueles que abusam das
mesmas possam vir a vivenciar nas varias faces da sua vida: fisica, psicologica, social,

familiar, financeira, legal ou laboral.

Reconhecendo que o consumo regular de substancias que alteram o estado de
consciéncia parece ser um facto omnipresente na histdria e que tem vindo a aumentar
cada vez mais, o consumo abusivo e a possivel dependéncia/adicao de determinadas
substancias quimicas adquiriu tal extensdo que, perante uma sociedade que amplifica
0 imediatismo e o funcional em detrimento do afectivo e do relacional, (...) parece
assumir, actualmente, a dimensédo de um sintoma que remete para o proprio sentido da
existéncia humana (Guimardes e Fleming, 2009, p.4). Trata-se de um problema
comportamental onde a dependéncia de drogas foge a racionalidade e aos mecanismos
normais de tomada de decisdo e, até frequentemente, ao proprio conceito de auto-

preservacao (Torres, Chagas & Ribeiro, 2008, p.35).

Geralmente, a progressao desde a experimentacdo de uma substancia psicoativa
até ao uso ocasional e depois desde a tolerancia até a dependéncia é pouco conhecida
e pode ocorrer consoante varios fatores do meio que envolve o individuo, pelo que se
torna dificil avancar para intervencoes eficazes direcionadas a resolucao do problema,
sem antes existir uma noc¢éo dos contextos, das razdes e fatores que estao na origem,
direta ou indireta, do mesmo. O consumo abusivo de substancias psicoativas, a
semelhanca de todas as préticas hoje consideradas aditivas, reveste-se de uma grande
complexidade, constituindo-se um objeto de discusséo e preocupacao dos cidadaos e

ultrapassando, desta forma, o dominio restrito de consumidores e especialistas ao
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passo que avassala as conversacfes de familias preocupadas, jovens e educadores
atentos, e de um modo geral todas as pessoas.

O conceito de adicao relaciona-se com a condicdo de estar habitual ou
compulsivamente ocupado ou envolvido em alguma coisa. Deste modo, a definicdo de
adicao encontra-se ancorada a trés aspetos: a) realizacdo de comportamento regular e
repetitivo; b) dimenséo compulsiva dos comportamentos ou atividades; e ¢) nao envolve
necessariamente o consumo de uma substancia psicoativa (Baptista, Neto & outros,
2019, p. 22).

ok

by CAMARA MUNICIPAL - . AOMNISTRACK
@ COIMBRA st ARSCEFTE .,

(©)5c

i I( v R 22

e S S et ANAJ_ong



INDICE

Rede Institucional das Adigdes de Coimbra ...........coooiiiiiiiiii 3
ENQUAadramento ... 4
Respostas INStIUCIONAIS ..o 6
Associagao Nacional de APOIO @ JOVENS ... ..uuiuieieiii e 6
Policia de Seguranca Publica — Comando Distrital de Coimbra .....................c...... 7
ASSOCIACA0 EXISIENCIAS ...oveiiii i 8
Céritas Diocesana de Coimbra ...........ouiuiiiiii e 9
Centro Integrado de Apoio Familiar de Coimbra .............ccoooiiiiiiiiiiii e 11
Administracdo Regional de Saude de Coimbra, [.LP...........cc.coiiiiiiii 14
Centros de Saude e Extensdes de Saude .............coveiiiiiiiiiiiiiiiiienenn. 19
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo- Universidade de Coimbra ...... 23
Instituto da Seguranca Social, I. P. — Centro Distrital de Coimbra .......................... 24
Camara Municipal de Coimbra ..........oooiiii e, 24
IREFREA POrtuUgal ... e 25
Referéncias Bibliograficas ...........ccoiiiiiiii e 27
NOTA:

As informacgbes apresentadas sdo da inteira responsabilidade dos parceiros da Rede Institucional das

Adicdes de Coimbra.
M

ETL 1 CAMARA \\UNT( IPAL - ADMINISTRACAO

T EXISTENCIAS \}S( RECIONAL
{\‘y COIMBRA i 5 S»EIVJI":)'—I")O (C‘.E\ITF'O, I.P
285
N
\R&, i { v +
. 4 » A
O s & 9k A

g

ANAJOVEM



Respostas Institucionais

Associacao Nacional de Apoio a Jovens

Rua Antero de Quental n® 7 3000-032 Coimbra
Telefone: 239 821 150
geral@anajovem.pt - http://anajovem.pt

Tipo de Intervencgéo: Tratamento

Populacdo-Alvo: Mulheres, gravidas e maes com filhos até 10 anos, consumidoras de
substéancias psicoativas licitas e ilicitas.

Objetivos: Promover um programa terapéutico especifico e individualizado para mulheres,
gravidas e maes tendo em vista a aquisicdo/reforco de competéncias que promovam uma
reinsercdo adequada.

Horéario de Funcionamento: 24 horas por dia, todos os dias.

Area Geograéfica de Intervenc&o: Nacional

Outras Informacdes: Lotagdo maxima de 14 utentes.

Contactos: 239 832 153 | 924 485 979 | ctluanova@anajovem.pt

Tipo de Intervencgao: Prevengdo Secundaria — tratamento da toxicodependéncia.
Populacao- Jovens em risco e adultos consumidores de substancias psicoativas licitas e ilicitas
e suas familias. Pessoas em situagdo de sem-abrigo.

Objetivos: Sensibilizacdo para o tratamento/encaminhamento para estruturas de saude e/ou
centros de acolhimento. Fomentar a adocao de estilos de vida saudaveis mediante a alteracédo
de comportamentos individuais. Apoiar na elaboragdo de um projeto de vida e respetiva
reinsercdo social.

Horério de atendimento: de 2&f a 62f das 8h30 as 13h00 e das 14h00 as 17h30

Area Geograéfica de Intervencgéo: Concelho de Coimbra.

Outras Informacgbes: Apoio psicossocial, aconselhamento no tratamento de questbes
juridicas, fiscais e administrativas. Aquisicao e elaboracao da medicacdo semanal. Gestdo das
despesas pessoais. Motivacdo para a frequéncia de formagé&o profissional e/ou emprego.
Contactos: 239445877 | 966283291 | 910250983 | eidraiz@anajovem.pt
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Tipo de Intervencao: Reinsergéo social

Populacéo-Alvo: Homens consumidores de substancias psicoativas licitas e ilicitas em fase
de recuperacéo.

Objetivos: Apoiar na fase de transicéo social, familiar, escolar e profissional.

Horéario de Funcionamento: de 2°f a 62f das 18h00 as 22h00.

Area Geograéfica de Intervencéo: Nacional

Outras Informac@es: Lotacdo maxima de 8 adultos.

Contactos: 2394458777 | apartamento@anajovem.pt

Policia de Seguranca Publica

Comando Distrital de Coimbra

Avenida Elisio de Moura N°55 3034-001 Coimbra
Telefone: 239 073 500
cp.coimbra@psp.pt

Tipo de Intervencgdo: Prevengéo infantojuvenil

Populagcdo- Toda a comunidade escolar entre 0 ensino primario e o ensino secundario
Objetivos: Prevenir a alertar os estudantes para 0s consumos e as consequéncias adversar
gue 0S Mesmos possuem assim como as consequéncia juridicas que dai advém.

Horério de atendimento: Periodo escolar

Area Geogréfica de Intervencéo: Area de jurisdicdo da PSP de Coimbra

Outras Informacfes: Faz parte do programa Escola Segura da PSP a abordagem destas
tematicas ao longo de todo o ano letivo.
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Associacao Existéncias

Avenida Emidio Navarro, n.° 81 - 2°A — 3000-151 Coimbra
Telefone: 239 837 033 — Telemével: 965 592 651
a.existencias@gmail.com — www.existencias.net

Tipo de Intervencéo: AcBes de Sensibilizacdo/ Formacao/ Educacéo, Workshops
Populacéo-Alvo: Frequentadores de Espacos de Recreacdo Noturna; Adolescentes e jovens
adultos; pais e educadores.

Objetivos: Reduzir os riscos associados ao consumo de substancias psicoativas em contextos
de recreagdo noturna, considerando que estes espagos se constituem como locais privilegiados
para o consumo de substancias psicoativas licitas e ilicitas.

Area Geograéfica de Interveng&o: Concelho de Coimbra

Endereco: Avenida Emidio Navarro, n°® 81 — 2°A, 3000-151 Coimbra

Contactos: 239 837 033 | 965 592 651 | a.existencias@gmail.com

Outras Informacgdes: Procura-se associar uma intervencdo preventiva precoce, onde se
incluam também os jovens que ainda ndo frequentam 0s contextos recreativos e/ou que nao
consomem substancias psicoativas, e pais e educadores.

Tipo de Intervencédo: Equipas de Rua; Redugéo de Riscos e Minimizagdo de Danos; Promogéo
da Saude.

Populacéo-Alvo: Utilizadores de Drogas; Pessoas em Situacdo de Sem-abrigo; Trabalhadores
do Sexo e Homens que tém Sexo Com Homens.

Objetivos: Reducéo do risco de infecdo por VIH e outras IST; Realizacao do rastreio de VIH e
IST e encaminhamento para estruturas de saude; Reducéo de riscos associados ao consumo
de substancias psicoativas, nomeadamente por via injetavel; Distribuicao / troca de material de
consumo no ambito do Programa de Troca de Seringas; Disponibilizacdo de material preventivo
(Preservativos internos e externos) e informativo.

Area Geogréfica de Intervencéo: Distrito de Coimbra

Endereco: Avenida Emidio Navarro, n°® 81 — 2°A, 3000-151 Coimbra

Contactos: 239 837 033/ 965 592 651 | a.existencias@gmail.com

Outras Informagdes: Troca de material de consumo; Equipas de rua; Rastreio de VIH e outras
Infe¢bes Sexualmente Transmissiveis.
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Caritas Diocesana de Coimbra

Rua D. Francisco de Almeida - Apartado 10126 - 3030-382 Coimbra
Telefone: 239 792 430 — Fax: 239 715 457
caritas@caritascoimbra.pt — http://www.caritas.pt/coimbra

Tipo de Intervencdo: Prevencdo Secundaria / Tratamento da toxicodependéncia
Populacéo-Alvo: Toxicodependentes

Objetivos: Motivar para o abandono das drogas; fomentar mudancas de estilos de vida,
mediante a alteracdo de comportamentos individuais e socialmente indesejaveis; encaminhar,
facilitando, 0 acesso aos servi¢os existentes na comunidade de que 0s utentes possam carecer;
incrementar a autonomia e responsabilidade individual de forma a contribuir para que os utentes
assumam o seu processo de insercdo profissional e social; desenvolver atividades ludicas
orientadas para a construcdo de projetos de vida exequiveis e adaptados a especificidade de
cada individuo.

Endereco: Rua Antero de Quental, n.° 11 — 3000-032 Coimbra

Contactos: 239 833 863 | 963 695 377 | solnascente@caritascoimbra.pt

Fax: 239 838 503

Horéario de Atendimento: 22 a 62. Feira: das 9:00H as 21:00H | Sab. Dom. e feriados: das
11:00H as 20:00H

Area Geograéfica de Intervencdo: Concelho de Coimbra

Outras Informagdes: Apoio psicossocial, consulta de psiquiatria; apoio aos utentes no
tratamento de questdes relacionadas com entidades judiciarias, administrativas, fiscais ou
outras, de natureza publica ou privada; gestdo, aquisicdo e administracdo da medicacdo
clinicamente prescrita aos utentes; encaminhamento e acompanhamento para ensino,
formacéo e emprego; fornecimento de alimentacéo; lavagem e tratamento de roupa.

Tipo de Intervencdo: Apoio no tratamento e reinser¢cdo social de pessoas com CAD.
Prevencédo do consumo e abuso de substancias psicoativas (criangas e jovens)
Populagéo-Alvo: Pessoas com Comportamentos Aditivos e Dependéncias (CAD)

Objetivos: Apoiar pessoas com CAD no planeamento e concretizacdo dos seus projetos de
vida, perspetivando a adesdo ao tratamento e reinser¢éo social. Prevencdo do consumo e
abuso de substancias psicoativas (criangas e jovens

Endereco: Rua do Parque de Jogos, Bloco IV Sub Cave, Bairro da Rosa, 3020 — 428.
Contactos: 239 492 284/ 963 695 777 / 969 194 809 | eid@caritascoimbra.pt

Horario de Atendimento: 9:00H as 13:00H e das 14:00H as 17:00H

Area Geogréafica de Intervenc&o: Bairros da Rosa e Ingote, Unido de Freguesias de Eiras e
S&o Paulo de Frades, Unido de freguesias de Coimbra (Santa Cruz - Conchada) e Freguesia
de Santo Antonio dos Olivais.
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Tipo de Intervencdo: Reducéo de Riscos e Minimizagdo de Danos

Populacédo-Alvo: Pessoas com comportamentos aditivos e dependéncias (CAD),
trabalhadores do sexo e pessoas em situacdo de sem-abrigo.

Objetivos: O projeto Reduz visa ser uma plataforma privilegiada de triagem, apoio e
encaminhamento, destinada a intervengdo psicossocial de Proximidade (primeira linha) em
individuos com CAD (Comportamentos Aditivos e Dependéncias), trabalhadores do sexo e
também pessoas em situacdo de sem-abrigo. Esta resposta enquadra-se numa perspetiva de
RRMD (Reducéao de Riscos e Minimizacdo de Danos), visando essencialmente a eliminagéo de
comportamentos de risco e a reducdo das suas consequéncias adversas, a promocao de
praticas seguras e menos danosas e ainda a aproximacdo dos grupos-alvo a estruturas
comunitarias de suporte (4rea social, da salde, juridica, educativa, entre outras). A
concretizagdo dos objetivos realiza-se através: Realizacéo de Giros de Rua Diarios; Satisfagdo
de necessidades bésicas (Balneario, Distribuicdo de Donativos Alimentares e de Vestuario),
Educacdo para a saude/consumos sem riscos - Apoio psicossocial e encaminhamento para
estruturas comunitérias, articulagdo constante com Equipa de Tratamento, Acompanhamento
de utentes (area social, saude, juridica, educativa, entre outras); Distribuicdo de Kits de
Consumo Injetado e Fumado inseridos no Programa de Troca de Seringas; Distribuicdo de
Preservativos masculinos/femininos e lubrificantes; Consulta de Enfermagem; Administracéo
de medicagéao, vacinacao, rastreios rapidos (VIH, Hepatites, Sifilis); Programa de Substituicdo
Opiacea; Consulta de Psicologia; Realizacdo de Ac¢des de informacéo/sensibilizacao.
Endereco: Terreiro da Erva - Quintal do Prior, n.° 7 a 11 3000-339 Coimbra

Contactos: 239 855 170 | 968 120 429 | gatup@caritascoimbra.pt

Horario de Atendimento: Das 9:30H as 21:00H (Segunda a Sexta); 14:00 as 17:00 — 18:00 as
22h (Sabados)

Area Geografica de Intervencdo: Unido de Freguesias de Coimbra, Unido de Freguesias de
Santa Clara e Castelo Viegas e Unido de Freguesias de Eiras e Sao Paulo de Frades.

Tipo de Intervengdo: Reinsergéo Social

Populagéo-Alvo: Individuos maiores de 18 anos, do sexo masculino, com Comportamentos
Aditivos e Dependéncias (CAD) que cumpriram um programa de tratamento e que pretendem
aderir a fase de insergao/reinsercdo social.

Objetivos: Acolher temporariamente pessoas com CAD, que apds a saida de unidades de
tratamento, de estabelecimentos prisionais, de centros tutelares ou de outros estabelecimentos
da area da justica, se confrontem com problemas de reinsercdo social, familiar, escolar ou
profissional.

Endereco: Bairro de S. Miguel, Eiras

Contactos: 969 192 237 | apartamento@caritascoimbra.pt

Horario de Atendimento: Das 14:00H as 18:00H

Area Geograéfica de Intervencdo: Concelho de Coimbra
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Tipo de Intervencdo: Redugdo de Riscos e Minimizagdo de Danos e motivagcdo para
tratamento da toxicodependéncia.

Populacdo-Alvo: Toxicodependentes e/ou dependentes de alcool sem enquadramento
sociofamiliar nomeadamente da populacdo sem-abrigo e/ou em situacéo de emergéncia social.
Objetivos: Promover a mudanca de comportamento dos consumidores de substancias
psicoativas, com o objetivo de diminuir os riscos associados; promover a (re)aproximacao aos
servicos de saude, através da sua prestacdo direta ou do encaminhamento para estruturas
publicas; Proporcionar a satisfacdo das necessidades basicas dos individuos; desenvolver
competéncias pessoais e sociais necessarias para a concretizacdo de projetos de vida
exequiveis e adaptados a especificidade de cada individuo; proporcionar um espaco protegido,
gue permita a disponibilidade para investir num projeto de vida autbnomo, através do
desenvolvimento de competéncias transversais e de estratégias de resolugdo de problemas do
quotidiano; apoiar na resolucéo de questdes juridicas; promover a reinser¢ao socioprofissional
potenciando o esclarecimento e procura ativa de oportunidades formativas e de insergdo no
mercado de trabalho.

Endereco: Rua D. Jo&o Peculiar, n.° 76 — 3030 Coimbra

Contactos: 239 796 610

E-mail: farol@caritascoimbra.pt

Horério de Atendimento: 9h00 as 13h00 e 14h00 as 18h00 (dias Uteis)

Area Geograéfica de Intervenc&o: Concelho de Coimbra.

Centro Integrado de Apoio Familiar de Coimbra

Rua da Guiné, n.° 39, 1° esquerdo, 3030-054 Coimbra
Telefone: 239 705 584 - Fax: 239 406 220
ceifacoimbra@mail.telepac.pt — www.ceifac.pt

Tipo de Intervencdo: Intervengdes familiares sistémicas (Terapia Familiar, Terapia de Casal e
Terapia Individual)

Populacao-Alvo: Individuos, casais e familias em situacéo de vulnerabilidade ou que sintam
necessidade de ajuda para encontrarem soluc¢des para as suas dificuldades.

Objetivos: Promocgéo de processos familiares adaptativos que permitam gerir situagfes de
potencial risco; Adog&o de boas praticas na area das toxicodependéncias.

Horéario de Atendimento: As sessfes/consultas podem ter lugar de segunda a sbado entre
as 8,30 horas e as 20 horas.

Area Geograéfica de Intervencgéo: Nacional

Outras Informacdes: Este servico conta com uma equipa de profissionais com formagéo
especifica na area da psicologia clinica e da intervencgéo familiar sistémica, garantindo assim a
gualidade e rigor do trabalho desenvolvido em prol das familias.
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Tipo de Intervencado: Acgdes de formacdo parental e familiar na area da prevengdo das
toxicodependéncias e de outros comportamentos de risco.

Populacéo-Alvo: Familias vulneraveis com filhos com idades entre os 6 e 0s 12 anos.
Objetivos: ldentificacdo de familias em situacdo de vulnerabilidade face ao consumo de
substancias psicoativas; Promocédo de fatores de protecao individuais, parentais e familiares;
Aumentar as competéncias parentais; Melhorar as relagées familiares; Melhorar o
comportamento das criancas; Aumentar as competéncias sociais das criancas; Reduzir e
prevenir o consumo de 4&lcool e drogas; Adocdo de boas praticas na area das
toxicodependéncias.

Tipo de Intervencdo: Aplicacdo do PFF — Programa para o Fortalecimento de Familias, versao
portuguesa do SFP - Strengthening Families Program da Professora Doutora Karol Kumpfer
(Utah University, USA). Este programa desenvolve-se ao longo de 14 sessdes semanais, em
horario pds-laboral, entre as 19,00 e as 22,00 horas (duracao de 3 horas cada sesséo - inclui 1
hora para jantar), em grupos de 8 a 10 familias.

Area Geograéfica de Intervencdo: Concelho de Coimbra e zonas limitrofes.

Outras Informac@es: Este € um programa de educacao parental e familiar, reconhecido por
VArios organismos internacionais como um programa modelo, nomeadamente pelo National
Institute on Drug Abuse (NIDA) e pela Cochrane Collaboration, sendo considerado um dos
programas mais eficaz na reducdo do consumo de alcool e de outras substancias psicoativas,
na reducdo do abuso infantil, stress e violéncia familiares, bem como na redugédo da
delinquéncia e de outros problemas de desenvolvimento de saide comportamental.

Tipo de Intervencdo: AcbGes de formacdo parental na éarea da prevencdo das
toxicodependéncias e de outros comportamentos de risco.

Populacao-Alvo: Familias vulneraveis com criangcas com idades entre 0s 3 e 0s 7 anos.
Objetivos: Desenvolver interagbes familiares positivas; Utilizac@o de estratégias disciplinares
eficazes; Promocéo do aumento de comportamentos positivos e reducdo de comportamentos
negativos da crianca; Conhecimento dos efeitos do consumo de alcool e de outras drogas na
familia; Desenvolvimento da capacidade de tomada de decisdo e resolucao de problemas;
Desenvolvimento do sentimento de responsabilidade, interdependéncia e cooperagao familiar.
Intervencdo: As sessbes decorrem semanalmente, em horario pés-laboral, entre as 19,00 e
as 21,30 horas.

Area Geogréfica de Intervencdo: Concelho de Coimbra e zonas limitrofes.

Outras Informacgdes: Este programa de educacdo parental e familiar, atua na area da
prevencédo das toxicodependéncias e de outros comportamentos de risco e desenvolve-se ao
longo de 7 sessbes semanais, em grupos de aproximadamente 10 familias, com uma duracéo
de 2,30 horas cada sesséo (inclui 1 hora para jantar).
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Tipo de Intervencdo: Iniciativa de Inovacdo e Empreendedorismo Social (IIES) que visa
promover a empregabilidade e criar postos de trabalho para jovens desfavorecidos em situacéo
de vulnerabilidade econémica e social, com vista a igualdade de oportunidades e ao refor¢co da
coesao social, contribuindo para o combate a pobreza e a exclusdo social bem como na
prevencdo dos comportamentos aditivos e dependéncias, pois como salienta a Organizagéo
Internacional do Trabalho (OIT) os fendmenos de consumo e trafico de drogas estao cada vez
mais associados a elevados niveis de desemprego jovem.

A iniciativa visa possibilitar que jovens provindos de meios desfavorecidos adquiram ou
potenciem as suas aptidées profissionais, tendo em vista incrementar as suas condi¢des de
empregabilidade e de exercicio de uma profisséo.

Por outro lado, os excedentes gerados pela atividade sao nela integralmente reinvestidos, de
modo a fomentar a sua (auto)sustentabilidade bem como a ir permitindo alargar os postos de
trabalho que servem de ferramenta para integracdo de mais jovens.

Populacéo-Alvo: Jovens entre os 18 e 0s 39 anos de idade em situagéo de vulnerabilidade.
Objetivos: O objectivo central consiste na capacitagdo de jovens, em situacdo de
vulnerabilidade, de modo a favorecer a sua empregabilidade e autonomia financeira.
Adicionalmente, pode criar postos de trabalho para estes jovens, através de uma unidade de
fabrico e comercializacdo de sabonetes, segundo métodos tradicionais, na senda da tradicdo
do fabrico de sabdo na cidade de Coimbra, atividade com relevancia industrial e econémicas
entre meado do século XIX e finais do século XX, recuperando e recriando uma antiga receita
de sabdo, tirada da primeira edicdo do Codigo Pharmaceutico Lusitano ou Tratado de
Pharmaconomia, publicado em 1835, em Coimbra.

Local: A Saboaria de Coimbra - que produz o Sabdo com Arte - tem as suas modernas
instalacdes, preparadas e apetrechadas para o efeito, na Couraca dos Apostolos, n.° 3, na Alta
de Coimbra, em zona classificada como Patriménio Mundial da UNESCO.

Horario de funcionamento: Segunda a sexta-feira das 10h00 as 19h00.

Outras informacdes: A Saboaria de Coimbra respeita, na sua producdo, as mais recentes
exigéncias e requisitos técnico-legais, nacionais e europeus, em matéria de dermocosmeética,
observando os mais elevados padrdes na preparacéo de sabonetes de dleos naturais. Por seu
lado, as embalagens dos sabonetes podem ser personalizadas, permitindo a sua adequagéo a
diversas finalidades (ofertas, brindes, evocacdes, publicidade, hotelaria).
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Administracao Regional de Saude do Centro, I.P.

Avenida Bissaya Barreto, n° 52, 1° Esq - 3000-075 Coimbra
Telefone: 239 792 055
E-mail: dicad@arscentro.min-saude.pt

Rua Pinheiro Chagas, n°® 88 - 3030—-333 Coimbra
Telefone: 239 008 840
E-mail: cri.coimbra@arscentro.min-saude.pt

Tipo de Intervencdo: Estrutura local de cariz operativo, referenciada ao territorio de Coimbra,
constituida por equipas técnicas multidisciplinares (Equipas de intervencdo comunitaria e
Equipas técnicas especializadas) que executam programas de intervencdo local no que
respeita a prevencdo dos comportamentos aditivos e dependéncias, bem como prestam
cuidados integrados e globais a pessoas com comportamentos aditivos e dependéncias, em
regime ambulatorio, seguindo intervencgdes terapéuticas baseadas em evidéncia cientifica, com
vista ao tratamento, redug&o de riscos e minimizagdo de danos e reinsercéo destes doentes.

Equipa de Tratamento de Coimbra

Unidade especializada direcionada para o tratamento por controlo terapéutico, prescricdo de
medicamentos, acompanhamento psicoterapéutico e social e cuidados de enfermagem a
toxicodependentes em regime ambulatério, bem como o0 acompanhamento a
familias/envolventes com problemas relacionados com o consumo e abuso de substancias.
Articula com as instituicbes da comunidade fazendo referenciacéo para outras especialidades
a da resposta as solicitacdes feitas no ambito da sua misséo. Instituicdo publica de saude
inserida numa rede nacional de prestacao de servi¢os de tratamento da toxicodependéncia sob
alcada do Ministério da Saude.

Equipa de Prevencéo

Acompanhamento, monitorizag@o e avaliacdo de projetos a decorrer no ambito desta area de
missao, Intervencdo na comunidade em sensibilizacdo e formacao, Formacao especifica em
programas de prevencao para técnicos, familias, jovens e criangas. Articula com a CDT, CPCJ,
IPDJ e demais instituicbes e associacdes, referenciando para o gabinete de jovens GaPSICCo.
ER (Equipa de Reinser¢do) Acompanhamento dos casos sociais com elaboragdo dos
Programas Individuais de Insercdo e da satisfacdo das necessidades diagnosticadas quer a
nivel pessoal, familiar, formativo ou laboral, articulando diretamente com a Seguranca Social,
Instituto de Emprego, Centros de Formagéao e IPSS promotoras de formagéo profissional.

Equipa de Reducéo de Riscos e Minimizac&o de Danos

Acompanhamento, monitoriza¢éo e avaliacdo de projetos a decorrer no ambito desta area de
missao, articulando regularmente com as instituicdes a trabalhar no terreno. Refor¢co da equipa
terapéutica na promocdo de estilos de vida menos danosos relacionados com os eventuais
CcoNsumos.
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GaPSICCo

Gabinete de Prevencdo Seletiva e Indicada do CRI de Coimbra, (Consulta de Jovens) com
equipa multidisciplinar (Psiquiatria, Psicologia, Servico Social, Enfermagem e Técnico
Psicossocial), disponibiliza intervencdes de avaliacdo e acompanhamento aos niveis individual,
de grupo e familiar. Responde as solicitacdes e referenciagées da comunidade, quer da rede
formal do SNS, quer das instituicbes e servicos com intervengdo nestas areas ou de familias.
(Centros de Saude — USF; CDT; CPCJ; Escolas (Ensino Basico e Secundario e Centros de
Formacdo); Universidade; IPSS’s; Tribunais de Familia e menores; Seg. Social — EMAT;)

Conraria 3040-714 - Coimbra
Telf: 239 006 860
E-mail: alcoologia.uac@arscentro.min-saude.pt

Tipo de Intervencéo: Prestacdo de cuidados integrados a doentes com problemas de abuso
e dependéncia de alcool.

Populacéo-Alvo: Pessoas com problemas de abuso ou dependéncia de alcool.

Area Geograéfica de Intervenc&o: Regido Centro

Outras informacgdes: Tem uma equipa técnica multidisciplinar e realiza tratamentos integrados
em regime de ambulatério ou de internamento, sob responsabilidade médica, de acordo com o
tipo de programa terapéutico que o doente necessita. O tratamento tem varios componentes e
um periodo de acompanhamento, com vista a manutencao da abstinéncia, a prevencao das
recaidas e a reabilitacdo social e familiar.

Rua Eladio Alle Alvarez, Vale de Canas 3030 — 280 Coimbra
Telf: 239 008 910
E-mail: ctai@arscentro.min-saude.pt

Tipo de Intervengdo: Tratamento / Internamento e Reinsergéo

Populacéo-Alvo: Toxicodependentes

Objetivos: Prestar cuidados a toxicodependentes que necessitam de internamento prolongado
com apoio psicoterapéutico e socio terapéutico, promover 0 seu tratamento e a sua
ressocializacao.

Area Geograéfica de Intervencdo: Concelho de Coimbra

Outras informagdes: Estrutura de internamento prolongado na éarea do tratamento e
reinsercdo, com capacidade para 12 utentes de ambos os sexos, articulando com as Equipas
de Tratamento, familias, outras instituicdes de saude, de emprego e seguranca social.
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Pavilhdo n.° 12 do Hospital Sobral Cid - Conraria 3040-712 - Coimbra
Telf: 239 008 890
E-mail: udesabituacao@arscentro.min-saude.pt

Tipo de Intervencdo: Tratamento / Internamento

Populacéo-Alvo: Toxicodependentes

Objetivos: Tratamentos de desabituacdo de substancias psicoativas em regime de
internamento, sob responsabilidade médica.

Area Geograéfica de Intervencdo: Concelho de Coimbra

Outras informacgdes: Realiza. A desabituacdo de substancias pressupde apenas a
estabilizacdo do utente ao longo de uma diversificada cadeia terapéutica, que deve continuar
apos a alta do internamento. Para além dos tratamentos de desabituacdo de substancias em
doentes com dependéncia de substancias psicoativas e estabilizacdo de programas com
agonistas opioides, realiza também internamentos para estabilizacdo de doentes com
comorbilidades psiquiatricas. Para a realizagdo destas atividades a unidade de desabituagéo
possui uma equipa técnica multidisciplinar.

Area de Miss&o da Prevencéo

Dominios de Intervengdo: Individuo; Familia; Escola; Comunidade

Niveis Operacionais: Prevencao Universal; Prevencdo Seletiva; Prevencgéo Indicada

Tipo de Intervencdo: Informagdo e Sensibilizagdo; Formacgédo; Desenvolvimento de
competéncias

Populacdo-Alvo: Populacdo em geral; Agentes Preventivos (pais, familias, professores,
técnicos, alunos — grupos de pares); Grupos com Fatores de Risco associados; Individuos com
padrbes de risco acentuados ou comportamentos de risco.

Objetivos: Alterar padrdes de conhecimento; sensibilizar para a problematica das
dependéncias; Dotar de competéncias, técnicos, familias e grupos de pares para que se
constituam como aporte preventivo de primeira linha; Evitar o inicio de consumos de qualquer
substancia psicoativa com especial incidéncia nos jovens; Fornecer informagédo e dotar de
competéncias jovens para cessar CONsumaos.

Horario de Atendimento: das 9:00H as 13:00H e das 14:00H as 17:00H

Area Geograéfica de Intervenc&o: Distrito de Coimbra

Outras Informacgdes: CPA — Consulta de Prevencéo das Adicdes

Contactos: 239 008 840

Horério de Atendimento: das 9:00H as 13:00H e das 14:00H as 17:00H.
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Area de Miss&o de Reducéo de Riscos e Minimizacdo de Danos

Tipo de Intervencdo: Equipas de Rua e Gabinetes de Apoio a Toxicodependentes
Populacéo-Alvo: Individuos ou grupos pertencentes a popula¢des-alvo especificas, que nao
se conseguem atingir ou contactar eficazmente pelos servigcos existentes ou pelos canais
convencionais de educacdo em matéria de salde (toxicodependentes: substancias licitas e
ilicitas; prostitutas; populacdo sem-abrigo).

Objetivos: Visa limitar ou prevenir os maleficios ligados ao consumo de droga, mais do que ao
CconNsumo em si mesmo.

Horério de Atendimento: Das 9:30H as 17:30H

Area Geogréfica de Intervenc&o: Distrito de Coimbra

Outras informacdes: ver GAT-UP e Equipa de Rua “In-Realidades”

Area de Missdo do Tratamento

Tipo de Intervencdo: Tratamento

Populacdo-Alvo: Individuos consumidores de substancias psicoativas licitas e ilicitas, que
desejem ter acesso a respostas terapéuticas integradas; familiares e envolventes.

Objetivos: Garantir acesso em tempo Util a respostas terapéuticas integradas; disponibilizar
uma oferta diversificada de Programas de Tratamento e de Cuidados, contemplando uma vasta
gama de abordagens psicossociais e farmacolégicas, orientadas por principios éticos e pela
evidéncia cientifica; promover a melhoria continua da qualidade dos servigos prestados ao nivel
dos Programas e Intervencdes Terapéuticas.

Endereco: Rua Pinheiro Chagas, 88 - Coimbra

Contactos: 239 008 850

Horério de Atendimento: Das 8:00H as 20:00H

Area Geogréfica de Intervencéo: Distrito de Coimbra (com disponibilidade para atender
situacdes de todo o territorio nacional)

Outras informagdes: O tratamento € uma necessidade absoluta e constitui um dos pilares
fundamentais da acdo estratégica do IDT. IP. Existem em todos os distritos pelo menos um
servico especializado (Equipa de Tratamento) capaz de garantir, a toda a populagdo que o
deseje, acesso em tempo Util a respostas terapéuticas integradas.
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Area de Miss&o da Reinsercéo

Individual
Tipo de Intervencdo: Acompanhamento bio-psico-social com definicdo e acompanhamento do
Plano Individual de Insercéo.
Populacéo-Alvo: Individuos com problemas de consumos de substéncias licitas e/ou ilicitas,
com niveis deficitarios de autonomizacao.
Objetivos: Capacita¢do do individuo para a reintegracao nos varios sistemas sociais, de modo
a incorporar a condicdo de cidadania, criando as condi¢cdes basicas e dignas de vida e,
promovendo a sua inclusao social.
Horario de Atendimento: Das 8:00H as 20:00H
Area Geograéfica de Intervencdo: Concelho de Coimbra
Medidas Especificas de Reinser¢cao: Mediacdo para a Cidadania/Competéncias Pessoais e
Sociais/Competéncias Pré-Profissionais

Micro-Social
Tipo de Intervencédo: Acompanhamento de familiares ou envolventes
Populacéo-Alvo: Familias de consumidores em processo de reinsercao.
Objetivos: Compreenséo do processo de insercéo e reconstrugcéo da primeira rede de suporte
do individuo.
Horério de Atendimento: Das 8:00H as 20:00H
Area Geograéfica de Intervencdo: Concelho de Coimbra
Medidas Especificas de Reinserc¢do: Desenvolvimento da relagdo interpessoal/Melhoria da
comunicacao

Macro-Social

Tipo de Intervencdo: Intervencdo sistémica e de rede, de modo a facilitar o encaminhamento
de casos e 0 aproveitamento de todo 0s recursos e sinergias comunitarios; sensibilizacao e
informagdo aos sistemas sociais para a compreensdo do fendmeno das dependéncias,
promovendo a mobilizagcdo e resolucdo de situacbes problema; acompanhamento das
entidades durante o processo de insercdo nos contextos formativos, laborais e outros;
organizacado de candidaturas a programas especificos de emprego (PVE) e a outras medidas
do IEFP.

Populacdo-Alvo: Servicos locais, publicos e privados, as entidades empregadoras e a
comunidade em geral.

Objetivos: Capacitagdo dos varios sistemas sociais sobre a problematica das dependéncias,
de modo facilitar a sua mobilidade e a alteracdo de atitudes, numa cultura solidaria, de
informacéo, participacao e responsabilidade social, tornando-os mais acessiveis ao individuo e
a sua integragéo soécio laboral.

Horario de Atendimento: Laboral - variavel

Area Geogréfica de Interveng&o: Concelho de Coimbra

Medidas Especificas de Reinsercao: Mediacdo Social / Intervencdo Comunitaria / Prevencao
da desinsercéo
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“Os cuidados de saude primarios (CSP) constituem um elemento central do SNS e assumem,
numa perspetiva integrada e de articulagdo com outros servicos para a continuidade de
cuidados, importantes fun¢des de promocao da saude e prevencdo da doenca, de prestacdo
de cuidados de saude, e no acompanhamento de qualidade e proximidade as populag¢ées.”
Decreto-Lei n.° 73/2017, de 21 de junho

Centro de Saude de Sao Martinho do Bispo

USF Manuel da Cunha

Estrada Espirito Santo Espirito Santo das Touregas
3045-059 Coimbra

Telf: 239 802 906
usf.manuelcunha@arscentro.min-suade.pt

USF Manuel Cunha Polo de Taveiro
Rua dos Combatentes da Grande Guerra
3045-469 Taveiro

Telf: 239 982660

USF Mondego

Estrada Espirito Santo Espirito Santo das Touregas
3045-059 Coimbra

Telf: 239 802 907
usf.mondego@arscentro.min-suade.pt

UCC S. Martinho Bispo

Estrada Espirito Santo Espirito Santo das Touregas
3045-059 Coimbra

Telf: 239 802 904
ucc.saomartinho@arscentro.min-saude.pt

Centro de Saude de Eiras

Centro de Saude de Eiras (USF Topazio + USF Coimbra Norte)

Rua Doutor Jodo Pinheiro
3020-171 Eiras
Telf: USF Topazio: 239 499 516
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Email USF Topazio: usf.topazio@arscentro.min-saude.pt

Telf: USF Coimbra Norte: 239499511
Email USF Coimbra Norte: usf.coimbranorte@arscentro.min-saude.pt
Horério de atendimento: Segunda a Sexta: 08H00 as 18h00

Extensdo de Saude de Souselas

Rua Vale Sao Pedro, 23 D

3020-888 Souselas

Telf: 239 913 412

Email: usfcn.souselas@arscentro.min-saude.pt

Horario de atendimento: 22, 32 e 52 feira: das 08h00 as 17h00; 62 feira: das 08h00 as 13h00

Centro de Saude de Santa Clara

USF Rainha Santa Isabel

Rua Salgueiro Maia

3040-006 Coimbra

Telf: 239 802 119
usf.rainhasisabel@arscentro.min-saude.pt

USF Rainha Santa Isabel - Polo de Saude de Almalagués
Rua Principal, 35 - Fracéo E

3040-450 Almalagués

Telf: 239 931 219

USF Rainha Santa Isabel — Polo de Saude de Cernache
Vale Centeio

3040-807 Vale Centeio

Telf: 239 946 347

USF Coimbra Sul

Rua Salgueiro Maia

3040-006 Coimbra

Telf: 239 802 113
usf.coimbrasul@arscentro.min-saude.pt

USF Coimbra Sul - Polo de Saude de Castelo Viegas / Marco dos Pereiros
Castelo Viegas

3040-713 Castelo Viegas

Telf: 239 801 150
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Unidade de Saude Publica
Rua Salgueiro Maia

3040-006 Coimbra

Telf: 239 802 112
usp.bm@arscentro.min-saude.pt

UCC Coimbra Saude

Av. Ferndo de Magalhdes, 620 3000-174 Coimbra
Telf: 911031105
ucc.coimbrasaude@arscentro.min-saude.pt

Centro de Saude de Norton de Matos

USF Briosa

Avenida Mendes Silva

3030-193 Coimbra

Telf. 239 794141
usf.briosa@arscentro.min-saude.pt

USF Pulsar

Avenida Mendes Silva

3030-193 Coimbra

Telf 239 794114
usf.pulsar@arscentro.min-saude.pt

USF Norton Matos

Avenida Mendes Silva

3030-193 Coimbra

Telf: 239794 1 21
usf.nortonmatos@arscentro.min-saude.pt

USF NORTON DE MATOS - Polo de Ceira

Rua Dr. Manuel Chaves e Castro, Ed. Junta de Freguesia de Ceira
3030-853 Ceira

Telf: 239 923 302
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Centro de Saude de Celas

USF Celas Saude

Alameda Dr. Armando Gongalves, 40

3000-059 Coimbra

Telefone: 239 488 639 | 910 711 725 | 960 183 414
usf.celasaude@arscentro.min-saude.pt

USF Cruz de Celas

Av. Afonso Henriques, 141, piso 1 e 2

3000-011 Coimbra

Telefones: 239 488 240 / 239 488 241 / 239 488 254 / 239 488 255
usf.cruzdecelas@arscentro.min-saude.pt

USF Coimbra Celas

Av. Dom Afonso Henriques, 141
3000-011 Coimbra

Telefones: 239 708 040 / 239 708 042
usf.coimbracelas@arscentro.min-saude.pt

UCC de Celas

Av. Bissaya Barreto n°® 52,
3000-075 Coimbra
Telefone:9601844723
ucc.celas@arscentro.min-saude.pt
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Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao

Universidade de Coimbra

Rua do Colégio Novo, Apartado 6153 — 3001-802 Coimbra
Telefone: 239 851 450 - Fax: 239 851 465
E-mail: dir@fpce.uc.pt — www.uc.pt/fpce

Tipo de Intervencéo: Prevencdo, Reducdo de Riscos e Danos, (Re)insercdo Social, Integracdo
e Adaptacdo Académica.

Populacéo-Alvo: Estudantes do Ensino Superior com fatores de risco, comportamentos de
risco e situagBes/problema na area do consumo das substancias psicoativas e das
dependéncias.

Objetivos: Com os objetivos de modificar conhecimentos e atitudes em relacdo as substancias
psicoativas, de sensibilizar para as problematicas dos consumos e das dependéncias e de
capacitar os estudantes para a (re)integracdo, adaptacdo e sucesso no sistema de ensino
superior promovendo assim a sua inclusdo social e a estruturacdo de projetos de vida, o
GAE/FPCE integra na sua equipa profissionais de educacgédo e psicologia que desenvolvem
atividades que se destinam a: apoio psicologico; apoio psicopedagdégico; aconselhamento de
carreira; orientacao na transigdo e adaptacdo a Universidade; intervengéo socioeducativa em
situagdes de vulnerabilidade e risco; aconselhamento e educacdo na area da sexualidade,
diversidade sexual e de género; psicoeducacao: Especial COVID-19 e Saude Mental.

Horéario de Atendimento: 32 feira das 9:00H as 12:30H, 52 feira 9.00H as 13:00H e 63feira das
14:00H as 17:30H (Sala Polivalente 2.11).

Contactos: Telf: 239 247410 | Extens&do 289035

E-mail: gae@fpce.uc.pt

Pagina Web: http://www.uc.pt/fpce/servicos/gae

Area Geogréfica de Interveng&o: Concelho de Coimbra

Outras Informacdes: (i) Apoiar os estudantes da FPCE nos multiplos desafios com que séo
confrontados durante o seu percurso no ensino superior de modo a que possam enfrentar com
éxito a sua transicdo, integracéo e permanéncia na faculdade, assim como a sua transicao para
o0 mundo do trabalho; (ii) Proporcionar apoio e acompanhamento psicopedagoégico com vista a
promocao do sucesso académico, versando a otimizagéo das estratégias de aprendizagem, de
estudo de comunicacdo e de resolucdo de problemas; (iii) Proporcionar orientagdo e apoio
socioeducativo, em especial nas &reas da integragdo e bem-estar social dos estudantes, no
desenvolvimento das suas competéncias pessoais e sociais, na promoc¢do da saude e
prevencdo de comportamentos de risco; (iv) Proporcionar apoio psicolégico em dificuldades
pessoais; (v) Proporcionar aconselhamento de carreira e apoio a decisdo vocacional em todos
os ciclos de estudo; (vi) Apoiar atividades culturais, de lazer e de voluntariado adequadas aos
interesses dos estudantes.
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Instituto da Seguranca Social, I.P

Centro Distrital de Coimbra

Rua Abel Dias Urbano, n°2 — 3004-519 Coimbra
Telefone: 300 502 502 | CDSSCoimbra@seg-social.pt

Tipo de Intervencao: Acompanhamento social e atribuicdo de apoios pecuniarios a pessoas
em situacdo de caréncia economica referenciados pelo Servico de Intervengdo nos
Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD), quando aplicavel.

Populacéo-Alvo: Pessoas e/ou agregados familiares com problemas de comportamentos
aditivos de dependéncias com substancias (alcool e outras drogas) e sem substancias (jogos,
internet, etc.) sempre que exista referenciagéo pelo SICAD (Equipa de Tratamento).
Objetivos: Acompanhamento social de pessoas e/ou agregados familiares e atribuicdo de
apoio pecuniario, em situacdo de caréncia econémica, no pagamento de comparticipacdes
familiares quando integrados em comunidades terapéuticas, ou se encontrem em tratamento
em regime ambulatério para pagamento de medicacao, transporte, alojamento ou outros,
sempre que referenciados pelo SICAD (Equipa de tratamento).

Nota

No ambito desta tematica especifica, o processo familiar € da responsabilidade da Seguranga
Social enquanto estiverem em tramitacdo as acdes decorrentes da ficha de ligacdo enviada
pelo SICAD.

Ambito de aplicac&o destas prestacdes: Sempre que aplicavel e enquadrado nas tematicas
da responsabilidade da Seguranca Social, no ambito das acfes contratualizadas nos Acordos
de Intervencdo Social (AIS) e /ou nos Contratos de Intervengdo (Cl), nas areas da saude,
alojamento, transporte e outros.

Area Geogréfica de Interveng&o: Concelho de Coimbra

Camara Municipal de Coimbra

Rua Olimpio Nicolau Rui Fernandes (antigas instala¢des da PSP), 1° e 2° andar — 3000-303 Coimbra
Telefone: 239 854 294 | social@cm-coimbra.pt

Tipo de Intervencéo: Servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) — O SAAS
assegura o atendimento e o acompanhamento social, a pessoas e familias em situagédo de
vulnerabilidade e exclusao social, incluindo beneficiarios de RSI, bem como o atendimento em
situacdo de emergéncia social.
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Populacéo-Alvo: Individuos e familias, residentes no Concelho de Coimbra, em situacdo de
vulnerabilidade socioecon6mica na prevencdo e/ou reparacdo de problemas geradores ou
gerados por situagdes de pobreza e exclusao social bem como, atuacdo em situagbes de
emergéncia.

Objetivos: Atendimento e acompanhamento social de pessoas e/ou agregados familiares e
atribuicdo de apoios de carater eventual, excecional e temporaria em situa¢do de emergéncia
social, comprovada caréncia econémica e de risco social.

Area Geograéfica de Intervencéo: Concelho de Coimbra

Tipo de Intervencdo: Servico de Emergéncia Social (SES) - O SES atua em situa¢cfes de
emergéncia social e situacdes de crise, designadamente situacées de vulnerabilidade e
desprotecdo social, originadas por ndo se encontrarem asseguradas, no imediato, as condi¢bes
minimas de protecao a pessoas ou familias.

Populacdo-Alvo: Pessoas ou familias em situacdo de vulnerabilidade e desprotecéo, que
necessitem de apoio social que envolvam, entre outras, pessoas em situacdo de perda ou
auséncia de autonomia, pessoas em situagdo de sem-abrigo, ou quaisquer outras situacdes de
desprotec¢éo social.

Objetivos: Intervencéo social imediata que imponha uma atuag&o urgente e encaminhamento
para os servicos adequados de individuos ou familias que se encontram em situagéo de crise
ou emergéncia social.

Area Geograéfica de Intervencdo: Concelho de Coimbra

IREFREA Portugal

Telefone: 969771666
E-mail: geral@irefreaportugal.pt — Site: www.irefreaportugal.pt

O IREFREA - Instituto Europeu para o Estudo dos Fatores de Risco em Criancas e
Adolescentes, é uma rede europeia que se dedica a investigacdo e promocao da prevencao
primaria de distintos comportamentos desviantes da juventude, bem como ao estudo dos
fatores de risco e de protecdo associados aos comportamentos dos jovens.

Destacam-se, de entre as suas linhas de investigagdo, os estudos direcionados para 0s
consumos em contextos recreativos e sua relacdo com grupos de jovens e subculturas juvenis.

Em Portugal, o IREFREA iniciou a sua atividade em 1998 com a participacdo em diferentes
investigacdes a nivel Europeu. Desde 2006 o IREFREA tem-se destacado pela implementacao
de programas de prevencdo e de reducdo de riscos, bem como programas de intervencao
comunitaria. Desenvolvemos respostas adaptadas as necessidades dos municipios,
associacoes, escolas, ou outras entidades, baseadas em praticas com evidéncia cientifica.
Dentro das respostas que desenhamos, temos alguns programas de intervencgéo avaliados para
0 contexto escolar (Tu Decides), e para o contexto recreativo ().
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Tipo de Intervencéo: Prevencéo

Populagéo-Alvo: Estudantes do ensino béasico e secundario

Objetivos:

* Treinar estratégias de prevencao das dependéncias quimicas e ndo quimicas que mostraram
ser eficazes na resolucéo de diferentes situacdes de vulnerabilidade e risco em meio escolar.
* Aumentar a consciéncia acerca da moldura legal relacionada com o consumo de substancias
psicoativas e suas consequéncias.

» Gerar uma alianga/consenso entre diferentes parceiros da escola e comunidade com interesse
em serem agentes de prevencao das dependéncias quimicas e ndo quimicas.

Populacéo alvo: Profissionais dos estabelecimentos de diversdo noturna, de organiza¢des ndo
governamentais e da area da

saude e segurancga.

Objetivos gerais:

* Promover ambientes de diversao noturna mais saudaveis e mais seguros.

* Treinar estratégias que mostraram ser eficazes na resolugéo de diferentes situa¢des de risco
em ambientes recreativos como controlo local, comunicacgéo interpessoal, gestao de conflitos,
venda/distribuicao responsavel de alcool, primeiros socorros.

« Aumentar a consciéncia acerca da moldura legal relacionada com gestdo de
eventos/estabelecimentos, a venda de bens e servigos, 0 consumo de substancias psicoativas
€ suas consequéncias.

» Gerar uma alianga/consenso entre diferentes parceiros (publicos e privados) com 0s mesmos
interesses e objetivos que trabalham em ambientes recreativos.
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PROTOCOLO DE PARCERIA
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Considerando que:

0L M s aeegdp gerad, refere
ocupado ou envolvido em alguma coisa. Esta definigdao geral reflete trés asperos do termo gue sdo
Srequentemente associadoy as definicdes mats comins de adicdo: a) aleo gue ¢ realizado regalarmente ¢
repetidamente: bi Uma dimensdgo compulsiva quie torna estes comportamentoy ou atividades tora do
comtrolo consciente do individuo; ¢) ndo envolve necessariamente wma droga. Relativamente a acegdo
expectfica,  refere-se a0 estado  caraterizado  por wma  necessidade  compulsiva de  consumir
persistentemente drogas psicoativay (e.g., dlcool, tabaco on a candbiv) ou de se envolver em
determinados comportamentos (e.g., jogo) das guais resaltam consequéncias negativas para o praprio
ou para terceiros. (Baptista. T. M. & Neto. D. D.. Diciondrio de Psicologia. Psicologia & Psicoterapia.
Pp. 22. Edigoes Silabo).

¢ A Rede das Adigoes de Coimbra (RIAC) 1o eriada em 2006, atraves de uma parceria informal entre a
Rede Social de Coimbra ¢ a ex-Delegagio Regional do Centro do Institute da Droga ¢ da
Toxicodependéncia (IDT). agora designada Divisdo de Intervengio nos Comportamentos Aditivos ¢ nas
Dependéncias ( DICAD), tendo surgido no ambito da implementagio do Plano de Agdo da Rede Social de
Coimbra — 2006, inserido no Eixo Prioritdrio de Intervengio - Sadde. uma ves gue a prohlemiitica das

adigoes era umat das principais problemiiticas de sadde publica no concelho de Coimbra - prohlematica

ue subsiste atualmente:

¢ A RIAC deve ser constituida por todas as entidades com intervengdo na drea que desejem realizar um !
]
trabalho articulado ¢ integradoe., ¢ as guais seja reconhecida competéneia para tal por wdos oy outros |
parceiros, atendendo i realidade local. I
i
Nestes termos. entre: I
1
i
)

= Municipio de Coimbra, pessoa coletiva n” 506 415 082, com sede na Praca 8 de Maio, 3000-300 |
Coimbra. neste ato representado pelo Protessor Doutor José Manuel Monteiro de Carvalho ¢ Silvia. na

qualidade de Presidente da Camara Municipal de Coimbra:




N~ | At X He
' @ " CO]MBRA qﬂ Rede Instit::ional das

Adicdes de Coimbra
%‘ :

- Associaciio Existéncias. pessoa coletivi n® 306 948 137. com sede na Avenida Emidio Navarro, n” 81,
3 A 3K0-151 Coimbra. neste ato representada pelo Dr. Paulo Alexandre Ferreira dos Anjos, na

qualidade de Presidente da Diregdo da Associagdo Existéncias,

a

- Instituto da Seguranga Social, LP.. pessod coletivien® 505 305 500. com sede na Avenida 5 de vutubro
n°175. 1069-451 Lishoa. através do Centro Distrital de Coimbra. adiante designado por ISS. LP. siwo
na Rua Abel Dias Urhano. 0”2, R/C. 3004-319 Coimbra. neste ato representiado pela sua Dirctora. Dra.
Maria Manuela Barreto de Sousa Correia Veloso:

o

- Administragiio Regional de Saide do Centro (ARS Centro). pessod coletivan”" 303122165, com sede
na Alameda Jilio Henrigues. 3000-457 Coimbra. neste ato representada por Dra, Rosa Reis Margues.

o

- Universidade de Coimbra. pessoa coletiva n.” 501617582, com sede no Pago das Escolas. 3004-331
Coimbra. atrasés da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagio. nesie ato representada pela
sua Diretora, Professora Doutora Maria Paula Paixdo. no uso das competéncias delegadas pelo Despacho
0" 72782023 de 10 de julho. publicado no Didno da repoblica. 2 série. n.” 132, de 10 de jultho de 2023;

18]

- Instituto Furopeu para o Estudo dos Fatores de Risco em Criangas ¢ Adolescentes (IREFREA).
pessoa coletivi n” S4332376. com sede na Rua Augusto Marques Bom. n 80. 7'B. 3030-218 Coimbra.

neste ato representada pelo Dr. Fernando Mendes. na gualidade de Presidentie da Diregio do IREFREA:
I

- Centro Integrado de Apoio Fumiliar de Coimbra (CEIFAC). pessoa coletiva n” 308 707 610, com

ede na Rua da Guiné. 39 - 1.2 Esg.”. 3030-054 Coimbra. neste ato representado pela Engenheira Mania

1 Jodo Buzano de Sousa Viira. na qualidade de Presidente da Diregio do CEIFAC:
d

- Associagiio Nacional de Apoio a Jovens (Anajovem). pessoi coletiva n” SO3184780. com sede na Rua
Antero de Quental, 7. 3000-032 Coimbra. neste ato representada pela Dr.? Maria Fernandu Anasticio

Pereira. na qualidade de Presidente da Diregiio da Anajos em:
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- Ciritas Diocesana de Coimbra. pessoa coletiva n” 501082174, com sede na R. Dom Francisco de
Almeida 14. 3030-382 Coimbra. 3030.382 Coimbra. neste ato representada por Professor Doutor Manuel

de Jesus Antunes.

E celebrado. ao abrigo da deliberagio de Camara n® 1712/23 de 16 de outubro. o presente Protocolo de

a't

Parceriaentre as™instituicoes que constitaem a Rede Tastitucional das Adignes de Coimbra, doravante

designada de RIAC, ¢ gue se rege pelas cliusulas seguintes:

Cliusula 1"
Objeto

O presente protocolo em por objeto a formalizagio da Rede Institucional das Adigoes de Coimbra.
doravante designada RIAC. ¢ a definigio dos compromissos a assegurar pelas entidades parceiras, na

promogio da prevengdo ¢ intery engiio nas adicies.

Cliusula 2.*
Ambito geogrifico

A RIAC tem comuo drea geogrilica de intervengio o concelho de Coimbra.

Cliusula 3.*
Competéncias

A RIAC tem como competéncias, delineadas em consondneia com os instrumentos de plancamento da

Rede Social:

a1 Realizagdo do Diagnistico local sobre o fendmeno das adigies. como contributo para o
diagnistico da rede social ¢ base de planificagio da sua ativ idade:

b) Identiticacio ¢ mobilizagdo dos recursos necessirios & resolugdo do problemi - sistematizagio
de um guiy de recursos local:

¢) Planificagdo das atividades nesta drea. atras &s da construgio de um Plano de Agio. pura
conjugagdo de estorgos ¢ rentabilizagdo de recursos:

d) Elaboragdo de relatdrios de atividades anuais:
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¢) Apresentacdo de relatdrios anuais de avaliagdo ¢ evolugdo dos planos de agdo em curso:
)y Promovera articulagio entre as entidades pablicas ¢ privadas visando a conjugagio e
rentabilizagio de recursos:

g) Promover agoes de sensibilizagdo/educagio da comunidade para as questdes da prevengao/

intervengdo relativamente i iemitica das adigoes:
h) Contribuir para assegurar a implementigio ¢ monitorizagio da RIAC:

11 Articular permanentemente a sua atividade com a Rede Social.

Clausula 4. *
Protegiio de dados Pessoais

I, As entidades subseritoras do presente protocolo obrigam-se a preservar a confidencialidade dos dados
pessoais o que tenham acesso ou que thes sejam transmitidos no dmbito da execugio da presente parceria
¢ a tomar todas as medidas wenicas ¢ organizativas adequadas @ sua protegidn nos ermos previstos.

designadamente. no Regulamento Geral sobre Protegio de Dados (RGPD):

20 A informagio ¢ a documentagio abrangidas pelo dever de confidencialidade ndo podem ser
transmitidis @ terceiros. nem objeto de qualquer outro uso ou tratamento gue ndo o destinado direta ¢
exclusivamente a execugido do presente protocolo:

Exclui-se do dever de conlidencialidade a informagdo e a documentagio que comprovadamente forem
do dominio pablico ou que. por forga de lei. contrato. processo judicial ou a pedido de autoridades
reguladoras ou de outras entidades administrativas. os signatdrios estejam obrigados a revelar:

4. Em especial. os signatdrios obrigam-se:

A respeitar o conbidencialidade dos dados pessoais o que tenham acesso ou gue Thes sejam
disponibilizados pelais) entidades ) envolvidatsy na presente parceria. bem como de todas as informagoes
de cardeter pessoal referentes. destenadamente. i benelicidrios ¢ contribuintes do Sistema de Informagio
da Seguranga Social (SISS). nido os disponibilizando a tereeiros:

b) A apagar ¢/ou destruir todos os dados pessaals gue se encontrem na sua posse. bem como todo ¢
qualguer tipo de registo (digital ou em papel) relacionado com esses dados, depois de coneluido o objeto
do presente protocolo:

¢) A garantir que todos os colaboradures ¢ outras pessoas que intervenham na parceria respeitam

oy principios ¢ as obrigacoes constantes no RGPD:
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d1 Os outorgantes do presente protocelo assumirdo direta ¢ pessoalmente a responsahilidade por qualguer
dano patrimonial ou moral que terceiros venham a sofrer em consequéncia de ato. agio ou omissio.
praticado dolosa ou negligentemente em violagio do dever de confidencialidade a que se encontram

sujeitos ¢ do disposto na presente cliusula;

¢) O dever de confidencialidade mantém-se até ao termo ou d cessagio. por gualquer causa, do presente
protocolo..sem-prejuizo-da-sujeigdo-subsequente-a-quaisquer-deveres-legais-refativos;: designadamente:-a

protegdo da credibilidade. do prestigio ou da confianga devidas as pessoas coletivas piblicas.

Cliusula 5. *
Sigilo
As entidades outorgantes ¢ respetivos wenicos comprometem-se a guardar sigilo da informagio cujo
conhecimento Thes advenha pelas atividades inerentes i parceria ¢ consequentes agiies estabelecidas wo

abrigo do presente protocolo outorgado. mesmo apds o ermo das suas fungoes,

Cliusula 6. *
Funcionamento

I. A RIAC retine em plendrio com periodicidade mensal. podendo ser solicitudo pela coordenagiio, i
gualguer momento ¢ em tungio das necessidades, a realizagio de reunides extraordindrias.

2. As reunides du RIAC realizam-se. preferencialmente. nas instalagies do Municipio, podendo ser

também  realizadas nas instalagdes de qualquer outra entidade parceira. sempre que se considerar

pertinente ¢ em fungio di disponibilidade dos parceiros.

Cliusula 7.°
Coordenagio
A coordenagio da RIAC Fea i cargo do Municipio. com s seguintes competéneias:
I. Coordenar as atividades da RIAC. facilitndo a sua implementagio ¢ superyisionando a sua execugio:

2. Convocar o~ parceiros do RIAC. para as reunioes necessdrias. propondo i sua ordem de trabalhos ¢
p

assegurando meios ¢ espagos necessirios para a sua realizacio:
3. Eluborar um Plano de Agio Anual com a colaboragio dos parceiros da RIAC:

4. Elaborar um Relatdrio de Atividades Anual;

oot VLARE VN . 3 -
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5. Articular com entidades externas consideradas relevantes.,

Clausula 8. *
Compromissos das partes

———T\s-cntidndeﬁ-parccirus-nu-ﬁmhim-da—RlAC-cnmpnmmmm-sc-u--cnlatuwur—entre-si-nu-pmssccus;ﬁn-dus
objetivos ¢ das agoes dirigidas 2 prevengdo, intersengdo ¢ combate do fendmeno das adigoes. no dmbito

das competénes ue Thes estdo atribumdas.
Clausula 9.*
Adesiio de novos parceiros

I. Podem aderir, por convite ou candidatura, outras entidades que se considerem relevanies ¢ ou

especialistas de manitesto interesse para o desenvolvimento da intervengdo no ambito dis adigoes:

A adesdo das entidades deve serexpressa em adenda ae presente protocolo, @ gual fuz parle integrante

do mesmo. identiticando os termaos da parceria ¢ compromissos a assumir no dmbito da presente parceri

3.0 convite a novas entidades pode ser feito por qualquer um dos parceiros, desde que previamenie

comunicado aos representantes do ndeleo ¢ aprovado en reunido;

4. A candidatura. por sua vez, pode ser leita por correio eletrdnico dirigido & RIAC, por qualquer

interessado. sujeito a aprovugio dos parceiros,

Clausula 10.*
Revisio

[. O presente protocolo poderd ser, wotal ou parcialmente. revisto, por acordo expresso das entidades

PACCITAS. SCMPIE GUE 0COrram motivos que o justiliguem. nomeadamente:
4. Alteragdo dos pressupostos ou das condighes wenico-legats em gue se baseou u sui celebragdo:

b, Adequagio do clausulado aos objetivos prosseguidos ou a eventuais Circunstancias supen enicnies a

acauielar,

2. Os ajustamentos mencionados no ndmero anterior careeem sempre de justificagao/ fundamentagio ¢

nio podem alterar de forma signilicativa o protocolado entre o~ outorgantes.
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Clausula 11.*
Cessacio
. O presente protocolo pode ser denunciado, por qualquer das entidades parceiras, mediante

comunicagdo escrita remetida 4 entidade coordenadora da RIAC com a antecedéncia minima de 60 dias

relativamente ao termo do seu prazo,

2. O presente protocolo pode cessar. a todo v tempo. s¢ os Outorgantes. por escrito ¢ de comum acordo,

expressamente assim o decidirem
Clausula 12.*
Disposigoes Finais

Todas as duvidas resultantes da interpretagdo. aplicagio ou exeeugio do presente pratocolu, bem como

da integragdo de lacunas. serdo resolvidas por acordo entre as partes.

2. Poracordo das partes poderdo introduzir-se novas cliusulas e/ou alteragies 3s ji existentes, mediante

a outorga de Adendas ac presente protocolo.

Clausula 13.*
Vigéncia

O presente protocolo produz eleitos a partir da data da sua assinatura e ¢ vilido pelo periodo de 12 (doze)
meses. considerando-se automiitica ¢ sucessivamente renovivel por iguais periodos, salvo se qualquer das

entidades parceiras apresentar a respetiva dendneia do protocolo nos termos do disposto na Cliusula 11%,

Coimbra. ()6 de noyembro de 2023

Camara Municipal de Coimbra

\_(434.:( W@wu-lg L.Q)q

|Prm}}m; Manuel Monteiro de Carvatho e Silva
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Instituto da Seguranga Social. L.P. -Centro Distnital de Coimbra

0sio WL

(Dra. Marta Manuela Barreto de Sousa Correia Veloso)

Administragio Regional de Suide do Centro

(Dra. Rosa Reis Marques)

Universidade de Coimbra - Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagio

l'\cm ch»‘ . pm«r

(Prolessora Doutora Maria Paula Paixdo)

Instituto Europeu para o Estudo dos Fatores de Risco em Criancas ¢ Adolescentes

(IRREFREA)

Ple D7 foLwewde RGJ\éQ) = ﬂﬂ?:C.:“;.’in_&’SD Yuio +_én¢emof‘ﬂt:§j’

1 Dr. Fernando Mendes)

Centro Integrado de Apoio Familiar de Coimbra

tEngenheira Mana Jodo Buzano de Sousa Vietral
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Associagdo Nacional de Apoio a Jovens

i Ctsman S oo e

(Dr.* Maria Fernanda Anasticio Pereira)

Associagio Existéncias

M_& /LM Y
/ 7
(Dr. Paulo Alexandre Ferreira dos Anjos)

Ciritas Diocesana de Coimbra

t Protessor Doutor Manuel de Jesus Antunes)
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