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Nota Introdutoéria

A Rede Institucional das Adi¢cdes de Coimbra (RIAC) foi criada em 2006, no ambito da
implementacdo da Rede Social no Concelho de Coimbra e funcionou, até 2023, assente numa
parceria informal, orientando a sua intervengdo nos seguintes objetivos:
= FElaborar planos de a¢do que sejam instrumentos dinamicos que possibilitem
responder aos problemas e necessidades no ambito das adi¢cdes, contemplando
propostas inovadoras de intervencdes, garantindo a sua avaliacdo e sustentabilidade.
=  Garantir maior eficacia e cobertura e organizacdo do conjunto de respostas e
equipamentos sociais a nivel local, na drea das adi¢Ges;
= Criar canais reguladores de comunicacdo e informacdo entre os parceiros e a
populacdo em geral, na drea das adicdes;
= Potenciar sinergias, competéncias e recursos locais e comunitdrios de resposta aos
problemas das adi¢cGes, especificamente nas areas da prevencdo, reducdo de riscos e
minimizacdo de danos, tratamento e reinsercao;
A 6 de novembro de 2023, foi assinado um protocolo entre o Municipio de Coimbra e as
entidades que integram a RIAC, em que as diversas entidades parceiras se comprometem a
colaborar entre si na prossecucdo dos objetivos e das acdes dirigidas a prevencao,
intervencdo e combate do fendmeno das adi¢Ges, no ambito das competéncias que lhes
estdo atribuidas.
A RIAC assume um papel relevante na prevencao das problematicas associadas aos contextos
recreativos e a recreacdo noturna, que tém, em varias situagdes, uma ligacdo intrinseca com
a rutura de habitos de vida sauddveis e a associacdo a uma multiplicidade de fatores de risco
em varias areas (exs. sexualidade, violéncia, consumo de alcool e outras substancias,
conducdo rodoviaria), cujas consequéncias péem em causa a salde e bem-estar dos
cidadaos.
Assim, a mobilizacdo efetiva das diversas entidades com intervencdo nesta matéria, ao nivel
concelhio, é encarada como fundamental para a promoc¢do de respostas e intervencdes
articuladas, eficazes e eficientes em diversas esferas de intervencao.
De modo a operacionalizar todos os objetivos preconizados para a RIAC, torna-se importante
a implementacdo anual de um Plano de A¢do com atividades que reforcem a parceria deste

projeto e que dé continuidade a missdo da RIAC de “Prevenir o consumo de substdncias




psicoativas e comportamentos de risco e promover e reforcar respostas adequadas” (PDS
2018-2021).

Para a concretizacdo dos objetivos supramencionados, a RIAC definiu, quatro areas de
atuacdo: prevencao, tratamento, reducdo de riscos e minimizacdo de danos e reinsercao.
Para a elaboracdo do presente Plano de Acdo, foi adotada uma metodologia participativa,

alicercada no envolvimento, e respetivos contributos, das entidades parceiras desta Rede.

O Plano de Agdo que se apresenta compreende as diversas propostas de a¢Bes/ atividades
consideradas necessdrias para concretizar os objetivos definidos pela RIAC, bem como os
elementos para cada eixo de intervencdo: acdo, populacdo alvo, objetivos, cronograma e

indicadores.

Obijetivo 1
Elaborar planos de agdo que sejam instrumentos dinamicos que possibilitem
responder aos problemas e necessidades no ambito das adi¢cdes, contemplando propostas

inovadoras de intervencdes, garantindo a sua avaliacdo e sustentabilidade.

Agdo Realizagdo de reunides da RIAC

Populacdo Alvo Entidades Parceiras da RIAC

Conhecer o trabalho institucional desenvolvido pelas entidades
parceiras;

Objetivos Partilha de experiéncias e metodologias de trabalho;

Reforco do trabalho em parceria;

Planeamento de intervencgbes a realizar.

Cronograma Margo - Dezembro

Indicadores N.2 de reuniGes realizadas




Obijetivo 2
Garantir maior eficacia, cobertura e organizacdo do conjunto de respostas e

equipamentos sociais a nivel local, na drea das adicdes.

Acao Reforco do trabalho em parceria

Comunidade institucional com interven¢do no ambito dos
Populagdo Alvo
comportamentos aditivos

Reforco de parcerias com estruturas que atuam na area do
consumo das substancias psicoativas no concelho de Coimbra;
Objetivos Fomentar a articulagdo institucional;

Criacdo de canais reguladores de comunicacdo entre as respostas

e equipamentos existentes.

Cronograma Margco - Dezembro

Numero de entidades que integraram o nucleo alargado da RIAC
Indicadores Parcerias informais e articulagdo institucional com respostas e

projetos na area das dependéncias e comportamentos de risco.

Objetivo 3
Criar canais reguladores de comunicacao e informacdo entre os parceiros e a

populacdo em geral, na drea das adicGes;

Agdo Divulgacdo do Guia de Recursos da RIAC

Populagdo Alvo Comunidade em geral

Identificar as estruturas que atuam na area do consumo das

substancias psicoativas no concelho de Coimbra;

Objetivos
Facilitar o acesso a informacdo referente a respostas e
equipamentos existentes no Municipio de Coimbra.
Cronograma Margo - Dezembro
Divulgacdo do Guia de Recursos da RIAC no site institucional do
Indicadores

Municipio de Coimbra




Objetivo 4
Potenciar sinergias, competéncias e recursos locais e comunitdrios de resposta aos
problemas das adi¢des, especificamente nas dreas da prevencdo, reducdo de riscos e

minimizacdo de danos, tratamento e reinsercao.

Agdo Encontro Institucional das Adigdes de Coimbra

Populagdo Alvo Comunidade institucional com atuagdo no ambito das adi¢es

Promover o debate e a partilha de boas praticas e de estratégias

de atuacdo no ambito desta problematica;

Objetivos
Debater os constrangimentos e limitagdes no ambito da atuacdo
profissional.
Cronograma Outubro
Indicadores N.2 de participantes
Realizagdo de campanhas de sensibilizagdo para a tematica das
Acdo
adi¢Oes
Populagdo Alvo Comunidade em geral
Sensibilizacdo da comunidade em geral para a problemética das
Objetivos adi¢Oes através de agbes de rastreio e de campanhas de
sensibilizacdo.
Cronograma Marco - Dezembro
Indicadores N2 de campanhas realizadas / N.2 de participantes




Consideracgoes Finais

O presente Plano de Acdo da Rede Institucional das Adicdes de Coimbra para o ano 2024 resulta
dos contributos das entidades parceiras que integram a RIAC e que pretendem ver concretizados
0s objetivos por ela preconizados.

Este documento apresenta um conjunto de agles e atividades a desenvolver, definidas como
como prioritdrias para 2024, visando promover a articulacdo e a congregacdo de esforcos,
recursos e sinergias entre os agentes sociais com o intuito de prevenir o consumo de substancias

psicoativas e os comportamentos de risco e de promover e reforcar respostas adequadas.

De salientar que a elaboracdo deste plano assenta num processo participado, que envolve todas
as entidades parceiras da RIAC na planificacdo e implementacdo das atividades definidas de
acordo com as problematicas e necessidades identificadas no ambito das adicdes.

Pretende-se, com a concretizacdao das acdes planeadas, fomentar o trabalho em parceria para a
promocdo de respostas articuladas e eficientes, em diversas esferas de intervencao, evitando a
duplicacdo de acBes e programas com objetivos e atividades semelhantes, visando a minimizacdo
de custos e riscos, a otimizagdo de recursos disponiveis, a partilha eficaz de conhecimentos, de

experiéncias, de informacdes e de boas praticas.

Importa referir que este Plano de A¢do é um instrumento de planeamento dindmico que, sempre
gue se entenda necessario e seja devidamente justificado, podera sofrer alteracdes no que

respeita a reformulacdo das a¢des previstas ou a inclusdo de novas agdes.




