feople & food

Dré-escolar / 1* CEB
SEMANA: 25 a 29 de margo de 2024
6 Gléc. Lipe. Drot. Keal
pAo Pao de mistura"®®1 135 04 23 68,1
- SOPA Creme de alho francés e curgete® 12,4 13 3,0 81,3
<
| GERAL Tomatada de cavala, massa fusili, cenoura, ervilhas e milho!""®®©®19 311 7,7 252 307,6
S
]
VEGETARIANO Tomatada de lentilhas, massa fusili com cenoura, ervilhas e milho®©1? 55,0 6,8 19,8 3857
SOBREMESA Fruta da época 73 0,2 0,4 34,38
pAo Pao de mistura"@E M 13,5 04 23 68,1
SOPA Feijao verde 13,9 14 3,1 91,5
s
E GERAL Arroz de peru ¢/ orégéos no forno, Brécolos e couve flor cozidos 33,5 6,5 23,5 291,7
m
VEGETARIANO  Arroz de seitan ¢/ orégdos no forno”, Brécolos e couve flor cozidos 34,2 63 17,5 2700
SOBREMESA Fruta da época 73 0,2 0,4 34,38
pAo Pao de mistura"@E M 13,5 04 23 68,1
SOPA Creme de cenoura 13,5 13 2,7 85,3
s 2
] GERAL Saladinha de pescada (c/ batata, cenoura, ervilha e feijao verde)@W9 20,7 6,8 22,8 248,7
-
<+
VEGETARIANO Salada de legumes colorida (batata, cogumelos, pimento, ervilhas e cenoura)'? 31,1 6,0 12,0 2553
SOBREMESA Fruta da época 7.3 0,22 04 34,8
pAo Pao de mistura"®®®1 135 04 23 68,1
SOPA Feijao manteiga e couve branca®"? 16,8 15 46 11,7
= Peito de fran ufad milho, M velinhos @19 Alho france
E GERAL eito de frango c(-:;s;t o ¢/ tomilho, Massa cotovelinhos , Alho francés e 255 70 281 2876
w couve salteados
S
bl : e (1)(6)8)(11) : (1B)6)10) .
tufada milh , Massa velinh , Alho fran
VEGETARIANO Soja estufad c/(tg;) o ssa cotovelinhos o francés e 35,0 66 314 3526
couve salteados
SOBREMESA Fruta da época 73 0,2 0,4 34,38
PAO
SOPA
s
| GERAL Sexta-feira Santa
©
VEGETARIANO
SOBREMESA

Nota: Fruta da época - Péra, Banana, Maca Starking, Laranja, Kiwi

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14)
Moluscos

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, consulte
o responsavel da unidade para mais informagdes.

Esta ementa pode ndo ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar. Quando devidamente justificadas por prescricdo médica podem ser servidas dietas personalizadas. Para o aluno
que necessitar de cuidados especiais na alimentagéo (alergia, intolerancia alimentar ou por restri¢des religiosas), a escola ou o encarregado de educagao deve enviar, a cada ano letivo, o respetivo
atestado médico para a Divisao de Educagdo da Camara Municipal de Coimbra. A atualizagdo deve ser anual dado que podem existir alteragdes das intolerancias.
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