Ementa

20 e 3% CEB / Secandirio
SEMANA: 26 de fevereiro a 1 de marco de 2024
2 Keal
pho Pao de mistura"®©®1 135 04 23 68,1
SOPA Espinafres® 10,7 1,6 2,9 739
<
E GERAL Barrinhas de pescada“)(2)(3)(4)(7)“4) com arroz de cenoura, ervilhas e milho, 919 249 289 7949
w Salada de cenoura, pepino e pimento ' ' ' '
& ; :(NEE)EB)O)11) ] )
VEGETARIANO Barrinhas de vegetais com arroz de cenoura, ervilhas e milho, 853 26 %5 669.0
Salada de cenoura, pepino e pimento ' ' ' '
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
PAo Pao de mistura V@@ 13,5 04 23 68,1
SOPA Abdbora com repolho 14,9 13 34 94,5
E Cubos de peru estufados com salsa, pimento vermelho e verde e massa
|  GERAL B0 ) 460 121 37,8 461,8
o fusilli , Salada de couve-roxa, cenoura e tomate
(0 Feijdo branco estufado com salsa, pimento vermelho e verde e massa
VEGETARIANO EEN003) ' 800 M7 271 588,1
fusilli , Salada de couve-roxa, cenoura e tomate
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
pAo Pao de mistura V@@ 13,5 04 23 68,1
SOPA Sopa de lentilhas e alho francés® 20,5 15 63 1328
< .
«< GERAL Arroz de cavala com ovo cozido, feijéo verde e cenouram(‘”@, Salada de 656 234 376 639.7
BE pepino, milho e pimento ' ' ' '
= VEGETARIANO Arroz de grao-de-bico, cenoura e feijao verde, Salada de pepino, milho e 1072 16.0 256 7146
pimento § ’ ! !
SOBREMESA Fruta da época ou Pudim flan"®") 146//61 21 79 695//749
pAo Pao de mistura V@@ 13,5 04 23 68,1
SOPA Creme de couve flor com cenoura 17,1 1,5 53 114,6
E GERAL Frango assado com abdbora, curgete e orégéos, massa macarronete!"®©1% 462 272 56 5005
Y Salada de alface, couve roxa e cenoura ’ ’ ' '
S
3 Seitan assado com abobora, curgete e orégéos(”(f’) massa
VEGETARIANO ! ! 48,5 12,0 31,8 451,6
macarronete”"®®'% sajada de alface, couve roxa e cenoura
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
pAo Pao de mistura V@@ 13,5 04 23 68,1
SOPA Feijao verde, abobora e cenoura 15,6 13 3,0 95,8
= Bacalhau cremoso (batata cozida, molho branco, cenoura e
| GERAL ) IS : 524 127 368 4933
Iy espinafres) , Salada de alface, milho e couve roxa
S
° Lentilhas cremosas (batata cozida, cenoura, espinafres e molho branco de
VEGETARIANO CEEE2) ) 894 13,1 89,4 645,6
soja) , Salada de alface, milho e couve roxa
SOBREMESA Fruta da época 14,6 0,4 07 69,5

Nota: Fruta da época - Péra, Banana, Maga Starking, Laranja, Kiwi

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremocgo; (14)

Moluscos

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicio poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo,
consulte o responsével da unidade para mais informagées.
Esta ementa pode ndo ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar. Quando devidamente justificadas por prescricio médica podem ser servidas dietas personalizadas. Para o aluno
que necessitar de cuidados especiais na alimentagéo (alergia, intolerancia alimentar ou por restri¢des religiosas), a escola ou o encarregado de educagéo deve enviar, a cada ano letivo, o respetivo
atestado médico para a Divisdo de Educacao da Camara Municipal de Coimbra. A atualizagdo deve ser anual dado que podem existir alterages das intolerancias.
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