Paé-escolar / 1 CEB
SEMANA: 6 a 10 de novembro de 2023
2
PAo Pao de mistura” 13,5 04 23 68,1
SOPA Abdbora com repolho 11,9 12 2,7 77,4
< . HRE@7)14) i
o
= GERAL Bérrlnhas de pescada no forno com arroz de cenoura, ervilhas e 506 125 147 3816
w pimento vermelho
] . . MEENEO11) i
VEGETARIANO Bérrlnhas de vegetais no forno com arroz de cenoura, ervilhas e 509 131 155 3955
pimento vermelho
SOBREMESA Fruta da época 73 0,2 04 34,8
PAo Pao de mistura”’ 13,5 04 23 68,1
SOPA Espinafres® 8,6 1,5 2,2 60,8
< (12) MB)6)
5 GERAL Febras de porco com molho de tomate e cogumelos' “’ e esparguete , 245 104 266 3039
w Salada de cenoura
i
(Y i (12)
Feijao vermelho estufado com molho de tomate e cogumelos™~,
VEGETARIANO ) o 9 543 68 201 3966
esparguete , Salada de cenoura
SOBREMESA Fruta da época 73 02 04 348
Pio P&o de mistura” 135 04 23 68,1
SOPA Sopa de lentilhas e alho francés® 16,7 14 52 109,2
P
E GERAL Arroz de cavala com ovo cozido, feijdo verde e cenouram“w, Salada de alface 359 135 258 3758
S
VEGETARIANO Arroz de feijéo preto, cenoura e feijdo verde, Salada de alface 65,7 64 19.8 4394
SOBREMESA Fruta da época e Gelatina"®©"@©)112) 7.3//18 0,2 04 34.8//72
PAo Pao de mistura”’ 13,5 04 23 68,1
SOPA Creme de couve flor com cenoura 128 13 36 855
< . P mE)E)
5 GERAL Frango assado com abdbora, curgete e orégaos, massa macarronete , 264 181 2,1 3742
o Salada de couve roxa
S
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VEGETARIANO Seitan assado com abdbora, curgete e orégdos ', massa macarronete , 28,1 68 191 2620
Salada de couve roxa
SOBREMESA Fruta da época 73 02 04 34,8
Pio P&o de mistura” 135 04 23 68,1
SOPA Feijao verde, abébora e cenoura 121 13 23 758
< . . MR@7)014)
E GERAL Bacalhau cremoso (batata cozida, molho branco, cenoura e brécolos) ) 249 59 23 2499
o Salada de alface
° Lentilhas cremosas (batata cozida, cenoura, brécolos e molho branco de
VEGETARIANO CEO®E2) 48,2 6,1 174 336,5
soja) , Salada de alface
SOBREMESA Fruta da época 73 0,2 04 34,8

Nota: Fruta da época - Péra, Banana, Maca Starking, Laranja, Kiwi

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crastaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14)
Moluscos

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refei¢do poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, consulte
o responsavel da unidade para mais informagoes.

Esta ementa pode n&o ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar. Quando devidamente justificadas por prescricao médica podem ser servidas dietas personalizadas. Para o aluno que
necessitar de cuidados especiais na alimentacéo (alergia, intolerancia alimentar ou por restri¢oes religiosas), a escola ou o encarregado de educagao deve enviar, a cada ano letivo, o respetivo atestado
médico para a Diviséo de Educagéo da Camara Municipal de Coimbra. A atualizagao deve ser anual dado que podem existir alteragdes das intolerancias.
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