Nota: Fruta da época - Péra, Banana, Maca Starking, Laranja, Kiwi

Dré-escolar / 1* CEB
SEMANA: 2 a 6 de outubro de 2023
5 Glic. Lepe. Dict. Keal
Pio Pao de mistura"’ 135 04 23 68,1
SOPA Creme de nabo e cenoura 13,6 13 2,0 82,0
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s GERAL Hamb(u.rguer de vaca no forno . com molho de cenoura e ervas 395 15 208 3521
w aromaticas e arroz de couve e milho
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VEGETARIANG Hz}mburguer de quinoa e legumes no forno com arroz de couve e 506 13,0 70 356,
milho
SOBREMESA Fruta da época 73 0,2 04 34,8
Pio Pao de mistura"’ 135 04 23 68,1
SOPA Gréo com espinafres® 15,7 1.7 44 106,6
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o GERAL Pescada a Gomes de Sa (c/ batata cozida, ovo e azeitonas) , Salada de 17,7 105 240 2653
w
5 alface
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VEGETARIANO Lentilhas a Gomes de Sa (c/ batata cozida e azeitonas)(1 3’, Salada de alface 40,7 6,5 15,3 298,1
SOBREMESA Fruta da época 73 0,2 04 34,8
Pio Pao de mistura"’ 135 04 23 68,1
SOPA Creme de abobora com feijao verde 11,1 14 2.2 72,5
s
E GERAL Febras de porco de cebolada com macarronete™®® salada de cenoura 24,4 10,3 26,0 300,1
2
VEGETARIANO Soja de cebolada com macarronete™®® salada de cenoura 33,9 6,4 293 3331
SOBREMESA Fruta da época 73 0,2 04 34,8
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B GERAL Implantagao da Refutblica
wn
VEGETARIANO
SOBREMESA
PAO Pao de mistura™ 135 04 23 68,1
SOPA Juliana (cenoura e repolho) 12,4 13 2,7 81,7
<
| GERAL ili i ilho M@0 31,1 7,7 25,2 307,6
& Tomatada de cavala, massa fusili, cenoura, ervilhas e milho , ) B )
©
VEGETARIANO Tomatada de lentilhas, massa fusili com cenoura, ervilhas e milho"®® 55,0 6,8 19,8 3857
SOBREMESA Fruta da época 73 0,2 04 34,8

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14)

Moluscos

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, consulte
o responsavel da unidade para mais informagoes.
Esta ementa pode ndo ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar. Quando devidamente justificadas por prescricdo médica podem ser servidas dietas personalizadas. Para o aluno
que necessitar de cuidados especiais na alimentagédo (alergia, intolerancia alimentar ou por restri¢des religiosas), a escola ou o encarregado de educagao deve enviar, a cada ano letivo, o respetivo

atestado médico para a Divisao de Educagdo da Camara Municipal de Coimbra. A atualizagdo deve ser anual dado que podem existir alteragdes das intolerancias.
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