Nota: Fruta da época - Péra, Banana, Maca Starking, Laranja, Kiwi
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20 e3¢ CEB / Secundirio
SEMANA: 2 a 6 de outubro de 2023
5 Gléc. Lip. Drot. Keal
PAO Pao de mistura™ 135 04 23 68,1
SOPA Creme de nabo e cenoura 18,2 14 2,6 1074
< .
< GERAL Hamburguer de vaca no forno™®@®191102 com molho de cenoura e ervas 634 216 414 6315
l-?. aromaticas e arroz de couve e milho, Salada de tomate, pepino e couve roxa ' ' ' '
]
| . MBEDB)O)11)
VEGETARIANO He?mburguer de quinoa e Iegl.Jmes no forno com arroz de couve e 81,0 215 129 589,0
milho, Salada de tomate, pepino e couve roxa
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 07 69,5
PAO Pao de mistura™ 135 04 23 68,1
SOPA Grao com espinafres® 18,6 2,0 5,1 124,1
< R . . .
< . Pescada & Gomes de S4 (c/ batata cozida, ovo e azeitonas)®"¥'¥ salada de 309 175 358 4365
= beterraba, cenoura e tomate ' ' ! !
m . N . . B (13)
VEGETARIANO Lentilhas a Gomes de Sa (c/ batata cozida e azeitonas) ~, Salada de beterraba, 68,1 108 247 499,5
cenoura e tomate
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
PAoO Pao de mistura” 135 04 23 68,1
SOPA Creme de abdbora com feijéo verde 17,6 1,6 33 110,2
<
& mEIE) _
E GERAL Febras de porco de cebolada com macarronete , Salada de alface, couve 437 16,8 402 5024
B roxa e tomate
. UEG) .
VEGETARIANO fOJa c:e cebolada com macarronete , Salada de alface, couve-roxa e 589 15 498 5810
omate
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 07 69,5
PAO
SOPA
§ - ’
= GERAL 7
5 Implantagdo da Refuiblica
VS
VEGETARIANO
SOBREMESA
PAoO Pao de mistura” 135 04 23 68,1
SOPA Juliana (cenoura e repolho) 17,5 1,5 4,5 116,7
< - . A (DE)AE)
o« GERAL Tomatada de cavala, massa fusili, cenoura, ervilhas e milho , Salada de 547 102 352 4767
ul-l'". alface, cenoura e pepino ' ' ' '
© . - . A (MB)6)
VEGETARIANO Tomatada de lentilhas, r'r'1assa fusili com cenoura, ervilhas e milho , Salada 92,9 124 334 6610
de alface, cenoura e pepino
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 07 69,5

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14)

Moluscos

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao,
consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.
Esta ementa pode nao ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar. Quando devidamente justificadas por prescricao médica podem ser servidas dietas personalizadas. Para o aluno
que necessitar de cuidados especiais na alimentacao (alergia, intolerancia alimentar ou por restri¢des religiosas), a escola ou o encarregado de educagao deve enviar, a cada ano letivo, o respetivo

atestado médico para a Divisao de Educacao da Camara Municipal de Coimbra. A atualizagdo deve ser anual dado que podem existir alteragdes das intolerancias.
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