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1. Enquadramento 

A Rede Regional do Centro de Apoio e Proteção a Vítimas de Tráfico de Seres Humanos 

(RRCAPVTSH) foi constituída, formalmente, a 13 de dezembro de 2013, mediante a celebração 

do Protocolo da sua criação. Com intervenção na Região Centro de Portugal, esta Rede 

caracteriza-se por um modelo de atuação assente na cooperação interinstitucional e na partilha 

estratégica de informação, visando o reforço das respostas ao nível da prevenção, proteção, 

assistência e reintegração de presumíveis vítimas de Tráfico de Seres Humanos (TSH). 

No momento da sua formalização, a RRCAPVTSH integrava 20 entidades, entre organismos 

governamentais, organizações não-governamentais e respetivas delegações com intervenção 

direta ou indireta no combate ao TSH. Ao longo dos seus doze anos de atividade, a Rede tem 

vindo a expandir-se progressivamente, através do estabelecimento de novos protocolos de 

colaboração. Desde 2013, foram integradas 77 novas entidades, tendo-se registado a saída de 

duas, em resultado do encerramento da atividade de uma ONG (Amigrante – Associação de 

Apoio ao Cidadão Migrante) e da extinção de outro organismo (Serviço de Estrangeiros e 

Fronteiras). Atualmente, à data, a RRCAPVTSH conta com um total de 95 entidades parceiras, 

conforme evidenciado na tabela seguinte: 

Tabela 1 - Listagem das Entidades Parceiras da RRCAPVTSH 

Distrito Entidade Data de Integração 

AVEIRO 

(17 Entidades) 

Câmara Municipal de Aveiro 13 dezembro 2013 

Instituição Particular de Solidariedade Social Florinhas do Vouga 13 dezembro 2013 

Câmara Municipal de Ílhavo 13 dezembro 2013 

Casa Vera Cruz 13 dezembro 2013 

CASCI Reabilitação – Centro de Ação Social do Concelho de Ílhavo 18 setembro 2015 

Junta de Freguesia da Gafanha da Nazaré 18 setembro 2015 

Cáritas Diocesana de Aveiro 18 dezembro 2015 

Plataforma para a Inovação Social – 4is. 18 dezembro 2015 

Fundação CESDA 15 dezembro 2017 

Cruz Vermelha Portuguesa (CVP), Delegação de Águeda 15 dezembro 2017 

Câmara Municipal da Mealhada 14 dezembro 2018 

PRAVE – Associação de Promoção de Albergaria-a-Velha 14 dezembro 2018 

CERCI AV  6 dezembro 2019 

Comissão de Proteção de Crianças e Jovens (CPCJ) de Aveiro 6 dezembro 2019 

Câmara Municipal de Oliveira do Bairro 11 dezembro 2020 

Centro Hospitalar do Baixo Vouga 7 dezembro 2022 

Comando Distrital da PSP de Aveiro 17 fevereiro 2023 

 

 

CASTELO 

BRANCO 

(11 Entidades) 

Câmara Municipal do Fundão 28 junho 2016 

Centro Assistencial, Cultural e Formativo do Fundão 28 junho 2016 

Associação Amato Lusitano 16 fevereiro 2018 

Câmara Municipal de Castelo Branco 29 junho 2018 

Cáritas Interparoquial de Castelo Branco 29 junho 2018 

Exército de Salvação de Castelo Branco 29 junho 2018 

Santa Casa da Misericórdia da Covilhã 6 dezembro 2019 
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Instituto Politécnico de Castelo Branco 6 dezembro 2019 

CPCJ do Fundão 6 dezembro 2019 

Santa Casa da Misericórdia de Castelo Branco  6 fevereiro 2020 

Centro Social Jesus Maria José Dominguizo 26 fevereiro 2021 

 

COIMBRA 

(43 Entidades) 

Associação para o Planeamento da Família – Região Centro (APF Centro) 13 dezembro 2013 

Fundação de Assistência Médica Internacional (AMI) 13 dezembro 2013 

Saúde em Português - Associação de Profissionais de Cuidados de Saúde dos 

Países de Língua Portuguesa 
13 dezembro 2013 

Associação Portuguesa de Apoio à Vítima – Gabinete de Apoio à Vítima de 

Coimbra 
13 dezembro 2013 

Câmara Municipal de Coimbra 13 dezembro 2013 

Cáritas Diocesana de Coimbra 13 dezembro 2013 

Centro de Acolhimento João Paulo II – CBR 13 dezembro 2013 

CVP - Delegação da Figueira da Foz 13 dezembro 2013 

Graal 13 dezembro 2013 

Venerável Ordem Terceira da Penitência de São Francisco – Casa Abrigo Padre 

Américo 
13 dezembro 2013 

Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de 

Coimbra  
6 junho 2014 

Instituto de Apoio à Criança – Pólo de Coimbra 6 junho 2014 

Equipa MICAELA 18 setembro 2015 

Casa de Formação Cristã da Rainha Santa 18 setembro 2015 

Akto - Direitos Humanos e Democracia 18 dezembro 2015 

CVP – Delegação de Coimbra 18 março 2016 

Centro Social da Cova e Gala 18 março 2016 

Câmara Municipal da Figueira da Foz 15 dezembro 2016 

Plataforma PAJE – Apoio a Jovens (Ex) Acolhidos 15 dezembro 2016 

Escola Superior de Educação de Coimbra 24 maio 2017 

Associação Laços Sem Nós 15 dezembro 2017 

CPCJ de Coimbra 15 dezembro 2017 

Instituto Português do Desporto e da Juventude – DR Centro 15 dezembro 2017 

Associação Fernão Mendes Pinto 15 dezembro 2017 

Fundação ADFP – Centro Social Comunitário Dr. Jaime Ramos 15 dezembro 2017 

Instituto Politécnico de Coimbra 15 dezembro 2017 

CLAS de Cantanhede 16 fevereiro 2018 

UMAR Coimbra 16 fevereiro 2018 

Fundação Portuguesa a Comunidade Contra a Sida - CAOJ 14 fevereiro 2019 

CVP – Delegação Maiorca  14 fevereiro 2019 

Associação das Cozinhas Económicas da Rainha Santa Isabel 14 fevereiro 2019 

Câmara Municipal de Penacova 6 dezembro 2019 

CPCJ de Penacova 6 dezembro 2019 

Associação Existências 6 dezembro 2019 

Câmara Municipal de Soure 6 dezembro 2019 

Câmara Municipal de Miranda do Corvo 11 dezembro 2020 

CPCJ Soure 11 dezembro 2020 

Activar: Associação de Cooperação da Lousã  25 junho 2021 

ARS Centro 25 junho 2021 

Ministério Público da Comarca de Coimbra 7 dezembro 2022 

Câmara Municipal de Montemor-o-Velho 7 dezembro 2022 

Comando Distrital da PSP de Coimbra 17 fevereiro 2023 

Guarda Nacional Republicana de Coimbra 6 junho 2025 

 

GUARDA 

(4 Entidades) 

Câmara Municipal de Seia 13 dezembro 2013 

ADM Estrela 18 dezembro 2015 

CPCJ de Seia 6 fevereiro 2020 

Câmara Municipal da Guarda 5  dezembro 2025 
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LEIRIA  

(9 Entidades) 

Mulher Século XXI- Associação de Desenvolvimento e Apoio às Mulheres 13 dezembro 2013 

Câmara Municipal de Leiria 13 dezembro 2013 

Instituto Politécnico de Leiria 15 dezembro 2016 

Centro de Acolhimento de Leiria 6 dezembro 2019 

INPULSAR – Associação para o Desenvolvimento Comunitário 6 dezembro 2019 

CPCJ de Pombal  6 dezembro 2019 

União de Freguesias de Marrazes e Barosa 25 junho 2021 

Câmara Municipal da Nazaré  10 dezembro 2021 

Comando Distrital da PSP de Leiria 17 fevereiro 2023 

 

 

 

VISEU 

(10 Entidades) 

Câmara Municipal de Viseu 13 dezembro 2013 

Escola Superior de Saúde de Viseu 28 junho 2016 

Santa Casa da Misericórdia de Viseu 15 dezembro 2016 

CPCJ de Castro Daire 16 fevereiro 2018 

CPCJ de Sátão 6 dezembro 2019 

CPCJ de Viseu 6 dezembro 2019 

CPCJ de São João da Pesqueira  6 fevereiro de 2020 

CPCJ de Mangualde 11 dezembro 2020 

Casa do Povo de Abraveses 11 dezembro 2020 

Comando Distrital da PSP de Viseu 7 dezembro 2022 

 

Nacional – com 

sede no Porto 

(1 Entidade) 

ECPAT 11 dezembro 2020 
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2. Atividades Desenvolvidas 

2.1. Consolidação Interna 

No decorrer do presente ano, verificou-se a integração de duas novas entidades parceiras na 

RRCAPVTSH, designadamente: na 2.ª reunião, dinamizada no dia 06 de junho, integrou a 

Guarda Nacional Republicana – Comando Distrital de Coimbra; na 3.ª reunião, dinamizada no 

dia 05 de dezembro, aderiu a Câmara Municipal da Guarda. Paralelamente, a CAR continua a 

efetuar contactos com a AIMA – Agência para a Integração Migrantes e Asilo, com vista ao 

estabelecimento de um protocolo de colaboração, na sequência da extinção do SEF.  

Importa, ainda, referir que, à semelhança dos anos anteriores, foi disseminada a lista atualizada 

de contactos das entidades parceiras, assim como as ofertas formativas referentes à temática 

de atuação desta Rede.  

 

2.2. Mecanismos de Funcionamento 
 

Com vista a promover um trabalho colaborativo interinstitucional cada vez mais rigoroso em 

situações do crime de TSH, ao longo de 2025, realizaram-se as 3 reuniões anuais da 

RRCAPVTSH (Anexo I), que incluíram 2 momentos formativos, nomeadamente: 

• 06.06.2025 – Criminalidade Conexa com o crime de Tráfico de Pessoas, dinamizada pelo 

Dr. Jorge Leitão (Diretor do Departamento de Investigação e Ação Penal Regional de 

Coimbra) 

• 05.12.2025 – Lei de Imigração, dinamizada pelo Dr. Luís Coimbra (Diretor de Serviços 

da AIMA) 

No decorrer do presente ano, à exceção das reuniões da CAR que continuam a funcionar em 

formato online por intermédio da plataforma Zoom, todas os momentos de Reunião da Rede 

foram desenvolvidos de forma presencial em instalações cedidas por 3 entidades parceiras: 

Ministério Público de Coimbra, Junta de Freguesia da Gafanha da Nazaré e Comissão de 

Proteção de Crianças e Jovens de Sátão. 

Quanto ao Plano Anual de Atividades (PAA) da RRCAPVTSH, foi desenvolvido ao longo do ano 

um trabalho de colaboração entre todas as entidades parceiras, o que permitiu garantir o 

sucesso da sua implementação.  
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2.2.1. Reuniões da Rede Regional do Centro 

Data Local 

Nº 

Participantes Nº 

Entidades 
Ordem de Trabalhos Duração 

M F Total 

07.02.2025 

Salão Nobre 

do Tribunal 

da Relação 

de Coimbra - 

Palácio da 

Justiça de 

Coimbra 

13 32 45 
30  

(+1 entidade 

externa) 

1. Apresentação do relatório anual 

de atividades de 2024 

2. Eleição da nova CAR 

3. Discussão em grupo – Propostas 

para o Plano Anual de Atividades 

a) Campanhas de 

sensibilização (30 de julho – 

e 18 de outubro) 

b) Recolha de contributos para 

formação interna 

4. Outros assuntos 

3:00 

06.06.2025 

Salão Nobre 

– Junta de 

Freguesia da 

Gafanha da 

Nazaré 

9 28 37 

26  

(+1 entidade 

externa) 

1. Apresentação e Integração de 

Nova Entidade Parceira – GNR 

Comando Distrital de Coimbra 

2. Ponto de situação da campanha 

de sensibilização de 30 de julho 

a) Atualização sobre 

divulgação da campanha e 

apelo à participação das 

entidades parceiras 

3. Ponto de situação sobre a 

campanha de 18 de outubro 

a) Apresentação do material 

b) Modo de divulgação da 

Campanha 

4. Formação interna 

5. Outros assuntos 

3:00 

07.12.2025 

CPCJ de 

Sátão – 

Instalações 

da Casa da 

Cultura de 

Sátão 

8 32 40 24 

1. Feedback sobre as Campanhas da 

Rede de 2025 

a) Campanha de 30 de julho 

b) Campanha de 18 de outubro 

2. Eleição da CAR de 2026 

3. Datas e Locais das Reuniões de 

2026 

a) 30 de janeiro – CM de Soure 

b) 15 de maio – SCM da Covilhã 

c) 4 de dezembro – PRAVE 

Albergaria-a-Velha 

4. Apresentação e Integração de 

Nova Entidade Parceira – Câmara 

Municipal da Guarda 

5. Formação interna  

6. Outros assuntos 

3:00 
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2.2.2. Reuniões da CAR 

Data Local 
Nº Participantes Nº 

Entidades 
Ordem de Trabalhos Duração 

M F Total 

13.03.2025 Zoom 1 8 9 5 

1. Ponto de situação – Campanha 

de 30 de julho 

a) Apresentação de 

contactos já estabelecidos 

para disseminação da 

Campanha 

b) Parceria para design do 

Cartaz 

c) Discussão de ideias sobre 

imagem e conteúdo do 

Cartaz 

2. Ponto de situação – Campanha 

de 18 de outubro 

a) Apresentação de 

contactos já estabelecidos 

para disseminação da 

Campanha 

b) Feedback sobre parceria 

com a ESEC 

3. Ponto de situação da Reunião da 

Rede de dezembro 

a) Informação sobre o 

momento formativo 

4. Outros assuntos 

1:00 

07.04.2025 Zoom 0 5 5 2 

1. Ponto de situação – Campanha 

de 30 de julho 

a) Apresentação das 3 

propostas enviadas pelo 

designer 

b) Discussão sobre as 3 

propostas 

c) Decisão da versão e 

discussão de propostas de 

melhoria 

2. Outros assuntos 

0:30 

13.11.2025 Zoom 1 7 8 5 

1. Proposta de Datas e Locais para 

as reuniões de 2026 

a) 30 de janeiro – SCM da 

Covilhã 

b) 15 de maio – CM de Soure 

c) 4 de dezembro – PRAVE 

de Albergaria-a-Velha 

2. Ideias para as Campanhas de 

2026 

a) 30 de julho – Pacotes 

de açúcar 

b) 18 de outubro – 

Caminhada pelo TSH 

3. Ideias de temas/palestrantes 

para as formações das reuniões 

de maio e dezembro 

0:45 
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Além das reuniões com as entidades integrantes da CAR, a EME Centro esteve presente em 2 

reuniões com o designer responsável pela criação do cartaz de sensibilização e informação para 

o Dia Mundial Contra o Tráfico de Seres Humanos, celebrado a 30 de julho; e em 4 reuniões 

com a entidade parceira ESEC, responsável pela produção do material audiovisual da 

Campanha do Dia Europeu de Combate ao Tráfico de Seres Humanos, celebrado a 18 de 

outubro. 

 

2.2.3. Formação Interna 

No presente ano, conforme previsto no PAA de 2025, a RRCAPVTSH, organizou a dinamização 

de 2 momentos de formação interna, que tiveram lugar nas reuniões desta Rede, de forma a 

promover a capacitação contínua dos representantes das Entidades parceiras. 

Data Título Dinamizador/a Duração 

06.06.2025 
Criminalidade Conexa com o crime de 

Tráfico de Seres Humanos 

Diretor do DIAP Regional de 

Coimbra, Dr. Jorge Leitão 
1:00 

05.12.2025 Lei de Imigração 
Diretor de Serviços da AIMA, Dr. 

Luís Coimbra 
2:00 

 

3. Intervenção externa desenvolvida junto de outros/as 

profissionais e/ou com a população em geral 
 

3.1. Campanhas de Informação e Sensibilização 
 

Tal como é habitual, a RRCAPVTSH disseminou duas Campanhas de Sensibilização e 

Informação nos diversos Distritos que constituem a Região Centro, com o objetivo de 

desocultar o crime de Tráfico de Seres Humanos. Além das entidades parceiras da Rede 

Regional do Centro, as Campanhas contaram ainda com a participação de entidades externas 

que manifestaram interesse em associar-se à iniciativa. 

 

3.1.1. Campanha “O Tráfico de Seres Humanos Não Tira Férias” – Dia Internacional 

Contra o Tráfico de Seres Humanos (30 de julho) 

Objetivo da campanha: Promover uma cultura de vigilância e de responsabilidade social face 

ao crime de Tráfico de Seres Humanos 
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Público-Alvo: População em geral 

Descrição da campanha: Esta campanha consistiu na criação de um cartaz com a mensagem-

chave “O Tráfico de Seres Humanos não tira férias” (Anexo II) para ser divulgado em diversos 

locais de visibilidade das cidades da Região Centro, essencialmente perto de zonas balneares, 

ao longo de todo o mês de julho; este cartaz foi, ainda, divulgado através das redes sociais da 

RRCAPVTSH e dos sites institucionais. Para a criação do Cartaz desta Campanha, a 

RRCAPVTSH contou com a colaboração voluntária do designer Miguel Bandeira. 

No que se refere à preparação da Campanha supracitada, importa, ainda, salientar que a CAR 

além de proceder ao convite à participação de todas as Entidades parceiras da Rede, alargou 

este convite a entidades externas à Rede, nomeadamente, a todos os Municípios e Juntas de 

Freguesia da Região Centro. 

Parceiros envolvidos: CM de Seia; APF Centro; CM da Figueira da Foz; IAC Coimbra; CM de 

Castelo Branco; Instituto Português do Desporto e da Juventude de Coimbra; Escola Superior 

de Educação de Coimbra; MP da Comarca de Coimbra; Santa Casa da Misericórdia da Covilhã e 

CM da Nazaré. 

Nota: Estes dados referem-se somente às entidades parceiras que fizeram chegar à CAR as evidências da sua 

participação na Campanha. 

 

Entidades externas à RRCAPVTSH que participaram na Campanha: CM de Vale de Cambra; 

CM da Guarda; CM de Manteigas; CLAIM de Oliveira do Bairro e CM de Espinho.  

 

Resultados obtidos nas redes sociais da RRCAPVTSH:  

- Total de pessoas alcançadas: 9340 

- Total de interações: 186 

- Total de partilhas: 16 

Nota: Dado que a campanha inclui materiais que foram divulgados pelas várias cidades dos 6 distritos da Região 

Centro e, de forma digital, nos diferentes serviços das entidades parceiras participantes, não é possível obter um 

resultado exato do número de pessoas alcançadas. 
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3.1.2. Campanha “Curta Metragem Perto de Nós” – Dia Europeu de Combate ao 

Tráfico de Seres Humanos (18 de outubro) 

Objetivo da campanha: Promover a reflexão, o conhecimento e a sensibilização sobre o 

Tráfico de Seres Humanos, incentivando o compromisso coletivo na sua prevenção, 

identificação e combate 

Públicos-Alvo: População em geral 

Descrição da campanha: Esta campanha consistiu na preparação e criação de uma curta 

metragem (Anexo III) sobre uma situação de Tráfico de Seres Humanos, intitulada “Perto de 

Nós”, alertando para a proximidade que a comunidade em geral pode estar com o crime. Esta 

curta metragem contou com a colaboração da Licenciatura de Teatro e Animação da Escola 

Superior de Educação de Coimbra e está disponível em 4 versões: (1) com áudio em português, 

sem legendas; (2) com língua gestual; (3) com áudio e legendas em português; e (4) com áudio 

em português e legendas em inglês. 

No que se refere à preparação da Campanha supracitada, a Rede Regional do Centro contou 

com a colaboração da CP Comboios de Portugal, que divulgou a curta-metragem nos comboios 

Alfa-Pendular, que fazem a rota pela Região Centro, durante os meses de verão; e com a NOS 

entre os dias 13 e 19 de outubro, através da exibição nos canais televisivos da TV Cine. Contudo, 

não existem evidências documentais desta divulgação, uma vez que não nos foram 

disponibilizados quaisquer registos fotográficos ou materiais comprovativos.  

Importa ainda, salientar que a CAR além de proceder ao convite à participação de todas as 

Entidades parceiras da Rede, alargou este convite a entidades externas à Rede. 

Parceiros envolvidos: Escola Superior de Educação de Coimbra; CM de Seia; União de 

Freguesias de Marrazes e Barosa; APF Centro; Associação Existências; CPCJ de Sátão; Saúde 

em Português; Freguesia da Gafanha da Nazaré; CM de Aveiro; Florinhas do Vouga; CM da 

Figueira da Foz; CM da Nazaré; APF Centro e CLAIM de Oliveira do Bairro.  

Entidades externas à RRCAPVTSH que participaram na Campanha: PSP de Lisboa; NOS; CP 

– Comboios de Portugal; Associação Coolabora; CLDS da Covilhã. 

Nota: Estes dados referem-se somente às entidades parceiras que fizeram chegar à CAR as evidências da sua 

participação na Campanha. 

Resultados obtidos nas redes sociais da RRCAPVTSH:  

- Total de pessoas alcançadas: 2367 
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- Total de interações: 94 

- Total de partilhas: 27 

Nota: Dado que a campanha inclui materiais que foram divulgados de forma digital, nos diferentes serviços das 

entidades parceiras participantes, não é possível obter um resultado exato do número de pessoas alcançadas. 

 

3.2. Ações de Sensibilização e de Informação no Âmbito do Tráfico de Seres 

Humanos 

Tendo em vista o objetivo fundamental de promover a identificação e o combate ao crime de 

Tráfico de Seres Humanos, bem como de reforçar a capacitação dos cidadãos para a sua 

denúncia, a Equipa Multidisciplinar Especializada do Centro de Assistência a Vítimas de Tráfico 

de Seres Humanos (EME Centro) – sob a presidência da CAR – desenvolveu, à semelhança dos 

anos anteriores, diversas ações de informação e sensibilização. As atividades realizadas estão 

sintetizadas na tabela seguinte. 

Público-

Alvo 

Entidade 

Dinamizadora 
Data Tipologia Duração 

N.º 

Ações 

N.º pessoas 

abrangidas 

Estudantes do 

Ensino Básico 
EME Centro 28/04/2025 

Ação de 

sensibilização – 

EB 2/3 do Eixo 

(Anexo IV) 

1h30 1 58 (29M|29F) 

População 

Vulnerável 
EME Centro 19/11/2025 

Ação de 
sensibilização – 
População Sem 

Abrigo (Anexo V) 

2h00 1 16 (13M|3F) 

Estudantes do 

Ensino 

Superior 

EME Centro 19/03/2025 

Seminário de 
Profissionalidade 

em Educação e 
Formação –

FPCEUC  

2h30 1 55 (7M|48F) 

Saúde em 

Português 
28/05/2025 

Simpósio Cultural 
e 

Sustentabilidade: 
Educação, Arte e 

Humanidade – 
ESEC 

(Anexo VI) 

0h30 1 8 (3M|5F) 

EME Centro 10/12/2025 
Ação de 

sensibilização – 
ESEC (Anexo VII) 

4h00 1 24 (2M|22F) 

Técnicos EME Centro 07/11/2025 

Participação no II 
Encontro de 

Serviço Social: 
“Em tempos de 

Mudança – 
Desafios e 

Oportunidades” 

1h30 1 180 (35M|145F) 

Total N/A N/A 12h00 6 341 (89M|252F) 
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3.3. Guia de Recursos Institucionais 

Constituindo-se como uma ferramenta de grande relevância no apoio às presumíveis vítimas 

de Tráfico de Seres Humanos, o Guia de Recursos Institucionais tem sido constantemente alvo 

de atualizações por parte da CAR. Como parte desse processo, foi criado um Google Forms que 

foi enviado a todas as entidades parceiras, permitindo que fornecessem informações 

atualizadas sobre os seus serviços. Dessa forma, torna-se possível promover a atualização das 

informações relativas às respostas sociais disponibilizadas, bem como à capacidade de 

acolhimento e aos respetivos horários de funcionamento de cada serviço. 
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4. Assistência às Vítimas em Rede 

4.1. Processos com intervenção de parceiros da Rede Regional do Centro na 

Assistência às Vítimas 

A atuação em parceria entre as diversas entidades que integram a RRCAPVTSH continua a 

constituir-se como um elemento fundamental no processo de assistência às vítimas de Tráfico 

de Seres Humanos. Esta colaboração exímia tem permitido oferecer uma resposta mais 

integrada e humanizada às necessidades das vítimas. 

Tendo por base os resultados obtidos no último ano, verifica-se uma contínua receção de 

vítimas sinalizadas pelas entidades parceiras (20 em 2024 e 15 em 2025), bem como uma 

contínua intervenção direta destas em processos de assistência (54 em 2024 e 44 em 2025. 

Importa salientar que, das 14 sinalizações recebidas por entidades parceiras, uma refere-se a 

um grupo de número desconhecido e duas envolvem duas presumíveis vítimas, conforme 

elencado na tabela seguinte. Assim, foram sinalizadas por entidades parceiras 15 presumíveis 

vítimas e um grupo de número indeterminado. 

Para além das sinalizações registadas, é importante referir que existem vítimas que 

permanecem em acompanhamento contínuo pela EME Centro, tanto aquelas sinalizadas em 

anos anteriores como as sinalizadas ao longo de 2025. Deste modo, além dos quatro processos 

em que as entidades parceiras atuaram exclusivamente na sinalização — três envolvendo 

vítimas do sexo feminino e um referente a um grupo de número indeterminado, conforme 

evidenciado na tabela seguinte —, foram efetivamente assistidas 40 presumíveis vítimas e um 

grupo de número indeterminado em Rede (26 do sexo masculino, 14 do sexo feminino e o grupo 

de número indeterminado sem dados), incluindo três agregados familiares, conforme 

detalhado na tabela seguinte. 

 

Vítima (sexo, 

nacionalidade e tipo de 

exploração) 

Parceiro interveniente Tipo de Intervenção 

Feminino, são tomense, 

laboral  

Cruz Vermelha Portuguesa – 

Delegação da Figueira da Foz 
Transporte 

Masculino, argelina, laboral 

MP de Coimbra 

Apoio no processo (tomada de declarações para memória 

futura e debate instrutório, e cedência de documentação 

técnica) 

Câmara Municipal de Leiria 

(CLAIM de Leiria) 
Apoio social (processo de regularização) 

Cruz Vermelha Portuguesa – 

Delegação Baixo Mondego 
Transporte 

Masculino, portuguesa, laboral IPSS Florinhas do Vouga Apoio no processo (cedência de informações sobre paradeiro 
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Vítima (sexo, 

nacionalidade e tipo de 

exploração) 

Parceiro interveniente Tipo de Intervenção 

da PV) 

Câmara Municipal de 

Cantanhede (SAAS) 

Apoio no processo (cedência de informações sobre paradeiro 

da PV) 

Câmara Municipal de Coimbra 

(SAAS) 

Apoio no processo (cedência de informações sobre paradeiro 

da PV) 

Masculino, tunisina, laboral 

Santa Casa da Misericórdia da 

Covilhã 

Apoio no processo (colaboração na recolha de informações 

sobre o processo de autonomização) 

Cruz Vermelha Portuguesa – 

Delegação Baixo Mondego 
Transporte 

APAV (Centro de Acolhimento 

e Proteção) 
Acolhimento 

Masculino, marroquina, laboral 

Santa Casa da Misericórdia da 

Covilhã 

Apoio no processo (colaboração no encaminhamento para 

resposta de acolhimento de emergência) 

Ministério Público da Comarca 

de Coimbra (Tribunal Judicial 

de Cantanhede) 

Apoio no processo (audiência e julgamento por 

videoconferência) 

Masculino, marroquina, laboral 

Ministério Público da Comarca 

de Coimbra (Tribunal Judicial 

de Cantanhede) 

Apoio no processo (audiência e julgamento por 

videoconferência) 

Masculino, argelina, laboral 

Fundação CESDA 
Apoio no processo (colaboração no envio de relatório técnico e 

troca de informações) 

ULS Coimbra Apoio no processo (troca de informações) 

Câmara Municipal de Coimbra 

(SAAS) 
Apoio no processo (troca de informações) 

Masculino, trinidadienne, 

laboral 

Akto – Direitos Humanos e 

Democracia 

Acolhimento; Apoio no processo (troca de informações e 

colaboração na obtenção de AR) 

Cruz Vermelha Portuguesa – 

Delegação do Baixo Mondego 
Transporte (2) 

Masculino, portuguesa, 

adoção ilegal 

Câmara Municipal de 

Penacova (Ação Social) 
Apoio social (cedência de bens para o recém-nascido) 

Ministério Público da Comarca 

de Coimbra (DIAP de 

Montemor-o-Velho) 

Apoio no processo (cedência de informações) 

Feminino, portuguesa, 

servidão doméstica 

Câmara Municipal de 

Penacova (Ação Social) 

Apoio no processo (cedência de espaço para realização de 

entrevista); Apoio social (cedência de alimentação e 

colaboração no pedido de abono familiar) 

Ministério Público da Comarca 

de Coimbra (DIAP de 

Montemor-o-Velho) 

Apoio no processo (cedência de informações) 

GNR de Coimbra Apoio no processo (inquirição formal) 

Masculino, portuguesa, n/a 

Câmara Municipal de 

Penacova (Ação Social) 

Apoio no processo (cedência de espaço para realização de 

entrevista); Apoio social (cedência de alimentação e 

colaboração no pedido de abono familiar) 

Ministério Público da Comarca 

de Coimbra (DIAP de 

Montemor-o-Velho) 

Apoio no processo (cedência de informações) 

GNR de Coimbra Apoio no processo (inquirição formal) 

Feminino, queniana, laboral 
Câmara Municipal de Castelo 

Branco (SAAS) 
Sinalização 

Masculino, brasileira, laboral 

Cáritas Diocesana de Coimbra 

(Centro Comunitário Nossa 

Senhora Boa Hora) 

Sinalização; Apoio social (colaboração na inscrição para cantina 

social ou cabaz alimentar); Apoio no processo (cedência de 

espaço para realização de entrevista; troca de informações) 

Câmara Municipal de Coimbra 
Apoio social (colaboração na procura de alternativas 

habitacionais) 

Masculino, portuguesa, laboral Cáritas Diocesana de Aveiro 
Sinalização; Apoio social (colaboração no pedido de consulta 

no CRI e encaminhamento para Apartamento Partilhado); 
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Vítima (sexo, 

nacionalidade e tipo de 

exploração) 

Parceiro interveniente Tipo de Intervenção 

Apoio no processo (cedência de espaço para realização de 

entrevista; troca de informações e colaboração no 

requerimento de proteção jurídica) 

Cruz Vermelha Portuguesa – 

Delegação de Águeda 
Transporte 

Saúde em Português Acolhimento 

Masculino, portuguesa, laboral 

Cáritas Diocesana de Aveiro 

Sinalização; Apoio social (obtenção de informação do agregado 

familiar e colaboração na inscrição para cantina social e 

balneários públicos); Apoio no processo (cedência de espaço 

para realização de entrevista) 

ULS de Coimbra 
Apoio social (internamento hospitalar e cedência de 

informação clínica) 

Feminino, grupo de nr.º 

desconhecido, sexual 

Associação Fernão Mendes 

Pinto 
Sinalização 

Feminino, ganense, n/a 

Cáritas Diocesana de Coimbra 

(Associação Integrar) 

Sinalização; Apoio no processo (cedência de espaço para 

realização de entrevista) 

Casa Femina Acolhimento 

PSP de Coimbra Apoio no processo (troca de informações) 

Masculino, portuguesa, laboral 

e escravidão 

Casa Abrigo Padre Américo Acolhimento 

Cruz Vermelha Portuguesa – 

Delegação Baixo Mondego 
Transporte 

Masculino, portuguesa, laboral 

e escravidão 

Cáritas Diocesana de Coimbra 

(FAROL) 
Acolhimento 

Cruz Vermelha Portuguesa – 

Delegação Baixo Mondego 
Transporte 

S/D, grupo de nr.º 

indeterminado, n/a 
Câmara Municipal de Viseu Apoio no processo (troca de informação) 

Feminino, britânica, servidão 

doméstica 

Cruz Vermelha Portuguesa – 

Delegação Baixo Mondego 
Transporte 

Masculino, brasileira, laboral 

Câmara Municipal de Leiria 

(SAAS) 

Apoio social (colaboração na procura de respostas 

habitacionais) 

Câmara Municipal de 

Cantanhede (Banco de 

Recursos Colmeia) 

Apoio social (cedência de bens) 

Cruz Vermelha Portuguesa – 

Delegação de Maiorca 
Transporte 

Masculino, brasileira, laboral 
Câmara Municipal de Leiria 

(SAAS) 

Apoio social (colaboração na procura de respostas 

habitacionais) 

Feminino, portuguesa, 

indeterminada 
Cáritas Diocesana de Coimbra Sinalização 

Feminino, brasileira, n/a ULS de Coimbra 
Apoio no processo (cedência de espaço para realização de 

entrevista e troca de informações) 

Feminino, portuguesa, n/a 
Câmara Municipal de 

Cantanhede (SAAS) 

Sinalização; Apoio social (visita conjunta); Apoio no processo 

(troca de informações) 

Feminino, angolana, 

indeterminada 

Akto – Direitos Humanos e 

Democracia 
Acolhimento e apoio no processo (troca de informações) 

Masculino, portuguesa, n/a 

Câmara Municipal da Figueira 

da Foz (SAAS) 
Apoio no processo (troca de informações) 

Cruz Vermelha Portuguesa – 

Delegação da Figueira da Foz 
Apoio social (colaboração no encaminhamento para consulta) 

Masculino, portuguesa, laboral 

Associação das Cozinhas 

Económicas Rainha Santa 

Isabel 

Apoio social (cedência de alimentação bi-diária) 

Câmara Municipal de 

Cantanhede (Banco de 

Recursos Colmeia) 

Apoio social (cedência de vestuário) 
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Vítima (sexo, 

nacionalidade e tipo de 

exploração) 

Parceiro interveniente Tipo de Intervenção 

Casa Abrigo Padre Américo Acolhimento; Apoio no processo (troca de informações) 

Feminino, portuguesa, laboral 

Associação das Cozinhas 

Económicas Rainha Santa 

Isabel 

Apoio social (cedência de alimentação bi-diária) 

Câmara Municipal de 

Cantanhede (Banco de 

Recursos Colmeia) 

Apoio social (cedência de vestuário) 

Casa Abrigo Padre Américo Acolhimento; Apoio no processo (troca de informações) 

ULS de Coimbra 

(UCSP Fernão Magalhães) 
Apoio médico (consulta de urgência) 

Masculino, argentina, laboral 
Santa Casa da Misericórdia da 

Covilhã 

Apoio no processo (colaboração na reunificação de 

documentação); Apoio social (agendamento de consulta 

médica; alojamento; cantina social) 

Feminino, argentina, laboral 

 

Santa Casa da Misericórdia da 

Covilhã 

Apoio no processo (colaboração na reunificação de 

documentação); Apoio social (colaboração na procura de 

respostas alimentares) 

Feminino, brasileira, n/a 
Câmara Municipal de Coimbra 

(SAAS e Radar Social) 

Sinalização; Apoio social (colaboração no retorno assistido ao 

país de origem) 

Masculino, tunisina, laboral 
Associação Fernão Mendes 

Pinto 
Sinalização; Apoio no processo (troca de informações) 

Masculino, tunisina, laboral 
Associação Fernão Mendes 

Pinto 
Sinalização; Apoio no processo (troca de informações) 

Masculino, indiana, laboral 

Cruz Vermelha Portuguesa – 

Delegação de Maiorca 
Transporte 

Saúde em Português Acolhimento 

Feminino, portuguesa, n/a 
Santa Casa da Misericórdia da 

Covilhã 

Apoio social (colaboração no encaminhamento para banco de 

recursos e cantina social); Apoio no processo (cedência de 

espaço para realização de entrevista) 

Feminino, gambiana, n/a 
Akto – Direitos Humanos e 

Democracia 
Sinalização; Acolhimento 

Masculino, marfinense, laboral 

Cruz Vermelha Portuguesa – 

Delegação da Figueira da Foz 
Transporte 

Saúde em Português Acolhimento 

Masculino, brasileira, servidão 

doméstica 

Ministério Público da Comarca 

de Coimbra 
Apoio no processo (cedência de diretrizes) 

Masculino, portuguesa, 

indeterminada 

Santa Casa da Misericórdia da 

Covilhã 

Sinalização; Apoio social (colaboração no encaminhamento 

para cantina social e balneário social) 

Masculino, marroquina, laboral 
Associação Fernão Mendes 

Pinto 
Sinalização; Apoio no processo (troca de informações) 

Feminino, portuguesa, sexual 
Câmara Municipal de Seia 

(Equipa RSI) 

Sinalização; Apoio no processo (troca de informações); Apoio 

social (colaboração no encaminhamento para Centro de Saúde) 

Feminino, americana, n/a 
Associação Fernão Mendes 

Pinto (NAVVD) 
Sinalização 

Feminino, brasileira, n/a Cáritas Diocesana de Aveiro Apoio social e jurídico 
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5. Conclusões 

O presente relatório apresenta uma síntese das atividades desenvolvidas ao longo do ano pela 

Comissão de Acompanhamento da Rede e pelas diversas entidades parceiras da Rede Regional 

do Centro, evidenciando o cumprimento do Plano de Atividades Anual (PAA). 

No domínio da assistência às vítimas de Tráfico de Seres Humanos, continua evidente a 

relevância das sinergias estabelecidas entre Organizações Governamentais e Não 

Governamentais a nível regional, as quais se mantêm essenciais para uma intervenção 

coordenada, rigorosa e de proximidade.  

À semelhança dos últimos anos, mantivemos os encontros presenciais em sede de 3 entidades 

parceiras distintas, proporcionando momentos de discussão e partilha de estratégias de 

atuação. Além disso, este carácter presencial contribui para o fortalecimento das relações 

institucionais, mas também enriquecimento do conhecimento coletivo, favorecendo o 

aprimoramento das ações desenvolvidas em conjunto.  

No que diz respeito à constituição da Comissão de Acompanhamento da Rede para o próximo 

ano civil, as únicas entidades parceiras que manifestaram interesse em integrá-la foram, 

novamente, a Associação para o Planeamento da Família, Saúde em Português, IPSS Florinhas 

do Vouga, Associação Mulher do Século XXI e AMI Centro Porta Amiga de Coimbra, prevendo-

se a formalização desta CAR na primeira reunião da Rede Regional do Centro de 2026.  

 

Cantanhede, 31 de dezembro de 2025 
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6. Anexos – Evidências fotográficas 

Anexo I – Reuniões da Rede Regional do Centro 

 
Figura 1. Reunião da RRCAPVTSH de fevereiro de 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2. Reunião da RRCAPVTSH de junho de 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2. Reunião da RRCAPVTSH de junho de 2025 

Figura 3. Reunião da RRCAPVTSH de dezembro de 2025 
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Anexo II – Campanha “O Tráfico de Seres Humanos não Tira Férias” – Dia Internacional 

Contra o Tráfico de Seres Humanos (30 de julho)  

 

Figura 4. Participação da CM da Nazaré na Campanha de 30 de julho 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Figura 5. Participação do MP de Coimbra na Campanha de 30 de julho 
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Anexo III - Campanha “Perto de Nós” – Dia Europeu de Combate ao Tráfico de Seres 

Humanos (18 de outubro) 
 

 

Figura 6. Participação da CM da Nazaré na Campanha de 18 de outubro 

 

 

 

Figura 7. Participação da CM de Seia na Campanha de 18 de outubro 
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Anexo IV – Ação de Sensibilização na EB 2/3 do Eixo 
 

 

Figura 8. Evidência Ação de Informação e Sensibilização EB 2/3 de Eixo 
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Anexo V – Ação de Sensibilização no âmbito do Projeto “Chave de Entrada” da Cáritas 

Diocesana de Aveiro 
 

 

Figura 9. Evidência Ação de Informação e Sensibilização na Cáritas Diocesana de Aveiro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
   24 
 

Anexo VI – Simpósio Cultural e Sustentabilidade: Educação, Arte e Humanidade da 

Escola Superior de Educação de Coimbra 
 

 

Figura 10. Evidência da participação da CAR no Simpósio 
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Anexo VII – Ação de Sensibilização do Dia Internacional dos Direitos Humanos na Escola 

Superior de Educação de Coimbra 
 

 

Figura 11. Evidência Ação de Sensibilização dinamizada na Escola Superior de Educação de Coimbra 


