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1. Enquadramento 

A Rede Regional do Centro de Apoio e Proteção a Vítimas de Tráfico de Seres Humanos 

(RRCAPVTSH) foi constituída, formalmente, a 13 de dezembro de 2013, mediante a celebração 

do Protocolo da sua criação. Esta Rede, com atuação na Região Centro do país, é caracterizada 

pela sua índole cooperativa e de partilha de informação que possibilita uma melhoria ao nível 

da prevenção, proteção, assistência e reintegração das presumíveis vítimas de Tráfico de Seres 

Humanos (TSH). 

À data da assinatura do Protocolo referido, a RRCAPVTSH era composta por 20 Entidades 

Governamentais e Não-Governamentais da Região Centro ou pelas suas Delegações, com 

intervenção direta ou indireta sobre o fenómeno do TSH. Ao longo dos anos, a Rede tem sido 

integrada por novas entidades parceiras, sendo que, desde a data da sua criação até ao presente 

ano, integraram 75 novas entidades. Importa referir que o principal objetivo da contínua 

formação de sinergias locais traduz-se no alargamento desta resposta de proximidade, 

sobretudo nos distritos da Região Centro, onde esta se encontra menos representada.  

Até ao dia 15 de dezembro de 2023, a Rede Regional do Centro era formalmente constituída por 

95 entidades, contudo após essa data reduziu-se para 94, uma vez que a Amigrante – 

Associação de Apoio ao Cidadão Migrante encerrou a sua atividade, tal como espelha a tabela 

seguinte:  

 

Tabela 1 - Listagem das Entidades Parceiras da RRCAPVTSH 

Distrito Entidade Data de Integração 

AVEIRO 

(17 entidades) 

Câmara Municipal de Aveiro 13 dezembro 2013 

Instituição Particular de Solidariedade Social Florinhas do Vouga 13 dezembro 2013 

Câmara Municipal de Ílhavo 13 dezembro 2013 

Casa Vera Cruz 13 dezembro 2013 

CASCI Reabilitação – Centro de Ação Social do Concelho de Ílhavo 18 setembro 2015 

Junta de Freguesia da Gafanha da Nazaré 18 setembro 2015 

Cáritas Diocesana de Aveiro 18 dezembro 2015 

Plataforma para a Inovação Social – 4is. 18 dezembro 2015 

Fundação CESDA 15 dezembro 2017 

Cruz Vermelha Portuguesa (CVP), Delegação de Águeda 15 dezembro 2017 

Câmara Municipal da Mealhada 14 dezembro 2018 

PRAVE – Associação de Promoção de Albergaria-a-Velha 14 dezembro 2018 

CERCI AV  6 dezembro 2019 

Comissão de Proteção de Crianças e Jovens (CPCJ) de Aveiro 6 dezembro 2019 

Câmara Municipal de Oliveira do Bairro 11 dezembro 2020 

Centro Hospitalar do Baixo Vouga 7 dezembro 2022 

Comando Distrital da PSP de Aveiro 17 fevereiro 2023 

 

 

CASTELO 

BRANCO 

 

Câmara Municipal do Fundão 28 junho 2016 

Centro Assistencial, Cultural e Formativo do Fundão 28 junho 2016 

Associação Amato Lusitano 16 fevereiro 2018 

Câmara Municipal de Castelo Branco 29 junho 2018 
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(11 entidades) 

Cáritas Interparoquial de Castelo Branco 29 junho 2018 

Exército de Salvação de Castelo Branco 29 junho 2018 

Santa Casa da Misericórdia da Covilhã 6 dezembro 2019 

Instituto Politécnico de Castelo Branco 6 dezembro 2019 

CPCJ do Fundão 6 dezembro 2019 

Santa Casa da Misericórdia de Castelo Branco  6 fevereiro 2020 

Centro Social Jesus Maria José Dominguizo 26 fevereiro 2021 

 

COIMBRA 

(43 entidades) 

Associação para o Planeamento da Família – Região Centro (APF Centro) 13 dezembro 2013 

Fundação de Assistência Médica Internacional (AMI) 13 dezembro 2013 

Saúde em Português - Associação de Profissionais de Cuidados de Saúde dos 

Países de Língua Portuguesa 
13 dezembro 2013 

Associação Portuguesa de Apoio à Vítima – Gabinete de Apoio à Vítima de 

Coimbra 
13 dezembro 2013 

Câmara Municipal de Coimbra 13 dezembro 2013 

Cáritas Diocesana de Coimbra 13 dezembro 2013 

Centro de Acolhimento João Paulo II – CBR 13 dezembro 2013 

CVP - Delegação da Figueira da Foz 13 dezembro 2013 

Graal 13 dezembro 2013 

Serviço de Estrangeiros e Fronteiras de Coimbra 13 dezembro 2013 

Venerável Ordem Terceira da Penitência de São Francisco – Casa Abrigo Padre 

Américo 
13 dezembro 2013 

Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de 

Coimbra  
6 junho 2014 

Instituto de Apoio à Criança – Pólo de Coimbra 6 junho 2014 

Equipa MICAELA 18 setembro 2015 

Casa de Formação Cristã da Rainha Santa 18 setembro 2015 

AKTO - Direitos Humanos e Democracia 18 dezembro 2015 

CVP – Delegação de Coimbra 18 março 2016 

Centro Social da Cova e Gala 18 março 2016 

Câmara Municipal da Figueira da Foz 15 dezembro 2016 

Plataforma PAJE – Apoio a Jovens (Ex) Acolhidos 15 dezembro 2016 

Escola Superior de Educação de Coimbra 24 maio 2017 

Associação Laços Sem Nós 15 dezembro 2017 

CPCJ de Coimbra 15 dezembro 2017 

Instituto Português do Desporto e da Juventude – DR Centro 15 dezembro 2017 

Associação Fernão Mendes Pinto 15 dezembro 2017 

Fundação ADFP – Centro Social Comunitário Dr. Jaime Ramos 15 dezembro 2017 

Instituto Politécnico de Coimbra 15 dezembro 2017 

CLAS de Cantanhede 16 fevereiro 2018 

UMAR Coimbra 16 fevereiro 2018 

Fundação Portuguesa a Comunidade Contra a Sida - CAOJ 14 fevereiro 2019 

CVP – Delegação Maiorca  14 fevereiro 2019 

Associação das Cozinhas Económicas da Rainha Santa Isabel 14 fevereiro 2019 

Câmara Municipal de Penacova 6 dezembro 2019 

CPCJ de Penacova 6 dezembro 2019 

Associação Existências 6 dezembro 2019 

Câmara Municipal de Soure 6 dezembro 2019 

Câmara Municipal de Miranda do Corvo 11 dezembro 2020 

CPCJ Soure 11 dezembro 2020 

Activar: Associação de Cooperação da  Lousã  25 junho 2021 

ARS Centro 25 junho 2021 

Ministério Público da Comarca de Coimbra 7 dezembro 2022 

Câmara Municipal de Montemor-o-Velho 7 dezembro 2022 

Comando Distrital da PSP de Coimbra 17 fevereiro 2023 

 

GUARDA 

(3 entidades) 

Câmara Municipal de Seia 13 dezembro 2013 

ADM Estrela 18 dezembro 2015 
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CPCJ de Seia 6 fevereiro 2020 

 

 

LEIRIA 

(10 entidades) 

 

Amigrante – Associação de Apoio ao Cidadão Migrante 

13 dezembro 2013  

(saída a 15 de dezembro 

de 2023, por 

encerramento de 

atividade) 

Mulher Século XXI- Associação de Desenvolvimento e Apoio às Mulheres 13 dezembro 2013 

Câmara Municipal de Leiria 13 dezembro 2013 

Instituto Politécnico de Leiria 15 dezembro 2016 

Centro de Acolhimento de Leiria 6 dezembro 2019 

INPULSAR – Associação para o Desenvolvimento Comunitário 6 dezembro 2019 

CPCJ de Pombal  6 dezembro 2019 

União de Freguesias de Marrazes e Barosa 25 junho 2021 

Câmara Municipal da Nazaré  10 dezembro 2021 

Comando Distrital da PSP de Leiria 17 fevereiro 2023 

 

 

 

VISEU 

(10 entidades) 

Câmara Municipal de Viseu 13 dezembro 2013 

Escola Superior de Saúde de Viseu 28 junho 2016 

Santa Casa da Misericórdia de Viseu 15 dezembro 2016 

CPCJ de Castro Daire 16 fevereiro 2018 

CPCJ de Sátão 6 dezembro 2019 

CPCJ de Viseu 6 dezembro 2019 

CPCJ de São João da Pesqueira  6 fevereiro de 2020 

CPCJ de Mangualde 11 dezembro 2020 

Casa do Povo de Abraveses 11 dezembro 2020 

Comando Distrital da PSP de Viseu 7 dezembro 2022 

 

Sede no Porto 

(1 entidade) 
ECPAT 11 dezembro 2020 

 

No próximo ano civil, a RRCAPVTSH tem como objetivo realizar uma avaliação das principais 

lacunas existentes ao nível do processo de assistência junto das presumíveis vítimas e, com base 

nessa análise, estabelecer parcerias com entidades locais que permitam fazer face às 

necessidades identificadas, garantindo assim uma resposta de maior qualidade. 
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2. Atividades Desenvolvidas 

2.1. Consolidação Interna 

Durante o 1º semestre do presente ano, 20 entidades continuaram a manifestar interesse em 

integrar a Rede Regional do Centro, à semelhança do que se verificou no ano transato; além 

disso, durante o 2º semestre do ano em análise 1 nova entidade demonstrou, também, intenção 

de estabelecer parceria com a Rede. Das 21 entidades, 3 contactaram diretamente a Rede e 

demonstraram disponibilidade em comparecer à primeira reunião do ano de 2023, onde foi 

realizada a sua apresentação formal e, por unanimidade de votos, passaram a pertencer ao 

nosso leque de parceiros/as, tal como reflete a tabela seguinte. 

Tabela 2 - Listagem de Novas Entidades da RRCAPVTSH 

Data de integração Novas entidades parceiras 

17 de fevereiro de 2023 
Comando Distrital da PSP de Aveiro 

Comando Distrital da PSP de Coimbra 

Comando Distrital da PSP de Leiria 

Cumprindo a meta delineada em 2022, a RRCAPVTSH conseguiu estabelecer parcerias com 

entidades de relevo (cf. descrito na tabela anterior), que permitem uma maior proximidade com 

as figuras de autoridade e uma agilização no terreno mais eficiente em 3 (Aveiro, Coimbra e 

Leiria) dos 6 distritos da Região Centro.  

Importa ainda referir que, à semelhança dos anos anteriores, foi disseminada a lista atualizada 

de contactos das entidades parceiras, assim como as ofertas formativas referentes à temática 

de atuação desta Rede.  

 

2.2. Mecanismos de Funcionamento 

De modo a garantir o trabalho em Rede, a prestação de assistências de maior qualidade e a 

disseminação de informação atual e fidedigna, no âmbito do crime do TSH, no presente ano 

realizaram-se 3 reuniões da RRCAPVTSH (Anexo I) e 4 da Comissão de Acompanhamento da 

Rede Regional do Centro; além disso, existiram 3 momentos de formação interna. 

Relativamente ao Plano Anual de Atividades (PAA) da RRCAPVTSH, a CAR trabalhou ao longo 

do ano, em união com as 95 entidades parceiras, com a intenção de garantir a execução do 

mesmo e conseguiu com sucesso. Além disso, importa ressalvar que no presente ano todos os 

momentos de reunião ocorreram, em formato presencial, nas instalações de 2 das entidades 
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parceiras da RRCAPVTSH (Câmara Municipal de Coimbra e Câmara Municipal de Montemor-o-

Velho). 

2.2.1. Reuniões da Rede Regional do Centro 

Data Local 
Nº Participantes Nº 

Entidades 
Ordem de Trabalhos Duração 

M F Total 

17.02.2023 

Casa Municipal 

da Cultura de 

Coimbra 
10 24 34 27 

1. Apresentação e 

integração de novas 

entidades 

2. Apresentação do 

Relatório de Atividades 

de 2022 

3. Discussão do Plano Anual 

de Atividades de 2023 

4. Outros assuntos 

5. Formação interna 

02:30 

23.06.2023 

Auditório da 

Biblioteca Afonso 

Duarte 

12 29 41 28 

1. Operacionalização da 

Campanha de 

Sensibilização do Dia 

Internacional Contra o 

Tráfico de Seres 

Humanos – 30 de julho 

2. Ponto de situação da 

campanha de 

sensibilização do Dia 

Europeu de Combate ao 

Tráfico de Seres 

Humanos – 18 de 

outubro 

3. Outros assuntos 

3.1. Tema de formação 

interna da 

Reunião de 7 de 

dezembro 

4. Formação interna 

3:00 

07.12.2023 

Auditório da 

Biblioteca Afonso 

Duarte 
9 22 31 23 

1. Eleição da nova CAR  

2. Marcação das reuniões 

para 2024 

3. Discussão de grupo – 

Propostas para o Plano 

Anual de Atividades 2024 

3.1. Campanhas de 

sensibilização e 

informação 

3.2. Temas para 

Formação Interna 

4. Outros assuntos 

5. Formação interna 

3:00 

 

2.2.2. Reuniões da CAR 

Data Local 
Nº Participantes Nº 

Entidades 
Ordem de Trabalhos Duração 

M F Total 

08.02.2023 Zoom 1 6 7 5 
1. Preparação do Plano Anual de 

Atividades de 2023 
2:30 
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2. Aprovação da Ordem de Trabalhos 

para a reunião da Rede Regional do 

Centro – 17 de fevereiro 

10.05.2023 Zoom 1 6 7 5 

1. Ponto de situação sobre a 

campanha de sensibilização do Dia 

Internacional Contra o Tráfico de 

Seres Humanos 

1.1. Manga  

1.2. Protótipo do cartaz 

2. Planeamento da reunião da Rede 

Regional do Centro de dia 23 de 

junho 

2.1. Informação sobre o local da 

reunião 

2.2. Aprovação da ordem de 

trabalhos da reunião 

3. Calendarização da próxima reunião 

da CAR 

1:00 

30.05.2023 Zoom 1 6 7 5 

1. Ponto de situação sobre a 

campanha de sensibilização do Dia 

Internacional Contra o Tráfico de 

Seres Humanos 

1.1. Apresentação e aprovação 

dos materiais finais da 

campanha 

2. Calendarização da próxima reunião 

da CAR 

00:45 

19.09.2023 Zoom 1 6 7 5 

1. Avaliação da Campanha de 

sensibilização do Dia Internacional 

Contra o Tráfico de Seres Humanos 

2. Operacionalização da Campanha 

de sensibilização do Dia Europeu de 

Combate ao Tráfico de Seres 

Humanos 

2.1. Apresentação e aprovação 

dos materiais finais da 

campanha 

2.2. Discussão dos próximos 

passos para operacionalizar 

a campanha 

3. Calendarização da próxima reunião 

da CAR 

1:00 

 

2.2.3. Formação Interna 

Ao longo do presente ano, a RRCAPVTSH conseguiu assegurar a concretização dos três 

momentos de formação interna previstos no PAA 2023. Contudo, na formação interna que 

decorreu na última reunião do ano houve uma pequena alteração, uma vez que não foi possível 

garantir a presença de um Inspetor do Serviço de Estrangeiros e Fronteiras – tal como 

programado na constituição do PAA –, já que este Órgão de Polícia Criminal foi extinto desde o 

fim de outubro.  
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Data Título Dinamizador/a Duração 

17.02.2023 

Identificação de sinais de alerta e 

indícios do crime de Tráfico de Seres 

Humanos 

Técnica do Projeto da EME Centro 1:00 

23.06.2023 
Procedimentos em Situações de 

Tráfico de Seres Humanos 

Diretor da Diretoria do Centro da 

Polícia Judiciária, Dr. Jorge Leitão 
1:00 

07.12.2023 

Intervenção, em contexto de 

acolhimento, com homens vítimas de 

Tráfico de Seres Humanos 

Coordenador do CAP para homens 

e seus filhos menores, Dr. Marco 

Carvalho da Saúde em Português 

1:00 
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3. Intervenção externa desenvolvida junto de outros/as 

profissionais e/ou com a população em geral 
 

3.1. Campanhas de Informação e Sensibilização 

No decorrer do projeto, em acompanhamento pela CAR, tem vindo a ser, cada vez mais, 

necessária e importante a sensibilização e desocultação do crime de Tráfico de Seres Humanos. 

Desta forma, o estabelecimento de parcerias em diversos distritos da Região Centro permite 

alargar as campanhas de sensibilização e informação para um maior número de entidades, 

serviços e população em geral.  

À semelhança dos anos transatos, a RRCAPVTSH realizou um levantamento de necessidades 

do terreno, de modo a planear e operacionalizar as habituais campanhas dos dias celebrativos 

do Tráfico de Seres Humanos e, assim, conseguir alcançar diferentes públicos e contextos. 

 

3.1.1. Campanha “Não Sou Mercadoria” – Dia Internacional Contra o Tráfico de Seres 

Humanos (30 de julho) 

Objetivo da campanha: Desocultar o crime de Tráfico de Seres Humanos 

Público-Alvo: População em geral 

Descrição da campanha: Esta campanha consistiu na criação de (1) lona de plástico com uma 

mensagem-chave «nãosoumercadoria» relacionada com a problemática do TSH, (2) cartaz de 

sensibilização, (3) banner para websites e (4) capa para as redes sociais. Estes materiais foram 

impressos e afixados/divulgados, a nível regional, em locais de visibilidade das cidades e através 

das redes sociais da Rede Regional do Centro e das entidades parceiras, na semana em que se 

assinala o Dia celebrativo (Anexo II). Além disso, os vários veículos da PSP utilizaram letreiros 

eletrónicos com a mensagem-chave da campanha (Anexo III). 

Parceiros envolvidos: CM de Coimbra, CM de Oliveira do Bairro, CM de Albergaria-a-Velha, 

CM de Miranda do Corvo, CM de Aveiro, CM da Nazaré, CM da Mealhada, CM de Viseu, CM da 

Figueira da Foz, Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Junta de Freguesia da Gafanha da Nazaré, 

Instituto Politécnico de Coimbra, Escola Superior de Educação de Coimbra, Escola Superior de 

Saúde de Viseu, IPDJ – DRC, Associação Mulher do Século XXI, IPSS Florinhas do Vouga, Casa 

Vera Cruz, Cáritas Interparoquial de Castelo Branco, PSP de Viseu, PSP de Coimbra, PSP de 

Aveiro, PSP de Lamego, Grupo Mahle, CPCJ de Castro Daire, Centro Social da Cova Gala, 

Câmara Municipal de Espinho e Gabinete para a Igualdade e Inclusão de Coimbra. 
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Parceiros da Campanha externos à Rede: Clube Mahle 

Resultados obtidos nas redes sociais da RRCAPVTSH:  

- Total de pessoas alcançadas: 2979 

- Total de interações: 231 

- Total de partilhas: 32 

Nota: Dado que a campanha inclui materiais que foram divulgados pelas várias cidades dos 6 distritos da Região 

Centro e, de forma digital, nos diferentes serviços das entidades parceiras participantes, não é possível obter um 

número exato do número de pessoas alcançadas. 

No que se refere à preparação da Campanha do Dia Internacional contra o Tráfico de Seres 

Humanos, importa, ainda, salientar que a CAR além de proceder ao convite à participação na 

Campanha dirigido a todos os parceiros da Rede, estendeu este convite a entidades externas à 

Rede (e.g. Empresas locais, Juntas de Freguesia, Municípios e Supermercados). 

 

3.1.2. Campanha “Mostra Cartão Vermelho ao Tráfico Humano” – Dia Europeu de 

Combate ao Tráfico de Seres Humanos (18 de outubro) 

Objetivos da campanha: Consciencializar a população para este crime no contexto desportivo 

Públicos-Alvo: População em geral e Clubes desportivos 

Descrição da campanha: Esta campanha consistiu na criação de (1) duas lonas de plástico com 

uma mensagem-chave relacionada com a problemática do TSH no mundo desportivo «um 

passe mal feito, pode colocar-te fora de jogo», (2) autocolante alusivo ao TSH para colocar nos 

equipamentos desportivos, (3) reels para as redes sociais, (4) vídeo de sensibilização para as 

redes sociais, (5) parágrafo para o Spiker; bem como na utilização de um vídeo da autoria da 

entidade parceira Saúde em Português, de forma a ser divulgado nos ecrãs dos estádios, 

websites institucionais e redes sociais. Estes materiais (Anexo IV) foram afixados/divulgados 

nos estádios e locais de visibilidades dos vários clubes desportivos, utilizados por jogadores/as 

nos seus equipamentos em dias de jogos e divulgados nas redes sociais da RRCAPVTSH e das 

entidades parceiras, durante todo o mês em que se assinala o Dia celebrativo. 

Parceiros envolvidos: IAC Coimbra, Escola Superior de Educação de Coimbra, Politécnico de 

Coimbra, Equipa Micaela, Escola Superior de Saúde de Viseu, Santa Casa da Misericórdia da 

Covilhã, CM da Nazaré, CM da Figueira da Foz, CM de Coimbra, CM de Aveiro, CM de 

Montemor-o-Velho, CM de Albergaria, CLAIM de Albergaria, AMIGrante – Associação de Apoio 

ao Cidadão Migrante, União de Freguesias de Marrazes e Barosa, Freguesia da Gafanha da 

Nazaré, Cáritas Diocesana de Aveiro, PSP de Aveiro, Politécnico de Leiria, Associação 
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Existências, PSP de Viseu, Mulher do Século XXI, Saúde em Português, Gabinete para a 

Igualdade e Inclusão, Cáritas Interparoquial de Castelo Branco, CPCJ de Soure, MP de Coimbra 

e Santa Casa da Misericórdia da Covilhã. 

Parceiros da Campanha externos à Rede: Federação Portuguesa de Futebol, Associação de 

Basquetebol de Coimbra, Caldas Sport Clube, Sporting Clube da Covilhã, Grupo desportivo 

Eixense, Clube Estrela Azul, Associação desportiva Taboeira, Sport Lisboa e Águias do 

Dominguiso, Comunidade Interparoquial da Beira Baixa, Associação de Futebol de Leiria, Beira 

Mar Basquetebol e Galitos Basquetebol. 

Resultados obtidos nas redes sociais da RRCAPVTSH:  

- Total de pessoas alcançadas: 7013 

- Total de interações: 672 

- Total de partilhas:32 

Nota: Dado que a campanha inclui materiais que foram divulgados pelas várias cidades dos 6 distritos da Região 

Centro e, de forma digital, nos diferentes serviços das entidades parceiras participantes, não é possível obter um 

número exato do número de pessoas alcançadas. 

No que se refere à operacionalização da Campanha do Dia Europeu de Combate ao Tráfico de 

Seres Humanos, importa, ainda, salientar os eventos que ocorreram ao longo do mês: 

• 6.10.2023 e 7.10.2023: Evento de Basquetebol no Pavilhão Municipal Multiusos Dr. 

Mário Mexia, com transmissão na televisão. 

• 17.10.2023: (1) Jogo da Seleção Nacional de sub-21 Portugal x Grécia, pelas 19h00, no 

Estádio D. Afonso Henriques em Guimarães e (2) Ação de sensibilização sobre Tráfico 

de Seres Humanos, durante 1h30, promovida pelo Município de Coimbra e dinamizada 

pela EME Centro. 

• 20.10.2023: Jogo de futebol Sporting Clube da Covilhã x Portimonense, no Estádio 

Municipal José Santos Pinto, pelas 19h00. 

• 28.10.2023: Jogo de futebol Sporting Clube da Covilhã x Portimonense, no Estádio 

Municipal José Santos Pinto, pelas 16h00. 

• 21.10.2023 e 22.10.2023: Jogos de futebol, com lona exposta numa das bancadas do 

Estádio José Bento Pessoa e distribuição dos autocolantes por todas as equipas de 

futebol do Concelho da Figueira da Foz.  

• 18.10.2023: Jogo de futebol da Equipa feminina do Clube de Albergaria. 
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Além do impacto e alcance numérico que estes eventos tiveram na sociedade, esta campanha 

foi noticiada duas vezes pelo Diário de Coimbra e uma pelo Diário As Beiras. 

 

3.2. Ações de Sensibilização e de Informação no Âmbito do Tráfico de Seres 

Humanos 

As Ações de Sensibilização e de Informação são momentos de grande importância na 

desocultação do crime de Tráfico de Seres Humanos. Assente nesta ideia e à semelhança dos 

anos transatos, foram dinamizados vários momentos de sensibilização pela Equipa 

Multidisciplinar Especializada do Centro para Assistência a Vítimas de Tráfico de Seres 

Humanos (EME Centro) – presidente da CAR – e pela Saúde em Português – entidade 

pertencente à CAR.  

Os momentos de sensibilização encontram-se espelhados na Tabela que segue abaixo. 

Público-Alvo 
Entidade 

Promotora 
Data Tipologia Duração N.º Ações 

N.º pessoas 

abrangidas 

Técnicos EME Centro 17/10/2023 

Ação de 

sensibilização – 

Semana da 

Igualdade do 

Município de 

Coimbra (Anexo 

V) 

2h 1 13 (9M|4F) 

Estudantes do 

Ensino Superior 
EME Centro 27/11/2023 

Ação de 
sensibilização – 
ESEC Coimbra 

(Anexo VI) 

1h30 1 42 (12M|30F) 

Outras – 

Comunidade em 

Geral 

Saúde em 

Português 

08/03/2023 

Seminário: As 

Mulheres (Anexo 

VII) 

2h00 1 30 

23/10/2023 

Comunicação -

Emissão em 

direto da Rádio 

Regional do 

Centro (Anexo 

VIII) 

1h 1 Indeterminado 

Total N/A N/A 6h30 4 Indeterminado 

 

3.3. Guia de Recursos Institucionais 

O Guia de Recursos Institucionais, enquanto documento de extrema relevância no processo de 

assistência a presumíveis vítimas de Tráfico de Seres Humanos, tem vindo a ser alvo de 

atualização.  
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Durante o presente ano, a EME Centro tem efetuado o levantamento dos contactos atualizados 

de todas as entidades parceiras em momentos de reunião, a fim de ser possível contactar as 

mesmas e, posteriormente, fazer um novo levantamento no que se refere às respostas sociais 

que oferecem, bem como a capacidade de ocupação e os horários que operam.  
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4. Assistência às Vítimas em Rede 

4.1 Processos com intervenção de parceiros da Rede Regional do Centro na 

Assistência às Vítimas 

A criação de sinergias locais entre a Rede Regional do Centro e as diversas entidades parceiras, 

à semelhança do que tem vindo a acontecer nos anos anteriores, tem permitido uma assistência 

de maior qualidade e proximidade, junto das presumíveis vítimas do crime de TSH.  

Tendo por base os resultados obtidos no último ano e avaliando os alcançados em 2023, verifica-

se um contínuo aumento considerável do número de vítimas sinalizadas pelas entidades 

parceiras (24 em 2022 e 39 em 2023), bem como um elevado número de processos de 

assistência que beneficiaram de intervenção direta por parte das entidades parceiras (52 em 

2022 e 67 em 2023).  

Assim, durante o presente ano, foram assistidas, em rede, 67 presumíveis vítimas (44 do sexo 

masculino, 21 do sexo feminino, 1 intersexo e 1 sem dados), englobando três agregados 

familiares. Ressalva-se que, durante o ano de 2023, o sexo predominante das presumíveis 

vítimas alvo do trabalho em rede é o masculino, contrariamente ao que se verificou no ano 

transato.  

A tabela seguinte espelha o trabalho desenvolvido pelas entidades parceiras no âmbito dos 

processos de assistência às presumíveis vítimas. 

Vítima (sexo, 

nacionalidade e tipo de 

exploração) 

Parceiro interveniente Tipo de Intervenção 

Masculino, moldava, laboral Saúde em Português 
Apoio no processo (cedência de informação sobre paradeiro da 

PV) 

Masculino, portuguesa, laboral CVP de Águeda Apoio no processo (fornecimento de informação relevante) 

Feminina, nigeriana, laboral 

 

Serviço de Estrangeiros e 

Fronteiras de Coimbra 
Apoio no processo (investigação) 

AKTO – Direitos Humanos e 

Democracia 
Apoio no processo (fornecimento de informação relevante) 

Masculino, portuguesa, laboral 
ARS Centro (Centro de Saúde 

de Canas de Santa Maria) 
Apoio no processo de investigação 

Feminina, paquistanesa, 

indeterminada 

 

Cáritas Diocesana de Coimbra 

Apoio no processo (fornecimento de informação e 

acompanhamento da PV na audiência; apoio digital para 

execução da entrevista à PV; troca de informações) 

Mulher do Século XXI 
Apoio no processo (averiguar possibilidade de acolhimento 

próximo a lisboa) 

AKTO – Direitos Humanos e 

Democracia (Casa Femina) 

Apoio social (acolhimento); Apoio no processo (troca de 

informações sobre o estado do processo-crime) 

CVP – Delegação de Maiorca Transporte 

Masculino, portuguesa, laboral 

Saúde em Português Apoio no processo (fornecimento de informação relevante) 

Delegação de Águeda da CVP 

(Projeto DAR VOZ) 
Apoio no processo (fornecimento de informação relevante) 

Feminina, indiana, N/A 
ARS Centro (CHUC – 

Maternidade Daniel de Matos) 

Sinalização; Apoio no processo (cedência de espaço para a 

entrevista e troca de informações); Apoio social (alimentação) 
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Vítima (sexo, 

nacionalidade e tipo de 

exploração) 

Parceiro interveniente Tipo de Intervenção 

AKTO – Direitos Humanos e 

Democracia (Casa Femina) 

Apoio social (acolhimento; cedência de espaço para realizar 

atendimento à PV) 

Feminina, nepalesa, N/A 

Cáritas Diocesana de Coimbra  
Sinalização; Apoio no processo (acompanhamento da PV na 

entrevista) 

ARS Centro (CHUC – Bissaya 

Barreto) 

Apoio no processo (troca de informações; discussão do projeto 

de vida e ajuda no momento do transporte) 

CVP – Delegação de Coimbra Transporte 

AKTO – Direitos Humanos e 

Democracia 

Apoio social (acolhimento; cedência de espaço para realizar 

atendimento à PV) 

ADAV Apoio social (banco de leite e bens essenciais) 

Feminina, paquistanesa, N/A 

Centro Hospitalar do Baixo 

Vouga 

Sinalização; Apoio no processo (auxílio na recolha de 

informações) 

Câmara Municipal de Aveiro Apoio social (alimentação, alojamento e bens essenciais) 

Casa Vera Cruz (Projeto 

Caleidoscópio) 

Apoio no processo (cedência de informação sobre cursos de 

língua portuguesa) 

Cáritas Diocesana de Aveiro 
Apoio no processo (cedência de espaço para a entrevista); 

Apoio social (alojamento, alimentação e vestuário)  

Cáritas Diocesana de Coimbra 
Apoio no processo (auxílio na procura de alojamento e 

emprego) 

Câmara Municipal de 

Cantanhede (Banco de 

Recursos Colmeia) 

Apoio social (vestuário, bens alimentares e de higiene) 

Mulher do século XXI- 

Associação de 

Desenvolvimento e Apoio às 

Mulheres 

Apoio no processo (auxílio na procura de alojamento e cedência 

de contactos relevantes) 

Câmara Municipal de Miranda 

do Corvo 
Apoio no processo (auxílio na procura de alojamento) 

Câmara Municipal do Fundão 

(Centro de Migrantes do 

Fundão) 

Apoio social (Acolhimento e encaminhamento para serviço de 

saúde); Apoio no processo (auxílio na regularização da 

documentação para residir em Portugal) 

Masculino, paquistanesa, N/A 

Centro Hospitalar do Baixo 

Vouga 

Sinalização; Apoio no processo (auxílio na recolha de 

informações) 

Câmara Municipal de Aveiro Apoio social (alimentação, alojamento e bens essenciais) 

Casa Vera Cruz (Projeto 

Caleidoscópio) 

Apoio no processo (cedência de informação sobre cursos de 

língua portuguesa) 

Mulher Século XXI- Associação 

de Desenvolvimento e Apoio 

às Mulheres 

Apoio no processo (auxílio na procura de alojamento e cedência 

de contactos relevantes) 

Cáritas Diocesana de Aveiro 
Apoio no processo (cedência de espaço para a entrevista); 

Apoio social (alojamento, alimentação e vestuário) 

Cáritas Diocesana de Coimbra 
Apoio no processo (auxílio na procura de alojamento e 

emprego) 

Câmara Municipal de 

Cantanhede (Banco de 

Recursos Colmeia) 

Apoio social (vestuário, bens alimentares e de higiene) 

Câmara Municipal de Miranda 

do Corvo 
Apoio no processo (auxílio na procura de alojamento) 

Câmara Municipal do Fundão 

(Centro de Migrantes do 

Fundão) 

Apoio social (Acolhimento e encaminhamento para serviço de 

saúde); Apoio no processo (auxílio na regularização da 

documentação para residir em Portugal; troca de informações) 

Feminina, paquistanesa, N/A 

Cruz Vermelha Portuguesa de 

Coimbra (CLAIM de Coimbra) 

Sinalização; Apoio no processo (ajuda digital para a execução 

da entrevista à PV e troca de informações) 

AMI – Centro Porta Amiga de 

Coimbra 
Apoio social (alimentação e troca de informações) 

Centro de Acolhimento João Apoio no processo (acompanhamento do caso) 
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Vítima (sexo, 

nacionalidade e tipo de 

exploração) 

Parceiro interveniente Tipo de Intervenção 

Paulo II 

Masculino, paquistanesa, N/A 

Cruz Vermelha Portuguesa de 

Coimbra (CLAIM de Coimbra) 

Sinalização; Apoio no processo (ajuda digital para a execução 

da entrevista à PV e troca de informações) 

AMI – Centro Porta Amiga de 

Coimbra 
Apoio social (alimentação e troca de informações) 

Centro de Acolhimento João 

Paulo II 
Apoio no processo (acompanhamento do caso) 

Feminina, paquistanesa, N/A 

 

Cruz Vermelha Portuguesa de 

Coimbra (CLAIM de Coimbra) 

Sinalização; Apoio no processo (ajuda digital para a execução 

da entrevista à PV e troca de informações) 

AMI – Centro Porta Amiga de 

Coimbra 
Apoio social (alimentação e troca de informações) 

Centro de Acolhimento João 

Paulo II 
Apoio no processo (acompanhamento do caso) 

Masculino, brasileiro, N/A 
ARS Centro (Hospital da 

Guarda) 

Sinalização; Apoio no processo (ajuda digital para a execução 

da entrevista à PV) 

Masculino, portuguesa, laboral Saúde em Português 
Apoio no processo (ajuda digital para a execução da entrevista 

à PV e troca de informações); Apoio social (acolhimento) 

Masculino, somali, 

indeterminada 

Serviço de Estrangeiros e 

Fronteiras de Coimbra 
Apoio no processo (investigação) 

Masculino, somali, 

indeterminada 

Serviço de Estrangeiros e 

Fronteiras de Coimbra 
Apoio no processo (investigação) 

Sem número de processo 
União de Freguesias de 

Marrazes e Barosa 
Sinalização 

Masculino, somali, 

indeterminada 

Serviço de Estrangeiros e 

Fronteiras de Coimbra 
Apoio no processo (investigação) 

Masculino, somali, 

indeterminada 

Serviço de Estrangeiros e 

Fronteiras de Coimbra 
Apoio no processo (investigação) 

Masculino, sudanesa, 

indeterminada 

Serviço de Estrangeiros e 

Fronteiras de Coimbra 
Apoio no processo (investigação) 

Masculino, paquistanesa, 

indeterminada 

Serviço de Estrangeiros e 

Fronteiras de Coimbra 
Apoio no processo (investigação) 

Masculino, argelina, laboral 

Cruz Vermelha Portuguesa de 

Coimbra 
Apoio no processo (troca de informações) 

Câmara Municipal de 

Montemor-o-Velho 

Sinalização; Apoio social (alimentação e alojamento); Apoio no 

processo (auxílio na recolha de informações e agilização de 

local para a entrevista) 

Serviço de Estrangeiros e 

Fronteiras de Coimbra 
Apoio no processo (investigação) 

Ministério Público da Comarca 

de Coimbra (DIAP de 

Montemor-o-Velho) 

Apoio no processo (participação no processo de investigação e 

estatuto de vítima) 

Masculino, argelina, laboral 

Cruz Vermelha Portuguesa de 

Coimbra 
Apoio no processo (troca de informações) 

Câmara Municipal de 

Montemor-o-Velho 

Sinalização; Apoio social (alimentação e alojamento); Apoio no 

processo (auxílio na recolha de informações e agilização de 

local para a entrevista) 

Serviço de Estrangeiros e 

Fronteiras de Coimbra 
Apoio no processo (investigação) 

Ministério Público da Comarca 

de Coimbra (DIAP de 

Montemor-o-Velho) 

Apoio no processo (participação no processo de investigação e 

estatuto de vítima) 

Masculino, argelina, laboral 

Saúde em Português Apoio no processo (troca de informações) 

 Ministério Público da Comarca 

de Coimbra (Divisão da 

Figueira da Foz) 

Apoio no processo (investigação) 

Feminina, S/D, indeterminada AKTO – Direitos Humanos e Apoio no processo (troca de informações) 
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Vítima (sexo, 

nacionalidade e tipo de 

exploração) 

Parceiro interveniente Tipo de Intervenção 

democracia 

Feminina, brasileira, N/A 

Câmara Municipal de 

Cantanhede (CPCJ) 
Apoio no processo (troca de informações) 

Município de Cantanhede – 

CLAS (Banco de Recursos 

Colmeia)  

Apoio social (vestuário) 

Feminina, brasileira, laboral 

Serviços de Estrangeiros e 

Fronteiras de Coimbra 
Apoio no processo (investigação) 

CPCJ Sátão Apoio no processo (troca de informações) 

Masculino, brasileira, laboral 

Serviços de Estrangeiros e 

Fronteiras de Coimbra 
Apoio no processo (investigação) 

CPCJ Sátão Apoio no processo (troca de informações) 

Feminina, são tomense, 

laboral 

ARS Centro (Centro de Saúde 

de Vila Nova de Foz Côa) 
Sinalização 

Feminina, romena, 

mendicidade forçada 

Cáritas Diocesana de Aveiro 
Sinalização; Apoio social (alimentação e vestuário); Apoio no 

processo (auxílio na recolha de informações) 

Serviço de Estrangeiros e 

Fronteiras de Coimbra 
Investigação; Transporte 

AKTO – Direitos Humanos e 

Democracia 
Apoio social (acolhimento) 

Masculino, moçambicana, 

laboral 

Câmara Municipal de Castelo 

Branco (SAAS) 

Apoio no processo (auxílio na recolha de informações e ajuda 

digital para a execução da entrevista à PV); Apoio social 

(acolhimento) 

Cáritas Interparoquial de 

Castelo Branco 
Apoio social (alimentação) 

Masculino, moçambicana, 

laboral 

Câmara Municipal de Castelo 

Branco (SAAS) 

Apoio no processo (auxílio na recolha de informações e ajuda 

digital para a execução da entrevista à PV); Apoio social 

(acolhimento) 

Cáritas Interparoquial de 

Castelo Branco 
Apoio social (alimentação) 

Masculino, portuguesa, laboral Saúde em Português 
Apoio no processo (cedência de registo processual para recolha 

de informações – audiência de julgamento) 

Masculino, ganense, 

indeterminada 

AKTO – Direitos Humanos e 

Democracia 

Apoio social (acolhimento); Apoio no processo (troca de 

informações) 

CVP – Delegação de Coimbra Sinalização 

Ministério Público da Comarca 

de Coimbra 

Apoio no processo (cedência de informações sobre o processo-

crime e de contacto privilegiado) 

Feminina, brasileira, N/A 
CVP – Delegação Figueira da 

Foz 
Sinalização 

Masculino, portuguesa, laboral 

Cáritas Diocesana de Aveiro 

(CAHVVD) 

Sinalização; apoio social (extensão do acolhimento); apoio no 

processo (apoio digital para execução da entrevista à PV; troca 

de informações) 

Ministério Público da Comarca 

de Coimbra 
Apoio no processo (investigação) 

Câmara Municipal de 

Cantanhede – CLAS  
Apoio no processo (troca de informações) 

Masculino, portuguesa, laboral Câmara Municipal de Coimbra Apoio social (alimentação) 

Masculino, tunisina, N/A 
Câmara Municipal de Coimbra 

Sinalização; Apoio social (alimentação); apoio no processo 

(cedência de espaço físico para realização de entrevista; troca 

de informações) 

Fundação ADFP Alojamento temporário 

Masculino, tunisina, N/A 
Câmara Municipal de Coimbra 

Sinalização; Apoio social (alimentação); apoio no processo 

(cedência de espaço físico para realização de entrevista; troca 

de informações) 

Fundação ADFP Alojamento temporário 

Masculino, argelina, laboral Câmara Municipal de Coimbra Sinalização; Apoio social (alimentação); apoio no processo 
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Vítima (sexo, 

nacionalidade e tipo de 

exploração) 

Parceiro interveniente Tipo de Intervenção 

(cedência de espaço físico para realização de entrevista; troca 

de informações) 

Câmara Municipal da 

Mealhada 

Apoio social (vestuário e alimentação); Apoio no processo 

(troca de informações) 

Masculino, argelina, laboral 

Câmara Municipal de Coimbra 

Sinalização; Apoio social (alimentação); apoio no processo 

(cedência de espaço físico para realização de entrevista; troca 

de informações) 

Câmara Municipal da 

Mealhada 

Apoio social (vestuário e alimentação); Apoio no processo 

(troca de informações) 

Masculino, argelina, laboral 

Câmara Municipal de Coimbra 

Sinalização; Apoio social (alimentação); apoio no processo 

(cedência de espaço físico para realização de entrevista; troca 

de informações) 

Câmara Municipal da 

Mealhada 

Apoio social (vestuário e alimentação); Apoio no processo 

(troca de informações) 

Masculino, argelina, laboral 

Câmara Municipal de Coimbra 

Sinalização; Apoio social (alimentação); apoio no processo 

(cedência de espaço físico para realização de entrevista; troca 

de informações) 

Câmara Municipal da 

Mealhada 

Apoio social (vestuário e alimentação); Apoio no processo 

(troca de informações) 

Masculino, marroquina, laboral 

Câmara Municipal de Coimbra 

Sinalização; Apoio social (alimentação); apoio no processo 

(cedência de espaço físico para realização de entrevista; troca 

de informações) 

Câmara Municipal da 

Mealhada 

Apoio social (vestuário e alimentação); Apoio no processo 

(troca de informações) 

Masculino, S/D, laboral 

Câmara Municipal de Coimbra 
Sinalização; Apoio social (alimentação); apoio no processo 

(troca de informações) 

Câmara Municipal da 

Mealhada 

Apoio social (vestuário e alimentação); Apoio no processo 

(troca de informações) 

Masculino, S/D, laboral 

Câmara Municipal de Coimbra 
Sinalização; Apoio social (alimentação); apoio no processo 

(troca de informações) 

Câmara Municipal da 

Mealhada 

Apoio social (vestuário e alimentação); Apoio no processo 

(troca de informações) 

Masculino, S/D, laboral 

Câmara Municipal de Coimbra 
Sinalização; Apoio social (alimentação); apoio no processo 

(troca de informações) 

Câmara Municipal da 

Mealhada 

Apoio social (vestuário e alimentação); Apoio no processo 

(troca de informações) 

Masculino, S/D, laboral 

Câmara Municipal de Coimbra 
Sinalização; Apoio social (alimentação); apoio no processo 

(troca de informações) 

Câmara Municipal da 

Mealhada 

Apoio social (vestuário e alimentação); Apoio no processo 

(troca de informações) 

Masculino, S/D, laboral 

Câmara Municipal de Coimbra 
Sinalização; Apoio social (alimentação); apoio no processo 

(troca de informações) 

Câmara Municipal da 

Mealhada 

Apoio social (vestuário e alimentação); Apoio no processo 

(troca de informações) 

Masculino, S/D, laboral 

Câmara Municipal de Coimbra 
Sinalização; Apoio social (alimentação); apoio no processo 

(troca de informações) 

Câmara Municipal da 

Mealhada 

Apoio social (vestuário e alimentação); Apoio no processo 

(troca de informações) 

Masculino, portuguesa, N/A 
Ministério Público da Comarca 

de Coimbra 

Apoio no processo (troca de informações e cedência de parecer 

técnico) 

Feminina, brasileira, laboral Associação Amato Lusitano 
Sinalização; Apoio no processo (cedência de informação 

relevante para o processo-crime) 

Feminina, portuguesa, N/A 
CVP – Delegação de Águeda 

(Projeto Dar Voz) 

Sinalização; Apoio no processo (apoio digital para execução da 

entrevista à PV; troca de informações) 

Feminina, angolana, servidão 

doméstica 

CVP – Delegação Coimbra Sinalização; Apoio social (alojamento temporário) 

Santa Casa da Misericórdia da Apoio social (alimentação); apoio no processo (cedência de 
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Vítima (sexo, 

nacionalidade e tipo de 

exploração) 

Parceiro interveniente Tipo de Intervenção 

Covilhã espaço físico para realização de entrevista) 

APAV Acolhimento 

Serviço de Estrangeiros e 

Fronteiras 
Apoio no processo (verificação de registo criminal) 

Intersexo, portuguesa, N/A 

AKTO - Direitos Humanos e 

Democracia (Casa Femina) 

Apoio no processo (cedência de espaço para atendimento 

presencial e troca de informações) 

ARS Centro (CHUC) Apoio social (pagamento de transporte) 

ARS Centro (USF Lousã) Apoio social (cedência de vaga para consulta médica) 

PSP de Coimbra Apoio no processo (cedência de espaço para a PV pernoitar) 

Feminina, essuatiana, N/A ARS Centro (USF Sepins) 

Apoio no processo (cedência de espaço físico para realização de 

entrevista); Apoio social (encaminhamento consulta de 

psiquiatria) 

Feminina, zimbabweana, N/A  
Câmara Municipal de 

Cantanhede (CLAIM) 
Apoio no processo (documentação e procura de emprego) 

Masculino, maliana, laboral 
AKTO – Direitos Humanos e 

Democracia 
Sinalização; Acolhimento 

Masculino, portuguesa, N/A 

UF Marrazes e Barosa 
Sinalização; Apoio no processo (mediação de contactos e troca 

de informações) 

Mulher do Século XXI 
Apoio no processo (cedência de contacto de focal-point 

relevante) 

Masculino, portuguesa, N/A 

UF Marrazes e Barosa Sinalização; Apoio no processo (mediação de contactos e troca 

de informações) 

Mulher do Século XXI 
Apoio no processo (cedência de contacto de focal-point 

relevante) 

Câmara Municipal de Leiria 

(SAAS) 

Apoio social (alimentação e ajuda ao nível da procura de 

alojamento); Apoio no processo (troca de informações) 

Feminina, portuguesa, N/A 

UF Marrazes e Barosa Sinalização; Apoio no processo (mediação de contactos e troca 

de informações) 

Mulher do Século XXI 
Apoio no processo (cedência de contacto de focal-point 

relevante) 

Câmara Municipal de Leiria 

(SAAS) 

Apoio social (alimentação e ajuda ao nível da procura de 

alojamento); Apoio no processo (troca de informações) 

Feminina, brasileira, sexual 

AKTO – Direitos Humanos e 

Democracia 
Sinalização 

ARS Centro (CHUC) 

Apoio no processo (cedência de espaço físico para realização de 

entrevista); Apoio social (extensão do internamento); 

Acompanhamento médico (serviço de psiquiatria) 

APAV (Gabinete de Apoio à 

Vítima) 

Apoio no processo (colaboração ao nível de acolhimento 

temporário) 

Masculino, portuguesa, laboral CVP – Delegação de Águeda Sinalização; Apoio no processo (Troca de informações) 

Masculino, brasileira, laboral 

Câmara Municipal de 

Cantanhede (Banco de 

Recursos Colmeia e CLAS) 

Apoio social (vestuário e alimentação) 

Masculino, brasileira, laboral 

Câmara Municipal de Viseu 

(CLAIM) 
Apoio no processo (documentação) 

Câmara Municipal de Viseu 

(SAAS) 

Apoio social (inscrição GIP, acompanhamento psicológico, 

cedência de receitas médicas e pagamento da viagem) 

Feminina, brasileira, laboral 

APAV Sinalização 

Câmara Municipal de 

Cantanhede (SAAS) 
Apoio no processo (cedência de contacto) 
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5. Conclusões 

Este relatório espelha o trabalho desenvolvido tanto pela CAR, como pelas várias entidades 

parceiras da Rede Regional do Centro de Apoio e Proteção a Vítimas de Tráfico de Seres 

Humanos ao longo de 2023, cumprindo com o PAA do presente ano. 

Ao longo destes 10 anos, foram notórios os resultados obtidos do trabalho em parceria 

desenvolvido com as Organizações Governamentais e Não Governamentais, a nível regional. 

Se refletirmos sobre os resultados alcançados ao longo do presente ano, percebe-se que 

continua a existir um acréscimo considerável no número de vítimas assistidas mediante um 

trabalho de parceria efetiva, o que vem reforçar a importância da existência e atuação desta 

Rede. 

À semelhança do que tem vindo a acontecer nos anos anteriores, na última reunião do ano 

foram apresentadas as 6 entidades parceiras que se candidataram à CAR para exercer mandato 

no ano de 2024. Devido a um imprevisto por parte de uma das entidades candidatas, que 

impossibilitou a sua presença na reunião, as várias entidades parceiras presentes acordaram, 

por unanimidade, incluir esta entidade na CAR, elaborando uma adenda ao Regulamento 

Interno da RRCAPVTSH, onde conste que a CAR passa a ser formalmente constituída por 6 

entidades apenas durante o ano de 2024.  Desta forma, a nova CAR passa a ser constituída pelas 

cinco entidades eleitas em 2019 e também pela CPCJ do Fundão.  

O ano de 2023 foi marcado por contínuos encontros presenciais, onde as várias entidades da 

Rede Regional do Centro debateram, de forma consciente, sobre o fenómeno do TSH, 

articularam constantemente no âmbito dos processos de assistência às presumíveis vítimas e 

operacionalizaram as campanhas de sensibilização e informação. 

 

Cantanhede, 31 de dezembro de 2023 
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6. Anexos – Evidências fotográficas 

Anexo I – Reuniões da Rede Regional do Centro 

 
Figura 1. Reunião de fevereiro de 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Figura 2. Reunião de junho de 2023 

Figura 3. Reunião de dezembro de 2023 
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Anexo II – Campanha do Dia Internacional Contra o Tráfico de Seres Humanos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 4. Lona na entrada do Centro Hospitalar do Baixo Vouga 

  

Figura 5. Cartaz de sensibilização afixado pela CPCJ de Castro Daire 
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Figura 6. Banner utilizado pelo Instituto Politécnico de Viseu - Saúde 

Figura 7. Capa para o facebook nas redes sociais do Centro Social Cova Gala 
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Anexo III – Letreiros dos veículos da PSP 

 

Figura 8. Letreiro sobre Tráfico de Seres Humanos 
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Anexo IV - Campanha do Dia Europeu de Combate ao Tráfico de Seres Humanos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Figura 10. Lona destinada a outras modalidades desportivas apresentada na conferência de imprensa 
da Associação de Basquetebol de Coimbra 

Figura 9. Lona destinada a clubes de futebol, utilizada pela equipa feminina de Albergaria 
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Figura 12. Autocolante a ser utilizado durante transmissão em direto do jogo da Taça de Portugal 

Figura 13. Reels divulgado pelo IAC Coimbra 

Figura 11. Autocolante utilizado pelo Sport Clube da Covilhã 
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Figura 14. Vídeo de divulgação utilizado pelo Município da Nazaré 

  

Figura 15. Notícia no Diário de Coimbra sobre a Campanha 
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Anexo V – Ação de sensibilização: Semana da Igualdade do Município de Coimbra 

 

Figura 16. Entidades desportivas do Concelho de Coimbra 

 

 

  

Figura 17. Notícia sobre ação de sensibilização no Diário de Coimbra 
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Anexo VI – Ação de sensibilização: ESEC Coimbra 

 

Figura 18. Alunos/as do curso de teatro e educação 
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Anexo VII – Seminário: As Mulheres 

 

Figura 19. Elementos participantes no Seminário 

  

Figura 20. Ana Figueiredo da Saúde em Português, em representação da CAR 
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Anexo VIII – Emissão na Rádio Regional do Centro 
 

 

 

Figura 21. Saúde em Português, em representação da Rede Regional do Centro 

Figura 22. Ana Figueiredo da Saúde em Português a falar sobre Tráfico de Seres Humanos e o papel da 
Rede Regional do Centro 


