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 Relatório de Atividades da 

 Rede Regional do Centro de Apoio e Proteção 

 a Vítimas de Tráfico de Seres Humanos  

2022 

 

Enquadramento  

A Rede Regional do Centro de Apoio e Proteção a Vítimas de Tráfico de Seres Humanos 

(RRCAPVTSH) foi constituída, formalmente, a 13 de dezembro de 2013, mediante a 

celebração do Protocolo da sua criação. Esta Rede, com atuação na Região Centro do 

país, é caracterizada pela sua índole cooperativa e de partilha de informação que 

possibilita uma melhoria ao nível da prevenção, da proteção, da assistência e da 

reintegração das presumíveis vítimas de Tráfico de Seres Humanos (TSH). 

À data da assinatura do Protocolo referido, a RRCAPVTSH era composta por 20 Entidades 

Governamentais e Não-Governamentais da Região Centro ou pelas suas Delegações, 

com intervenção direta ou indireta sobre o fenómeno do TSH. Ao longo dos anos, a Rede 

tem sido integrada por novas entidades parceiras, sendo que, desde a data da sua 

criação até ao presente ano, integraram 72 novas entidades. Importa referir que o 

principal objetivo da contínua formação de sinergias locais traduz-se no alargamento 

desta resposta de proximidade, sobretudo nos distritos da Região Centro, onde esta se 

encontra menos representada.  

A 31 de dezembro de 2022, a Rede Regional do Centro é formalmente constituída por 

92 entidades, tal como espelha a tabela seguinte:  
 

Distrito Entidade Data de Integração 

AVEIRO 

(16 entidades) 

Câmara Municipal de Aveiro 13 dezembro 2013 

Instituição Particular de Solidariedade Social Florinhas do Vouga 13 dezembro 2013 

Câmara Municipal de Ílhavo 13 dezembro 2013 

Casa Vera Cruz 13 dezembro 2013 

CASCI Reabilitação – Centro de Ação Social do Concelho de Ílhavo 18 setembro 2015 

Junta de Freguesia da Gafanha da Nazaré 18 setembro 2015 

Cáritas Diocesana de Aveiro 18 dezembro 2015 

Plataforma para a Inovação Social – 4is. 18 dezembro 2015 

Fundação CESDA 15 dezembro 2017 

Cruz Vermelha Portuguesa (CVP), Delegação de Águeda 15 dezembro 2017 
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Câmara Municipal da Mealhada 14 dezembro 2018 

PRAVE – Associação de Promoção de Albergaria-a-Velha 14 dezembro 2018 

CERCI AV  6 dezembro 2019 

Comissão de Proteção de Crianças e Jovens (CPCJ) de Aveiro 6 dezembro 2019 

Câmara Municipal de Oliveira do Bairro 11 dezembro 2020 

Centro Hospitalar do Baixo Vouga 7 dezembro 2022 

 

 

CASTELO 

BRANCO 

 

 

 

 

(11 entidades) 

Câmara Municipal do Fundão 28 junho 2016 

Centro Assistencial, Cultural e Formativo do Fundão 28 junho 2016 

Associação Amato Lusitano 16 fevereiro 2018 

Câmara Municipal de Castelo Branco 29 junho 2018 

Cáritas Interparoquial de Castelo Branco 29 junho 2018 

Exército de Salvação de Castelo Branco 29 junho 2018 

Santa Casa da Misericórdia da Covilhã 6 dezembro 2019 

Instituto Politécnico de Castelo Branco 6 dezembro 2019 

CPCJ do Fundão 6 dezembro 2019 

Santa Casa da Misericórdia de Castelo Branco  6 fevereiro 2020 

Centro Social Jesus Maria José Dominguizo 26 fevereiro 2021 

 

COIMBRA 

(42 entidades) 

Associação para o Planeamento da Família – Região Centro (APF Centro) 13 dezembro 2013 

Fundação de Assistência Médica Internacional (AMI) 13 dezembro 2013 

Saúde em Português - Associação de Profissionais de Cuidados de Saúde dos 

Países de Língua Portuguesa 

13 dezembro 2013 

Associação Portuguesa de Apoio à Vítima – Gabinete de Apoio à Vítima de 

Coimbra 

13 dezembro 2013 

Câmara Municipal de Coimbra 13 dezembro 2013 

Cáritas Diocesana de Coimbra 13 dezembro 2013 

Centro de Acolhimento João Paulo II – CBR 13 dezembro 2013 

CVP - Delegação da Figueira da Foz 13 dezembro 2013 

Graal 13 dezembro 2013 

Serviço de Estrangeiros e Fronteiras de Coimbra 13 dezembro 2013 

Venerável Ordem Terceira da Penitência de São Francisco – Casa Abrigo Padre 

Américo 

13 dezembro 2013 

Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de Coimbra  6 junho 2014 

Instituto de Apoio à Criança – Pólo de Coimbra 6 junho 2014 

Equipa MICAELA 18 setembro 2015 

Casa de Formação Cristã da Rainha Santa 18 setembro 2015 

AKTO - Direitos Humanos e Democracia 18 dezembro 2015 

CVP – Delegação de Coimbra 18 março 2016 

Centro Social da Cova e Gala 18 março 2016 

Câmara Municipal da Figueira da Foz 15 dezembro 2016 

Plataforma PAJE – Apoio a Jovens (Ex) Acolhidos 15 dezembro 2016 

Escola Superior de Educação de Coimbra 24 maio 2017 

Associação Laços Sem Nós 15 dezembro 2017 

CPCJ de Coimbra 15 dezembro 2017 

Instituto Português do Desporto e da Juventude – DR Centro 15 dezembro 2017 

Associação Fernão Mendes Pinto 15 dezembro 2017 
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Fundação ADFP – Centro Social Comunitário Dr. Jaime Ramos 15 dezembro 2017 

Instituto Politécnico de Coimbra 15 dezembro 2017 

CLAS de Cantanhede 16 fevereiro 2018 

UMAR Coimbra 16 fevereiro 2018 

Fundação Portuguesa a Comunidade Contra a Sida - CAOJ 14 fevereiro 2019 

CVP – Delegação Maiorca  14 fevereiro 2019 

Associação das Cozinhas Económicas da Rainha Santa Isabel 14 fevereiro 2019 

Câmara Municipal de Penacova 6 dezembro 2019 

CPCJ de Penacova 6 dezembro 2019 

Associação Existências 6 dezembro 2019 

Câmara Municipal de Soure 6 dezembro 2019 

Câmara Municipal de Miranda do Corvo 11 dezembro 2020 

CPCJ Soure 11 dezembro 2020 

Activar: Associação de Cooperação da  Lousã  25 junho 2021 

ARS Centro 25 junho 2021 

Ministério Público da Comarca de Coimbra 7 dezembro 2022 

Câmara Municipal de Montemor-o-Velho 7 dezembro 2022 

 

GUARDA 

(3 entidades) 

Câmara Municipal de Seia 13 dezembro 2013 

ADM Estrela 18 dezembro 2015 

CPCJ de Seia 6 fevereiro 2020 

 

 

LEIRIA 

(9 entidades) 

 

Amigrante – Associação de Apoio ao Cidadão Migrante 13 dezembro 2013 

Mulher Século XXI- Associação de Desenvolvimento e Apoio às Mulheres 13 dezembro 2013 

Câmara Municipal de Leiria 13 dezembro 2013 

Instituto Politécnico de Leiria 15 dezembro 2016 

Centro de Acolhimento de Leiria 6 dezembro 2019 

INPULSAR – Associação para o Desenvolvimento Comunitário 6 dezembro 2019 

CPCJ de Pombal  6 dezembro 2019 

União de Freguesias de Marrazes e Barosa 25 junho 2021 

Câmara Municipal da Nazaré  10 dezembro 2021 

 

 

 

VISEU 

(10 entidades) 

Câmara Municipal de Viseu 13 dezembro 2013 

Escola Superior de Saúde de Viseu 28 junho 2016 

Santa Casa da Misericórdia de Viseu 15 dezembro 2016 

CPCJ de Castro Daire 16 fevereiro 2018 

CPCJ de Sátão 6 dezembro 2019 

CPCJ de Viseu 6 dezembro 2019 

CPCJ de São João da Pesqueira  6 fevereiro de 2020 

CPCJ de Mangualde 11 dezembro 2020 

Casa do Povo de Abraveses 11 dezembro 2020 

Comando Distrital da PSP de Viseu 7 dezembro 2022 

 

Sede no Porto  

(1 entidade) 

ECPAT 11 dezembro 2020 
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No próximo ano civil, a RRCAPVTSH tem como meta dar continuidade à tentativa de 

estabelecimento de parcerias não apenas com outros distritos com menor 

representatividade da Região Centro, mas também com outros serviços que permitam 

garantir respostas de maior qualidade às presumíveis vítimas de TSH. 

A Comissão de Acompanhamento da Rede (CAR) apresenta este documento na 

qualidade de Relatório de Atividades de 2022, tal como previsto na alínea e) do artigo 

22º do Regulamento Interno da Rede, aprovado em Reunião no dia 6 de junho de 2014. 

Atividades desenvolvidas 

No presente relatório, as atividades desenvolvidas pela Rede Regional do Centro estão 

divididas em três principais áreas estratégicas:  

(1) Consolidação interna 

(2) Mecanismos de funcionamento interno 

(3) Intervenção desenvolvida junto de outros/as profissionais e/ou com a população em 

geral. 

 

1. Consolidação Interna 

Neste ponto, dá-se principal destaque ao alargamento da Rede Regional do Centro. 

Durante o presente ano, 21 novas entidades manifestaram interesse em integrar a Rede. 

Destas, 5 só contactaram a Rede após a reunião e outras 4 demonstraram 

disponibilidade em comparecer à mesma de forma presencial e, por unanimidade de 

votos, passaram a pertencer formalmente ao nosso leque de parceiros/as:  

- Ministério Público da Comarca de Coimbra 

- Centro Hospitalar do Baixo Vouga 

- Município de Montemor-o-Velho 

- Comando Distrital da PSP de Viseu 

Perante a informação apresentada, conclui-se que a Rede passou a integrar mais 2 

entidades no distrito de Coimbra, 1 entidade no distrito de Aveiro e 1 entidade no 

distrito de Viseu. 

Além do mencionado, é importante ressalvar que foi disseminada a lista atualizada de 

contactos das entidades parceiras, o Guia de Recursos e toda a oferta formativa 

referente ao Tráfico de Seres Humanos dinamizada pela Rede Regional do Centro. 
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2. Mecanismos de Funcionamento: 

Neste segundo ponto, descrevem-se as reuniões da Rede, o trabalho realizado pela CAR 

e a elaboração e disseminação de informação atual, fidedigna e pertinente através das 

campanhas de sensibilização comemorativas – Dia Europeu de Combate ao Tráfico de 

Seres Humanos (18 de outubro) e Dia Mundial Contra o Tráfico de Seres Humanos (30 

de julho) – e das ações de sensibilização. 

Ao longo do ano, a CAR trabalhou no sentido de garantir a execução do Plano Anual de 

Atividades (PAA) da RRCAPVTSH. De uma forma geral, o PAA foi assegurado, no entanto, 

algumas atividades sofreram adaptações que a equipa considera serem positivas, 

nomeadamente a reunião planeada para junho ter sido, por unanimidade de votos, 

substituída pelo V Encontro da Rede Regional do Centro. Outras, por motivos que 

transcenderam a equipa, não foram possíveis de executar (e.g. a semana da Igualdade). 

Para mais, um aspeto positivo a realçar é o facto de, no presente ano, as várias entidades 

parceiras terem conseguido, novamente, juntar-se presencialmente na Casa Municipal 

da Cultura de Coimbra para a última reunião do ano, no qual teve lugar a eleição da nova 

CAR. Por ausência de novas candidaturas e manifestação do contínuo interesse dos 

elementos que integravam a CAR, foram novamente reeleitos por unanimidade de 

votos. 

2.1. Reuniões da Rede Regional do Centro 

Ao longo do ano, foram realizadas duas reuniões da Rede, conforme é possível verificar 

na informação que se segue: 

1ª Reunião: 

Data: 18 de fevereiro de 2022  

Local: Zoom 

Principais atividades: 

- Apresentação e integração de novas entidades; 

- Apresentação e aprovação do PAA de 2022; 

- Outros Assuntos; 

- Formação Interna.  

2ª Reunião: 

Data: 7 de dezembro de 2022 

Local: Casa Municipal da Cultura de Coimbra 

Principais Atividades:  

- Apresentação e integração de novas entidades; 



 

 

 

 

 

 

Pág.6 

Rede Regional do Centro de Apoio e Proteção a Vítimas de Tráfico de Seres Humanos 

 Relatório de Atividades - 2022 

- Realização de dinâmica de grupo – Propostas para o Plano Anual de 

Atividades de 2023: 

 a. Campanhas de sensibilização e informação; 

 b. Formação interna; 

- Eleição da nova CAR; 

- Outros assuntos; 

- Marcação das reuniões para 2023:17/02/2023, 23/06/2023 e 07/12/2023; 

- Formação Interna: Primeiros Socorros Psicológicos, com a Dr.ª Inês Ribeiro 

da Cruz Vermelha Portuguesa. 

2.2. Reuniões da CAR 

Em 2022, a CAR reuniu 5 vezes, designadamente: 

 

- 18 de janeiro 

- 5 entidades presentes (8 pessoas), via Zoom; 

- 10 de março  

- 4 entidades presentes (8 pessoas), via Zoom; 

- 13 de abril  

- 4 entidades presentes (7 pessoas), via Zoom; 

- 12 de setembro  

- 3 entidades presentes (5 pessoas), via Zoom; 

- 25 de outubro  

- 5 entidades presentes (4 pessoas), via Zoom. 

 

Nas reuniões descritas, a CAR abordou e trabalhou vários assuntos, nomeadamente:  

• Análise das propostas dos Parceiros da Rede para a operacionalização do PAA 

para o ano de 2022; 

• Elaboração do PAA 2022; 

• Operacionalização das atividades previstas no PAA de 2022; 

• Elaboração e operacionalização do V Encontro da Rede Regional – Intervenção 

em Saúde Mental com Vítimas de TSH; 

• Avaliação das campanhas de sensibilização; 

• Elaboração de ordem de trabalhos para as duas reuniões da Rede Regional do 

Centro; 

• Gestão da componente formativa: ações de sensibilização dirigida a técnicos/as 

e à população em geral; 

• Elaboração da Proposta de Relatório de Atividades de 2022; 



 

 

 

 

 

 

Pág.7 

Rede Regional do Centro de Apoio e Proteção a Vítimas de Tráfico de Seres Humanos 

 Relatório de Atividades - 2022 

• Elaboração do Relatório de Atividades da Rede Regional de 2022; 

• Balanço do PAA de 2022. 

 

2.3. Formação Interna 

Tendo em consideração o PAA do ano em vigor, estavam previstos 2 momentos de 

formação interna e foram ambos dinamizados:  

• Formação sobre os Pressupostos da Intervenção em Crise, dinamizada pelo Dr. º 

João Redondo (Psiquiatra do CHUC), que decorreu na reunião de 18 de fevereiro; 

• Formação sobre os Primeiros Socorros Psicológicos, dinamizada pela Dr.ª Inês 

Ribeiro da Cruz Vermelha Portuguesa, que se realizou na reunião de 7 de 

dezembro. 

3. Intervenção externa desenvolvida junto de outros/as profissionais e/ou com a 

população em geral 

3.1. Campanhas de Informação e Sensibilização 

Durante o ano de 2022, a RRCAPVTSH realizou as habituais campanhas de sensibilização 

para assinalar o Dia Internacional Contra o Tráfico de Seres Humanos (Anexo I) e o Dia 

Europeu de Combate ao Tráfico de Seres Humanos (Anexo II).   

3.1.1. Campanha referente ao Dia Internacional Contra o Tráfico de Seres Humanos, 

celebrado a 30 de julho 

Objetivos da campanha: (a) Desocultar o fenómeno do TSH e (b) Sensibilizar a 

comunidade para os mitos em torno do TSH; 

Público-Alvo: População em geral; 

Descrição da campanha: Esta campanha consistiu na criação de um conjunto de 6 

imagens referentes aos mitos que estão relacionados com a problemática do TSH. Estas 

imagens foram divulgadas, a nível regional, através das redes sociais da Rede Regional 

do Centro e das entidades parceiras, na semana em que se assinala o Dia Mundial Contra 

o TSH. 

Parceiros envolvidos: Casa Vera Cruz (responsável pelo design das imagens) 

Resultados obtidos:  

- Total de pessoas alcançadas: 2665 

- Total de interações: 69 

- Total de partilhas: 29 
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3.1.2. Campanha do Dia Europeu de Combate ao TSH, celebrado a 18 de outubro 

Objetivos da campanha: sensibilizar a população em geral para o fenómeno do TSH 

Público-Alvo: população em geral  

Descrição da campanha: Esta campanha consistiu na criação de imagens/fotografias 

alusivas ao TSH, tendo como principais intervenientes, por convite da Rede Regional do 

Centro, a comunidade educativa da Região Centro, mais especificamente as turmas de 

artes visuais do Ensino Secundário e as turmas de fotografia do Ensino Profissional. 

Desde o dia 10 de outubro até ao dia 18 do referido mês, os 34 trabalhos enviados pelas 

Escolas foram divulgados nas redes sociais da Rede Regional do Centro e, por sua vez, 

partilhados por todas as entidades parceiras. Na tabela seguinte, relatam-se as 

diferentes escolas que participaram, divididas por distrito: 

Distritos Número de trabalhos Agrupamento de Escolas 

Coimbra 1 Agrupamento de Escolas de Arganil – Côja 

10 Escola Profissional da Figueira da Foz 

Aveiro 10 Agrupamento de Escolas José Estevão 

1 Agrupamento de Escolas de Albergaria-a-Velha 

7 Escola Profissional Vasconcelos Lebre da Mealhada 

2 Escola Profissional de Aveiro 

Castelo Branco 3 Agrupamento de Escolas do Fundão 

 

Materiais realizados: Imagens/fotografias alusivas ao TSH 

Parceiros envolvidos: Todos 

Resultados obtidos no Facebook da Rede Regional:   

- Total de pessoas alcançadas: 6864 

- Total de interações: 232 

- Total de partilhas: 106 

 

3.2. V Encontro da Rede Regional do Centro 

No dia 23 de junho de 2022 realizou-se, com o apoio da Biblioteca Municipal de 

Cantanhede, o V Encontro da RRCAPVTSH intitulado por “Intervenção em Saúde Mental 

com Vítimas de TSH” (Anexo III), das 10h às 12h30. Neste, foram rececionadas 166 
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inscrições e, dessas, compareceram 102 participantes (17 homens e 85 mulheres), 

sendo que 42 não eram parceiros/as da Rede Regional do Centro.  

 

Inicialmente o Encontro foi idealizado em formato híbrido, no entanto, devido a 

problemas de natureza externa (nomeadamente, greve dos comboios da CP), a oradora 

que iria comparecer presencialmente, deixou de o conseguir fazer, em virtude da 

ausência de transporte. Perante esta situação, a CAR reuniu e considerou prudente 

avisar todos/as os/as participantes, dando-lhes a possibilidade de mudar o regime 

selecionado previamente, uma vez que uma grande maioria tinha escolhido regime 

presencial e ambas as oradoras estariam em formato online. Em virtude do motivo 

elencado, estiveram apenas 11 pessoas presencialmente e 91 via Zoom. 

Para a concretização deste Encontro, foi construído um cartaz de divulgação (Anexo IV), 

onde consta o programa e os respetivos palestrantes – Dr.ª Catarina Ribeiro e Dr.ª Inês 

Ribeiro e certificados de participação (Anexo IV). O primeiro painel debruçou-se sobre a 

saúde mental interligada com o crime de TSH e o segundo centrou-se nos primeiros 

socorros psicológicos que se podem prestar em momentos de crise. Todo este evento 

decorreu com a moderação de um dos elementos da CAR, Dr. Paulo Pereira - Diretor do 

Centro Porta Amiga da AMI em Coimbra. 

Com a intenção de avaliar a satisfação dos participantes face ao Encontro, solicitou-se 

aos/às mesmos/as o preenchimento de um questionário de satisfação no aplicativo 

Google Forms. Face aos resultados alcançados, no qual 63.7% dos/as participantes 

colaborou, evidenciaram-se os seguintes aspetos: elevada satisfação face ao tema 

selecionado, à qualidade técnica das comunicações e das palestrantes, à organização do 

Encontro e acolhimento dos/as participantes, ao formato ter sido híbrido e à pertinência 

dos conteúdos abordados. Como ponto menos positivo destacou-se a duração das 

oralidades, uma vez que duas participantes consideraram que o tema merecia mais 

tempo de discussão e de partilha, sugerindo a continuação da operacionalização de 

eventos deste cariz informativo. 

3.3. Ações de Sensibilização e de Informação no âmbito do TSH: 

As Ações de Sensibilização e de Informação foram dinamizadas pela Equipa 

Multidisciplinar Especializada do Centro para Assistência a Vítimas de Tráfico de Seres 

Humanos – entidade que preside a CAR – e pela Saúde em Português – elemento da CAR 

–, no âmbito do Centro de Acolhimento e Proteção e do Projeto de Sensibilização sobre 

TSH - Mercadoria Humana 4. Além das Ações, também foram realizadas duas exposições 

de fotografia e artes plásticas e quatro webinares pelo projeto supramencionado, 

dirigidas/os à comunidade em geral. 
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Estas Ações tiveram cargas horárias distintas e foram dirigidas a diferentes públicos, 

conforme representado na tabela seguinte: 

 

Público-Alvo Entidade Promotora Data(s) Duração 

 

N.º Ações N.º pessoas 

abrangidas 

 

Técnicos 

Saúde em Português 06/05/2022 2h30 1 27 (9M|18F) 

EME Centro +  

Saúde em Português 
18/05/2022 

2h 1 52 (6M|46F) 

Saúde em Português 

 

08/06/2022 1h30 1 23 (6M|17F) 

12/10/2022 1h30 1 9 (1M|8F) 

24/11/2022 1h30 1 31 (6M|25F) 

26/11/2022 1h30 1 41 (3M|38F) 

Estudantes do Ensino 

Superior 

Saúde em Português 16/03/2022 1h 1 37 (4M|33F) 

5/04/2022 1h30 1 12 (12F) 

Estudantes do Ensino 

Básico, Secundário e 

Profissional 

Saúde em Português 3/05/2022 3h 2 274 (164M|107F|3 

Outro) 

19/10/2022 1h30 1 39 (7M|32F) 

10/11/2022 3h 2 124 (65M|55F|4 

Outro) 

Públicos Vulneráveis Saúde em Português 17/05/2022 1h30 1 30 (21M|9F) 

17/10/2022 1h30 1 6 (1M|5F) 

26/10/2022 1h30 1 20 (8M|12F) 

15/11/2022 1h30 1 20 (12M|8F) 

Outras – Comunidade 

em Geral 

EME Centro +  

Saúde em Português 
22/09/2022 

2h 1  36 (4M/32F) 

Webinar “A 

importância da 

investigação académica 

para conhecer, prevenir 

e combater o TSH”  – 

Comunidade em Geral 

 

 

 

 

 

 

Saúde em Português 

10/02/2022 

1h30 1 101 

Webinar “TSH em 

Português”  – 

Comunidade em Geral 

15/09/2022 

1h30 1 116 

Webinar “Comunicar o 

TSH” – Comunidade em 

Geral 

 

11/10/2022 

1h30 1 110 

Webinar “Não deixes 

que o teu sonho se 

transforme em 

18/10/2022 

 

1h 

 

1 

 

544 visualizações 
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pesadelo” – 

Comunidade em Geral* 

 

Exposição de Fotografia 

e Artes Plásticas 

“Mercadoria Humana” - 

Comunidade em Geral 

 

 

Saúde em Português 

 

8/06/2022 a 

30/06/2022 

231h** 1 Indefinido 

12/10/2022 

a 

31/10/2022 

 

60h** 

 

1 

Indefinido 

Total    N/A 325 24 >1652 (F>M) 

* Este Webinar – previsto no PAA de 2022 – foi uma das atividades da Campanha do Tráfico de Seres Humanos no Futebol, onde 

ocorreu a apresentação do vídeo de sensibilização, o lançamento do site da Mercadoria Humana e do Kit de informação e prevenção 

do Tráfico de Seres Humanos.  

** Estes valores são estimados com base no horário de funcionamento dos estabelecimentos em que ocorreram a exposição.  

 

Fazendo a leitura da tabela anterior, conclui-se que durante este ano foram realizadas 

16 Ações de Informação e Sensibilização, 4 Webinares e 2 Exposições, para uma amostra 

populacional superior a 1652 pessoas: 

- 6 Ações para Técnicos/as (n=183) 

- 2 Ações para Estudantes do Ensino Superior (n=49) 

- 3 Ações para Alunos/as Básico, Secundário e Profissional (n=437)  

- 4 Ações para População Vulnerável (n=76)  

- 1 Ação para a Comunidade em geral (n=36) 

- 2 Ação em formato exposição do Projeto “Mercadoria Humana 4” (n= Indefinido) 

- 4 Webinares (n=871)  

3.4. Distribuição do Guia de Recursos Institucionais 

O Guia de Recursos Institucionais é um documento de extrema importância no que diz 

respeito à assistência a vítimas de Tráfico de Seres Humanos. Por este motivo, encontra-

se em constante atualização, devido à integração de novas entidades na Rede Regional 

do Centro. Contudo, à semelhança dos anos anteriores, este documento foi partilhado 

com as entidades parceiras no início e no final do ano em vigor. 

Importa referir que sempre que forem efetuadas alterações no Guia, é novamente 

reenviado, tal como acordado previamente. 

Assistência a Vítimas em Rede 

O estabelecimento de parcerias entre a Rede Regional do Centro e as diversas entidades 

da Região Centro tem sido fundamental tanto para o trabalho de assistência a vítimas 
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de TSH – que se torna, muitas vezes, bastante facilitador - como para o combate a este 

crime público. Ao realizar uma análise crítica e tendo como objeto de comparação o ano 

anterior, verifica-se um aumento significativo no número de vítimas que foram 

sinalizadas pelas entidades parceiras e assistidas em rede, o que não só indica um 

aumento do volume de trabalho da RRCAPVTSH, no âmbito da assistência, como 

também revela que a Rede está a cumprir com o seu principal propósito. 

Ressalva-se que, em rede, foram assistidas 52 pessoas (19 do sexo masculino, 25 do sexo 

feminino e 8 de sexo indeterminado), englobando três agregados familiares. Um facto 

curioso é que, durante o ano de 2022, o sexo predominante das presumíveis vítimas alvo 

do trabalho em rede é o feminino – facto que não se verificava desde 2019. Na tabela 

seguinte, encontram-se espelhados os dados descritos. 

 
Vítima (sexo, 

nacionalidade e tipo de 

exploração) 

Parceiro interveniente Tipo de Intervenção 

Feminino, portuguesa, 

laboral 

Activar - Associação de 

Cooperação da Lousã (CLDS) 

Apoio no processo (fornecimento de informações relativas ao 

agregado; pedido de dados) 

Masculino, portuguesa, 

laboral 

Activar - Associação de 

Cooperação da Lousã (CLDS) 
Apoio no processo (fornecimento de informações sobre PV) 

Masculino, portuguesa, 

laboral 

Santa Casa da Misericórdia de 

Castelo Branco (SAAS) 

Apoio no processo (colaboração interdisciplinar, troca de 

informação) 

Feminino, holandesa, laboral 

CPCJ de Montemor-o-Velho Sinalização 

Casa Vera Cruz (Projeto 

Caleidoscópio) 

Apoio no processo (contacto facilitador com a Embaixada de 

São Tomé e Príncipe) 

Masculino, holandesa, N/A CPCJ de Montemor-o-Velho Sinalização 

Masculino, holandesa, N/A CPCJ de Montemor-o-Velho Sinalização 

Feminino, são tomense, 

laboral 
ARS Centro (CHUC) 

Apoio social (marcação de análises clínicas e agilização de vaga 

para cirurgia) 

Feminino, marroquina, 

servidão doméstica e 

casamento forçado 

Cáritas Diocesana de Aveiro 

(CAEVVD) 

Sinalização; Apoio social (acolhimento temporário e 

alimentação); Apoio no processo (fornecimento de informação 

sobre PV) 

Masculino, portuguesa, N/A 
Cáritas Diocesana de Aveiro 

(CAEVVD) 

Sinalização; Apoio social (acolhimento temporário e 

alimentação); Apoio no processo (fornecimento de informação 

sobre PV) 

Feminina, portuguesa, N/A 
Cáritas Diocesana de Aveiro 

(CAEVVD) 

Sinalização; Apoio social (acolhimento temporário e 

alimentação); Apoio no processo (fornecimento de informação 

sobre PV) 

Masculino, portuguesa, N/A 
Cáritas Diocesana de Aveiro 

(CAEVVD) 

Sinalização; Apoio social (acolhimento temporário e 

alimentação); Apoio no processo (fornecimento de informação 

sobre PV) 

Masculino, portuguesa, 

laboral 
Associação Saúde em Português Apoio no processo (fornecimento de informação sobre PV) 

Masculino, portuguesa, 

atividades ilícitas 
Associação Saúde em Português 

Apoio social (acolhimento); Apoio no processo (fornecimento 

de informação sobre PV) 

Feminino, brasileira, sexual 

Casa do Povo de Abraveses 

(NAVVD Viseu) 
Sinalização 

Câmara Municipal de Viseu 

(Ação Social) 
Apoio social (alimentação) 

Câmara Municipal de Viseu 

(SAAS) 

Apoio social (atribuição de um médico de família e ajuda no 

pagamento do alojamento) 

Câmara Municipal de Viseu (GIP) 
Apoio social (construção do currículo e agilização do processo 

de inserção profissional); Apoio no processo (fornecimento de 
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Vítima (sexo, 

nacionalidade e tipo de 

exploração) 

Parceiro interveniente Tipo de Intervenção 

informação sobre PV) 

Serviço de Estrangeiros e 

Fronteiras de Coimbra 
Apoio no processo (investigação) 

ARS Centro (Centro de Saúde de 

Cantanhede) 
Apoio social (prescrição de medicamento) 

Feminina, ucraniana, 

servidão doméstica  
CVP de Águeda Sinalização 

Feminina, ucraniana, N/A CVP de Águeda Sinalização 

Masculino, são tomense, 

mendicidade forçada e 

atividades ilícitas 

CVP da Figueira da Foz Transporte 

Feminino, portuguesa, 

sexual 

AKTO – Direitos Humanos e 

Democracia 

Apoio social (acolhimento); Apoio no processo (fornecimento 

de informação sobre PV e apoio jurídico) 

APAV Apoio social (acolhimento); Apoio no processo (a nível jurídico) 

Feminino, portuguesa, 

sexual 

AKTO – Direitos Humanos e 

Democracia 

Apoio social (acolhimento); Apoio no processo (fornecimento 

de informação sobre PV) 

Masculino, russa, 

indeterminada 

Cáritas Diocesana de Aveiro 

(Casa Abrigo) 
Sinalização 

Feminino, ucraniana, 

indeterminada 

Serviço de Estrangeiros e 

Fronteiras de Coimbra 
Apoio no processo (investigação) 

Masculino, inglesa, laboral 

Centro de Acolhimento João 

Paulo II (CLAIM de Coimbra) 
Apoio no processo (fornecimento de informação) 

Serviço de Estrangeiros e 

Fronteiras de Coimbra 
Apoio no processo (investigação) 

Masculino, ucraniano, 

laboral 
Saúde em Português 

Apoio social (acolhimento e inserção laboral); apoio no 

processo (fornecimento de informação) 

Feminino, queniana, sexual 

AKTO – Direitos Humanos e 

Democracia 

Apoio social (acolhimento); apoio no processo (fornecimento 

de informações) 

CVP Transporte 

Feminino, portuguesa, 

sexual 

Cáritas Diocesana de Aveiro 

(CAEVVD) 

Apoio no processo (ajuda digital para execução de entrevista à 

PV) 

Feminino, tunisina, 

indeterminada 

Serviço de Estrangeiros e 

Fronteiras de Coimbra 
Apoio no processo (entrevista e investigação) 

AKTO – Direitos Humanos e 

Democracia 

Sinalização; Apoio no processo (fornecimento de informações 

e cedência de tradutora) 

Masculino, serra-leonesa, 

laboral 

Serviço de Estrangeiros e 

Fronteiras de Coimbra 

Transporte; apoio no processo (fiscalização do local de 

exploração e ajuda na aquisição de um visto especial) 

Saúde em Português 
Apoio social (acolhimento); apoio no processo (troca de 

informação) 

Masculino, argentina, laboral 

Mulher Século XXI- Associação 

de Desenvolvimento e Apoio às 

Mulheres 

Apoio no processo (cedência de contactos importantes) 

INPULSAR – Associação para o 

Desenvolvimento Comunitário 
Apoio no processo (troca de informações) 

Masculino, portuguesa, 

laboral 

Santa Casa da Misericórdia de 

Castelo Branco 
Apoio social (acolhimento temporário) 

Masculino, portuguesa, 

laboral 
CVP – Delegação de Águeda 

Sinalização; Apoio no processo (ajuda digital para a execução 

da entrevista à PV e troca de informações); apoio social 

(alimentação) 

Feminino, portuguesa, 

indeterminada 

CVP Águeda (Projeto DAR VOZ) Sinalização 

Serviço de Estrangeiros e 

Fronteiras de Coimbra 
Apoio no processo (investigação) 

Criança, indeterminado UF Marrazes e Barosa Sinalização 

Feminino, brasileira, sexual 

Serviço de Estrangeiros e 

Fronteiras 
Apoio no processo (investigação) 

AKTO – Direitos Humanos e 

Democracia 
Apoio social (acolhimento de emergência) 



 

 

 

 

 

 

Pág.14 

Rede Regional do Centro de Apoio e Proteção a Vítimas de Tráfico de Seres Humanos 

 Relatório de Atividades - 2022 

Vítima (sexo, 

nacionalidade e tipo de 

exploração) 

Parceiro interveniente Tipo de Intervenção 

CVP de Maiorca Transporte 

Ministério Público da Comarca 

de Coimbra 
Apoio no processo (estatuto de vítima) 

Feminino, nigeriana, laboral 

Serviço de Estrangeiros e 

Fronteiras 

Sinalização; Apoio no processo (cedência de espaço e 

intervenção de retirada do local de exploração); Transporte 

AKTO – Direitos Humanos e 

Democracia 
Apoio social (acolhimento) 

Masculino, portuguesa, 

laboral 

ARS Centro (USF Cândido 

Figueiredo) 
Sinalização 

Feminino, portuguesa, N/A 
AKTO – Direitos Humanos e 

Democracia 
Sinalização 

Masculino, portuguesa, 

laboral 

ARS Centro (Unidade Local de 
Saúde da Guarda) 

 

Sinalização 

 

Feminino, paquistanesa, 

indeterminada 

AKTO – Direitos Humanos e 
Democracia 

Sinalização 

Serviço de Estrangeiros e 
Fronteiras 

Apoio no processo (investigação) 

Masculino, portuguesa, 

laboral 

CVP Águeda (Projeto DAR VOZ) Sinalização 

Saúde em Português Apoio social (acolhimento) 

Grupo de 7 pessoas, indiana 

e paquistanesa, 

indeterminada 

Câmara Municipal de Oliveira do 
Bairro (CLAIM) 

Sinalização 

Feminino, portuguesa, 

laboral 

AKTO- Direitos Humanos e 
Democracia 

Sinalização; Apoio social (acolhimento) 

Feminina, cabo-verdiana, 

laboral 

Santa Casa da Misericórdia da 
Covilhã 

Sinalização; Apoio social (articulou com a segurança social para 

arranjar um acolhimento temporário) 

Feminina, cabo-verdiana, 

laboral 

Santa Casa da Misericórdia da 
Covilhã 

Sinalização; Apoio social (articulou com a segurança social para 

arranjar um acolhimento temporário) 

Feminina, portuguesa, 

indeterminada 

Câmara Municipal de Montemor-
o-Velho 

Sinalização 

Feminina, portuguesa, 

sexual 

AKTO - Direitos Humanos e 
Democracia 

Apoio social (acolhimento de emergência) 

Feminina, marroquina, N.A. 
Cáritas Diocesana de Aveiro 

(CAEVVD) 
Sinalização 

Conclusões 

Este relatório é o produto final que reflete o esforço e empenho desenvolvido tanto pela 

CAR, como pelas várias entidades parceiras da Rede Regional do Centro em implementar 

o PAA aprovado para 2022. Para a sua concretização foi fundamental apostar numa boa 

articulação entre todas as entidades parceiras, facilitando, desse modo, o alcance 

satisfatório de todos os objetivos traçados num momento inicial. 

Cada vez mais, com o passar dos anos, a CAR conclui que são as parcerias efetuadas com 

Organizações Governamentais e Não Governamentais, a nível regional, que permitem 

realizar o trabalho de assistência e proteção a vítimas de TSH, de forma mais próxima, 

eficiente e prática, cumprindo com o objetivo primordial desta Rede. Tal como foi 

possível observar, há um acréscimo no número de vítimas assistidas mediante um 
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trabalho de parceria efetiva, o que vem reforçar a importância da existência e atuação 

desta Rede. 

Na última reunião do ano – 7 de dezembro de 2022 – foi realizada a eleição da nova CAR, 

através da votação consciente de todas as entidades parceiras presentes na Casa 

Municipal da Cultura de Coimbra. Devido à ausência de novas candidaturas e à 

(re)manifestação do interesse dos elementos integrantes da CAR, foram novamente 

reeleitos 

Por ausência de novas candidaturas, a nova CAR mantém-se constituída pelas cinco 

entidades eleitas em 2019, sendo que todas as entidades presentes votaram a favor. 

O final do ano de 2022 voltou a permitir o encontro presencial das várias entidades da 

Rede Regional do Centro (Anexo V), o que já não ocorria desde fevereiro de 2020. Assim, 

este encontro ocorreu nas instalações da Casa Municipal da Cultura de Coimbra tal como 

tinha sido planeado no ano anterior. 

 

Cantanhede, 31 de dezembro de 2022 
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Anexos 

 

Anexo I – Campanha do Dia Mundial Contra o Tráfico de Seres Humanos 

 

Imagens com Mitos alusivos ao TSH 
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Imagem Final de divulgação no Dia Mundial Contra o Tráfico de Seres Humanos 
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Anexo II – Campanha do Dia Europeu de Combate ao Tráfico de Seres Humanos 

 

Exemplos de Imagens partilhadas nas redes sociais da Rede Regional do Centro 
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Anexo III – Evidências fotográficas do V Encontro da Rede Regional do Centro 
 

Auditório da Biblioteca Municipal de Cantanhede 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lanche do V Encontro 
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Entidades parceiras que preferiram assistir ao V Encontro presencialmente, com a CAR 
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Anexo IV – Cartaz de divulgação e certificado de participação do V Encontro da Rede 

Regional do Centro 
 

Cartaz de divulgação + Programa
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Certificado de participação no V Encontro 
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Anexo V – Entidades parceiras presentes na reunião da Rede Regional do Centro 

 


