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Nota de Abertura

A Rede Social de Coimbra vem consolidando o seu trabalho num percurso que comemora este ano o seu 212
aniversario. Ao longo deste caminho, tem agregado um vasto conjunto de parceiros que, em complementaridade,
tém contribuido para o combate a pobreza e exclusdo social, através da promocdo do desenvolvimento social

local, da promocgdo da inclusdo e da coesdo social.

Neste momento, em que comemoramos pelo 32 ano consecutivo “Novembro, més da Rede Social de Coimbra”,
os parceiros do Grupo de Trabalho “Pessoas com Deficiéncia” da Rede Social, com a colaboracdo do Gabinete
para a lgualdade e Inclusdo da Camara Municipal, apresentam o ‘Guia de Recursos de apoio a Pessoa com
Deficiéncia’. Ndo deixar ninguém para trds, proteger os mais vulneraveis, incluir cada um, olhar para as

especificidades e caracteristicas Unicas de cada pessoa, sdo o0s objetivos a alcangar com este Guia.

Desta forma, este Guia pretende congregar informacéo util, clara, sobre direitos, beneficios e respostas sociais e

ficard disponivel em varios formatos, acessiveis a todos os publicos.

Ana Maria Cortez Vaz
Presidente do Conselho Local da A¢do Social de Coimbra

Vereadora com o Pelouro da A¢éo Social na Cémara Municipal de Coimbra
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Prefacio

O presente Guia de Recursos é fruto da partilha e dos esforcos conjuntos do Grupo de Trabalho Pessoas com
Deficiéncia da Rede Social de Coimbra e surge como uma ferramenta essencial para a promogao da inclusdo,

igualdade de oportunidades e bem-estar das pessoas com deficiéncia na nossa comunidade.

Numa sociedade em que a informagdo e o conhecimento sdo determinantes para uma plena cidadania, é
fundamental contribuir para a afirmac¢do dos direitos das pessoas, potenciando a reunido dos interesses e
oportunidades, na diversidade das familias. Esclarecer e informar é colaborar na construgdao de uma comunidade
equitativa e inclusiva. Reconhecemos que os desafios da inclusdo sdo continuos e exigem a cooperacdo de

todos/as os/as cidaddos/as e entidades.

Este documento visa facilitar o acesso a informagdes e servigos destinados a apoiar a pessoa com deficiéncia e a
sua familia, proporcionando um olhar integrado e abrangente sobre os recursos disponiveis nas diversas areas da

vida social, educativa, profissional e cultural.

A nossa missdo é garantir que todos/as possamos viver em harmonia, de acordo com as necessidades, expetativas

e competéncias, em pleno direito de cidadania.

Este Guia abrange uma vasta gama de servicos e apoios, que visam acompanhar a pessoa desde que nasce e ao

longo da vida.

Sabemos que deve ser encarado como um instrumento dinamico, pelas mudancas legislativas e eventual

constituicdo de novas respostas sociais, necessitando de constante atualizacdo.

Além de ser uma ferramenta de consulta pratica, este Guia é um convite a colaboragdo entre entidades publicas,
privadas e comunidade, com o objetivo de fortalecer uma rede de apoio que permita a cada pessoa com

deficiéncia e a sua familia viverem com maior dignidade, qualidade, autonomia e participagdo na sociedade.

Convidamos todos/as a utilizar este Guia, sabendo que ele representa mais do que uma listagem de recursos — é

um compromisso com a inclusao e o respeito pelos direitos e potencial de todas as pessoas, sem excecao.

Grupo de Trabalho Pessoas com Deficiéncia da Rede Social de Coimbra

Camara Municipal de Coimbra, Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos Do Cidaddo Deficiente Mental de Coimbra
(APPACDM), Associagdo Portuguesa para as Perturbacdes do Desenvolvimento e Autismo (APPDA), Associagdo de Paralisia
Cerebral de Coimbra (APCC), Associacdo Olhar 21, Associagdo Nacional dos Deficientes Sinistrados no Trabalho, Associagdo
dos Cegos e Ambliopes de Portugal (ACAPO), Associacdo Nacional de Intervengdo Precoce (ANIP), Associagdo de Familias
Solidarias com a Deficiéncia - Cavalo Azul, Confederagdo Nacional de Organizagbes de Pessoas com Deficiéncia (CNOD), O
Teatrdo, Centro Vida Independente (CVI), Associagdo de Spina Bifida e Hidrocefalia de Portugal - Delegagdo Centro (ASBIHP),
Instituto do Emprego e Formagao Profissional (IEFP), Centro Distrital de Coimbra (ISS, IP).
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@ g Intervencao Precoce

Intervencdo Precoce na Infancia (IPI)

E uma resposta destinada a criancas dos 0 aos 6 anos de idade, com alteragdes nas fungdes ou estruturas do corpo que limitam o crescimento

pessoal, social e a sua participacdo nas atividades tipicas para a sua idade. A IPI compreende um conjunto de medidas de apoio integrado,

centrado na crianga e na familia, que inclui agdes de natureza preventiva e reabilitativa nos dominios da saude, da educagdo e da agdo social.

Tem como objetivos fundamentais: Assegurar as criangas a prote¢do dos seus direitos e o desenvolvimento das suas capacidades; Identificar

e referenciar todas as criancas que necessitam de IPI; Intervir em fungdo das necessidades do contexto familiar de cada crianga, de modo a

prevenir ou reduzir os riscos de atraso no desenvolvimento; Apoiar as familias no acesso a servicos e recursos dos sistemas da seguranca

social, da saude e da educagdo e Envolver a comunidade através da criagdo de mecanismos articulados de suporte social.

Associagdo Nacional de Intervengdo Precoce — ANIP

APOIAR+ Intervengdo Precoce Coimbra | Equipa de intervencgdo Precoce (ELI) Coimbra 1
Morada: Avenida Afonso Romao (Piso 0) - 3000-602 Coimbra

Telefone: 961 288 013

Email: ipcoimbra@anip.net

Site: www.anip.pt

VER+ IP na Deficiéncia Visual | Centro de Apoio a Intervengdo Precoce na Deficiéncia Visual (CAFAP-CAIPDV)
Morada: Praceta Pe. José Anchieta, Lote 5, R/ch, Fragdo C, 3000-319 COIMBRA
Telefone: 239 928 126 / 965 224 961

Email: caipdv@anip.net

Crescer + Creche e Jardim de Infancia

Morada: Rua Augusta (Maternidade Bissaya Barreto) 3000-061
Telefone: 965224960

Email: sede@anip.net

Site: www.anip.pt

Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental de Coimbra — APPACDM
Equipa de Intervengdo Precoce (ELI) Coimbra 2

Morada: Avenida Mendes Silva, 3030-193 Coimbra

Contacto telefénico: 965 378 054

Email: elicoimbra2 @gmail.com

Site: www.appacdmcoimbra.pt
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Respostas Educativas

Centro de Recursos para a Inclusdo (CRI)

Os CRI sdo servigos especializados existentes na comunidade, acreditados pelo Ministério da Educagdo, que tém como missdo apoiar as escolas
na promogao do sucesso educativo dos alunos. Funcionam em parceria com os Agrupamentos de Escolas (AE) e tém como objetivo apoiar a
inclusdo das criangas e alunos com deficiéncias e incapacidade, no acesso ao ensino, a formacdo, ao trabalho, ao lazer, a participagdo social e

a vida auténoma, em parceria com as estruturas existentes na comunidade, promovendo o maximo potencial de cada aluno.

Associagdo de Paralisia Cerebral de Coimbra - APCC| Centro de Recursos para a Inclusdo:
AE Silva Gaio; AE Coimbra Sul; AE Inés de Castro; AE Avelar Brotero.

Morada: Quinta da Conraria — Ceira

3040-714 Castelo Viegas

Telefone: 239 802 820

Email: geral@apc-coimbra.pt

Site: www.apc-coimbra.org.pt

Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental de Coimbra — APPACDM | Centro de Recursos para a
Inclusdo:

AE Coimbra Centro, AE Martim de Freitas, AE Eugénio de Castro, AE Rainha Santa Isabel, AE Marqués de Marialva, AE Montemor-o-Velho, AE
Arganil, AE Gandara Mar, AE Lima de Faria, Escola Secundaria José Falcdo, Escola Secundaria com 32 Ciclo Dom Dinis.

Sede: APPACDM de Coimbra

Morada: Rua de Macau, n2 70, R/C, 3030-059 Coimbra

Email: geral.cri@appacdmcoimbra.pt

Site: www.appacdmcoimbra.pt
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Centro de Recursos TIC para a Educacao Especial (CRTIC)

Os CRTIC tém como missdo realizar a avaliagdo dos/as alunos/as com necessidades educativas especiais, de carater prolongado, para fins de
adequacdo das tecnologias de apoio as suas necessidades especificas, na informacdo/formagdo dos docentes, profissionais, auxiliares de

educacdo e familias sobre as problematicas associadas aos diferentes dominios de deficiéncia ou incapacidade.

CRTIC Coimbra

Agrupamento de Escolas Coimbra Sul

Morada: Rua D. Ernesto Sena Oliveira, 3030-378 Coimbra
Telefone: 239 792 770

Email: crtic@coimbrasul.pt

Escola de referéncia no dominio da visao

As escolas de referéncia no dominio da visdo constituem uma resposta educativa especializada que compreende diversas areas,
designadamente a literacia braille, a orientagdo e mobilidade, os produtos de apoio para acesso ao curriculo e as atividades da vida diaria e

competéncias sociais.

Agrupamento de Escolas Coimbra Centro | Pré-escolar/Ensino Basico/ Ensino Secundario
Morada: Rua Olimpio Nicolau Rui Fernandes, 3000-303 Coimbra
Telefone: 239 855 330

E-mail: direcao@aecoimbracentro.pt
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Emprego e Formacao
Profissional

i
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Programa de Emprego e Apoio a Qualificacdao das Pessoas com
Deficiéncia e Incapacidade

Conjunto integrado de medidas, no ambito da reabilitagdo profissional, que visam apoiar a qualificagdo e o emprego das pessoas com

deficiéncia e incapacidade que apresentam dificuldades no acesso, manutengdo e progressdao no emprego.

Apoio a Qualificagdo
Consiste no desenvolvimento de agdes de formagdo inicial e continua, visando dotar as pessoas com deficiéncia e incapacidade de
conhecimentos e competéncias necessdrias a obtengdo de uma qualificagdo que Ihes permita exercer uma atividade no mercado de trabalho,

manter o emprego e progredir profissionalmente de forma sustentada.

Mais informagdo ou esclarecimento sobre apoio a qualificagdo:

Centro de Recursos Local da Associagdo de Paralisia Cerebral de Coimbra — APCC | estrutura de intervengdo especializada no
dominio da reabilitagdo profissional de suporte e apoio ao Centro de Emprego e Formacao Profissional de Coimbra. A sua atuagdo concretiza-
se através das medidas de Informacdo, Avaliagdo e Orientagdo para a Qualificagdo e Emprego (IAOQE), de Apoio a Colocagdo (AC) e de

Acompanhamento Pds-Colocagdo (APC).

Centro de Formagdo Profissional Casa Branca da Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidad3o Deficiente Mental de
Coimbra — APPACDM | enquadra o conjunto de atividades que promovem a qualificacdo e a empregabilidade/inclusdo em contexto de
trabalho regular de pessoas com défice cognitivo ou outra incapacidade/disfuncionalidade, dotando-as de competéncias profissionais,

pessoais e sociais reconhecidas e certificadas compativeis com o mercado de trabalho.

Centro de Formagdo e Integragdo Profissional (CFIP) da Associagdo Portuguesa para as Perturbagdes do Desenvolvimento e
Autismo de Coimbra — APPDA | tem como objetivo a qualificagdo e integragio no mercado de trabalho de pessoas com deficiéncia ou
incapacidade, com idade minima legal para prestar trabalho, através de uma formagao profissional inicial ou continua, promovendo a¢des
gue visam a aquisicdo e desenvolvimento de competéncias profissionais, sociais e relacionais, de forma a potenciar a sua integragdo na vida

profissional e social.

Apoios a Integragdo, Manutengao e Reintegragdo no Mercado de Trabalho

Conjunto de apoios facilitadores da integragdo, manutencgdo e reintegragdo dos seus destinatarios no mercado de trabalho, designadamente:
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Informagdo, avaliagdo e orientagdo para a qualificacdo e 0 emprego - apoios as pessoas com deficiéncia e incapacidade na escolha
informada do seu percurso profissional através da identificacdo das etapas e dos meios mais adequados a elevagdo do seu nivel de

empregabilidade e a inser¢do no mercado de trabalho.

Apoio a colocagdo — processo de mediagdo desenvolvido pelos centros de recursos da rede de suporte do IEFP, IP equacionando os aspetos
relativos a acessibilidade, a adaptagdo do posto de trabalho, ao desenvolvimento de competéncias gerais de empregabilidade, bem como
sensibilizando as entidades empregadoras para as vantagens da contratagdo dos destinatdrios do Programa, apoiando o candidato no apoio

na procura ativa de emprego e na criagdo do préprio emprego.

Acompanhamento pds-colocagdo — conjunto de apoios técnicos as entidades empregadoras e aos trabalhadores com deficiéncia e
incapacidade, visando a manutengdo no emprego e a progressao nas suas carreiras, através de intervengdes especializadas no dominio da

reabilitacdo profissional, desenvolvidas pelos centros de recursos da rede de suporte do IEFP, IP.

Adaptacdo de postos de trabalho e eliminagdo de barreiras arquitetdnicas - apoios financeiros aos empregadores que necessitem

de adaptar o equipamento ou o posto de trabalho as dificuldades funcionais do trabalhador com deficiéncia e incapacidade.

Emprego Apoiado - medida que consiste no exercicio de uma atividade profissional com enquadramento adequado e apoios especiais por
parte do Estado, ou na realizagdo de atividades socialmente Uteis, visando o desenvolvimento de competéncias relacionais, pessoais e
profissionais que facilitem a transigdo das pessoas com deficiéncia e incapacidade, quando possivel, para o regime normal de trabalho. Integra

as modalidades de Estégios de Insergdo, Contratos Emprego-Inser¢do, Emprego Protegido e Emprego Apoiado em Mercado Aberto.

Marca Entidade Empregadora Inclusiva - visa distinguir e reconhecer as entidades empregadoras que se destaquem por praticas de

gestdo abertas e inclusivas.

Mais informagdo sobre medidas de emprego e formacgao profissional do IEFP disponivel em:
Centro de Emprego e Formagdo Profissional de Coimbra

Morada: Av. Ferndo de Magalhdes, 660 3000-174 Coimbra

Telefone: 23 915 87 00

Email: delegacao.centro@iefp.pt

Site: www.iefp.pt
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Protecao Social

Prestacdes sociais em resultado da deficiéncia

e  Atestado médico incapacidade multiusos | Este atestado estabelece o regime de avaliagio de incapacidade das pessoas com

deficiéncia para efeitos de acesso as medidas e beneficios previstos na lei.

e Bonificagdo do abono de familia para criangas e jovens com deficiéncia | A bonificagdo por deficiéncia é um acréscimo
ao abono de familia para criangas e jovens que é atribuido quando por motivo de perda ou anomalia congénita ou adquirida, de
estrutura ou fungdo psicoldgica, intelectual, fisiolégica ou anatdmica, a crianga ou jovem necessite de apoio pedagdgico ou

terapéutico.

. Prestacdo Social para a Inclusdo | E uma prestagdo em dinheiro, composta por trés componentes (componente base,
complemento e majoragdo), paga mensalmente a pessoas com deficiéncia, com grau de incapacidade igual ou superior a 60%, a

data da apresentagdo do requerimento, devidamente instruido, com vista a promover a sua autonomia e inclusdo social.

e  Subsidio de educacdo especial | E um subsidio que reveste a natureza de uma comparticipago, destinado a criancas e jovens
com deficiéncia permanente, de idade até aos 24 anos, para assegurar a compensagdo de encargos resultantes da frequéncia de

estabelecimentos adequados ou do apoio individual por técnico especializado.

e  Subsidio para assisténcia a filho com deficiéncia, doenga crénica ou doenga oncoldgica | Apoio pecuniério atribuido as
pessoas que tiram uma licenga no seu trabalho para acompanharem os filhos (bioldgicos, adotados ou do seu cénjuge) devido a
deficiéncia, doenga crénica ou doenga oncoldgica por periodo até 6 meses, prorrogédvel até ao limite de 4 anos. Nas situagdes de
necessidade de prolongamento da assisténcia, confirmada por declaragdo de médico especialista, comprovativa dessa

necessidade, a licenga pode ser prorrogavel até ao limite de seis anos.

. Pensdo de sobrevivéncia | Apoio pago mensalmente, cujo montante é determinado em fungio da pensdo de que o falecido
teria a data do dbito. Sem limite de idade, tratando-se de pessoa com deficiéncia que, nessa qualidade, seja destinatédria de

prestagdes familiares ou da Prestagdo Social para a Inclusdo.

Isengdes Fiscais | Previstas em Cédigo do IRS para as pessoas com Atestado Multiusos com incapacidade igual ou superior a 60%. Dirige-se
a pessoas com deficiéncia, contribuintes e no agregado familiar, por cada dependente. [Isengdo de Imposto Sobre Veiculos (ISV); Isen¢do de

Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA); Imposto Unico de circulagdo (IUC)].
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Balcdo da Inclusdo | Servico de atendimento especializado sobre a tematica da deficiéncia ou incapacidade que se encontra disponivel nos
servigos de atendimento da Seguranca Social das sedes dos 18 distritos. O atendimento pode ser marcado presencialmente ou através do

formulario online, em https://www.seg-social.pt/marcacao-do-atendimento

Produtos de Apoio para Pessoas com Deficiéncia ou Incapacidade | O Sistema de Atribuigdo de Produtos de Apoio (SAPA) é uma das
medidas publicas que pretende facilitar o acesso das pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade aos produtos de apoio (PA) e equipamentos
indispensaveis e necessarios a prevengdo, compensacdo ou neutralizagdo das incapacidades resultantes de deficiéncia ou do contexto da
pessoa para prosseguir, na concretizagdo do objetivo de habilitagdo ou reabilitagdo, integracdo e participacdo plena na sociedade.
Com a responsabilidade e supervisdo do Instituto Nacional de Reabilitagdo (INR), sdo definidas anualmente verbas para o financiamento
interministerial, para uma lista homologada de PA que sdo prescritos pelos aprovados servigos prescritores:

. Centros Especializados e Unidades Hospitalares, visando o levantamento das necessidades e avaliagcdo da situagdo concreta.

. Centros de Recursos de Tecnologias de Informacgdo e Comunicagdo para a Educagdo Especial (CRTIC) caso o Produto de Apoio seja

para utilizagdo em contexto escolar.
. Instituto do Emprego e Formacgdo Profissional (IEFP, I.P.) quando se trata de produtos de apoio em contexto de trabalho ou

formacao profissional.

Prestacdes sociais em resultado de situagdes de incapacidade
permanente para o trabalho

[ Pens3o de invalidez | Prestacio mensal, destinada a proteger os beneficiarios do regime geral de Seguranga Social em situacdes

de incapacidade permanente para o trabalho.

. Protecdo especial na invalidez | Prestagdo mensal destinada a proteger o beneficidrio em situagdo de incapacidade
permanente para o trabalho com prognodstico de evolugdo rapida para uma situagdo de perda de autonomia com impacto negativo

para a profissdo.

Prestacdes sociais em resultado de situacdes de dependéncia

e Subsidio por assisténcia de 32 pessoa | Prestacio mensal que se destina a compensar as familias com descendentes, a receber
abono de familia com bonificagdo por deficiéncia, que estejam em situagdo de dependéncia e que necessitem do

acompanhamento permanente de terceira pessoa.

° Complemento por dependéncia | £ uma prestagio paga mensalmente aos pensionistas que se encontram numa situagio de

dependéncia e que precisam da ajuda de outra pessoa para satisfazer as necessidades basicas da vida quotidiana.

Mais informac&o sobre apoios sociais e presta¢des/ subsidios sociais na area da deficiéncia e /ou incapacidade disponivel em:

https://www.seg-social.pt/guias-praticos

Centro Distrital de Coimbra - Instituto de Seguranga Social, IP
Morada: Rua Abel Dias Urbano, n.2 2 - R/C, 3004-519 Coimbra
Tel: 300 518 300

Site: https://www.seg-social.pt
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Respostas Sociais e
servicos

Lar de Apoio

Resposta social destinada a acolher criangas e jovens, entre os 6 e 0os 16/18 anos, com necessidades educativas especiais que necessitem de
frequentar estruturas de apoio especifico situadas longe da sua residéncia habitual ou que, por comprovadas necessidades familiares,
precisem, temporariamente, de resposta substitutiva da familia.

Para mais informag&es contactar a Associacdo de Paralisia Cerebral de Coimbra — APCC

Transporte de Pessoas com Deficiéncia

Resposta social desenvolvida através de um servico de natureza coletiva que assegura o transporte, apoio e acompanhamento personalizado
a criangas, jovens e adultos com deficiéncia.

Para mais informag&es contactar a Associacdo de Paralisia Cerebral de Coimbra — APCC

Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitacdo Social para
Pessoas com Deficiéncia e Incapacidade

Resposta social que assegura o atendimento, acompanhamento e o processo de reabilitagdo social a pessoas com deficiéncia e incapacidade
e disponibiliza servicos de capacitagdo e suporte as suas familias ou cuidadores informais.

Para mais informagGes contactar:
e  Associa¢do de Paralisia Cerebral de Coimbra — APCC
e Associagdo dos Cegos e Ambliopes de Portugal — ACAPO

e  Associa¢do de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares - Delegacdo Regido Centro

Associacdo Spina Bifida e Hidrocefalia de Portugal - Delegac¢do Centro

Centro de Atividades e Capacita¢ao para a Inclusao

Resposta social destinada a desenvolver atividades ocupacionais para pessoas com deficiéncia, visando a promogao da sua qualidade de vida,
possibilitando um maior acesso a comunidade, aos seus recursos e atividades e que se constitui como um meio de capacitagdo para a inclusdo,
em fungdo das respetivas necessidades, capacidades e nivel de funcionalidade.
Para mais informagGes contactar:

e Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental de Coimbra —APPACDM | Centro de

Atividades Ocupacionais de S. Silvestre
e Associagdo de Paralisia Cerebral de Coimbra — APCC | Quinta da Conraria
e  Associagdo portuguesa para as Perturbagdes do Desenvolvimento e Autismo de Coimbra - APPDA Coimbra

e Associa¢do de Familias Solidarias com a Deficiéncia — AFSD
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Lar Residencial

Resposta social destinada a alojamento coletivo, de utilizagdo temporaria ou permanente, de pessoas com deficiéncia e incapacidade, de
idade igual ou superior a 16 anos, que se encontrem impedidas de residir no seu meio familiar e que, mediante apoio, possuem capacidade
de viver de forma auténoma.
Para mais informacgdes contactar:

e  Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental de Coimbra —APPACDM

e  Associacdo de Paralisia Cerebral de Coimbra — APCC

e Associa¢do de Familias Solidarias com a Deficiéncia — AFSD

Residéncia de Autonomizac¢ao e Inclusao

E uma resposta de alojamento residencial temporério ou permanente, desenvolvida em apartamento, moradia ou outra tipologia de habitagdo
similar, inserida em areas residenciais na comunidade, destinada a pessoa com deficiéncia ou incapacidade, com idade igual ou superior a 18
anos, com capacidade de viver de forma autéonoma, e tem por objetivo, mediante apoio individualizado, proporcionar condi¢es para a
concretizagdo de um projeto de vida auténomo e inclusivo.

Para mais informacdes, contactar:

e Associagdo Portuguesa para as Perturbagdes do Desenvolvimento e Autismo de Coimbra - APPDA

Servico de Apoio Domiciliario

Resposta social, destinada a prestagdo de cuidados e servigos a familias e ou pessoas que se encontrem no seu domicilio que, por motivo de
doenca, deficiéncia ou incapacidade, ndo possam assegurar, temporaria ou permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades basicas e
ou a realizagdo das atividades instrumentais da vida diaria.

Para mais informagdes contactar:

Associagdo de Paralisia Cerebral de Coimbra — APCC

Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental de Coimbra —APPACDM

Servico de Apoio a Vida Independente (SAVI) no ambito do MAVI

Resposta social que assenta no desenvolvimento do Modelo de Apoio a Vida Independente (MAVI). A assisténcia pessoal corresponde a um
servico especializado de apoio a vida independente, através do qual é disponibilizado apoio a pessoa com deficiéncia ou incapacidade para a
realizagdo de atividades que, em razdo das limitagdes decorrentes da sua interagdo com as condi¢Bes do meio, esta ndo possa realizar por si
propria.

Para mais informag0es contactar:

e Associa¢do de Familias Solidarias com a Deficiéncia — AFSD

e  Associagdo de Paralisia Cerebral de Coimbra — APCC
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Balcao da Inclusao da Camara Municipal de Coimbra

Funciona nas instalagdes do Mercado Municipal D. Pedro V (Atendimento ao Municipe) e tem por missdo a informagdo e mediacdo acessivel
as pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade, suas familias, organizacdes e outros/as que direta ou indiretamente intervém na érea da
deficiéncia. Visa, essencialmente, dar resposta a assuntos relacionados com Direitos e Deveres das Pessoas com Deficiéncia no dominio das
competéncias acometidas a Camara Municipal e, de uma forma geral, informar, orientar e encaminhar para respostas adequadas a cada

situagao.

Para mais informagdo e agendamento de atendimento:

Local de atendimento: Mercado Municipal D. Pedro V (Atendimento ao Municipe)
Tel: 239 857 500 / 239 854 294

Email: balcaodainclusao@cm-coimbra.pt.

Formuldrio de Inscrigdo: https://forms.gle/HzyBvbuaFtVPL9bc8
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Desporto

Equipamentos Desportivos

Equipamentos destinados a pratica de atividade desportiva e que reinem as necessdrias condi¢des de acessibilidade para pessoas com

mobilidade reduzida.

. Pavilhdo Municipal Multidesportos Mario Mexia

. Centro Olimpico Piscinas Municipais

. Piscinas Municipais Rui Abreu, Pedrulha

. Piscinas Municipais Luis Lopes, Sdo Martinho do Bispo
. Centro Municipal de Desporto Nauticos

. Parque Linear Vale das Flores

. Campo Municipal de Arregaca

. Parque Verde Mondego

. Centro Hipico de Coimbra

. Estadio Municipal de Taveiro

. Estadio Municipal “Cidade de Coimbra”

Mais informacgdo disponivel em https://www.cm-coimbra.pt/areas/viver/desporto

Atividades desportivas

Atividades individuais e em grupo:

e  Associacdo de Paralisia Cerebral de Coimbra — APCC : atividades de natacdo, tricicleta e boccia, na modalidade de
competicdo e recreagao; atividade motora adaptada.

e  Associagdo Portuguesa para as Perturbagdes do Desenvolvimento e Autismo de Coimbra - APPDA: natagdo adaptada
e padel adaptado;

e Associagdo Olhar 21: basquetebol, natagdo adaptada.
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Cultura

Equipamentos Culturais

Equipamentos destinados a atividades culturais que rednem as necessérias condigdes de acessibilidade para pessoas com mobilidade

reduzida.

. Biblioteca Municipal e Sala de Leitura

. Centro de Arte Contemporanea de Coimbra
. Casa da Cidadania da Lingua

. Casa-Museu Miguel Torga

. Convento S&o Francisco

. Pavilhdo Centro de Portugal

. Oficina Municipal do Teatro

. Centro de Artes Visuais

Mais informacdo disponivel em https://www.cm-coimbra.pt/areas/viver/cultura

Atividades artisticas e culturais

Atividades promotoras da inclusdo social da pessoa com deficiéncia e incapacidade:

e  Associagdo Portuguesa para as Perturbagdes do Desenvolvimento e Autismo de Coimbra —APPDA: Banda

|/1

musical “Primeira Edi¢do”.

e Associagdo de Paralisia Cerebral de Coimbra — APCC: Musica — Bandas musicais “52 Punkada”, “Ligados as
Mdquinas”, Bombos e Expressdo Musical para diferentes publicos; Artes Plasticas: pintura, escultura e ilustragao;
Artes Manuais; Teatro.

e Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental de Coimbra —APPACDM: Banda
musical “Rebus Stare”.

e Associacdo Olhar 21: musica, teatro, dangas do mundo, cozinha pedagdgica, ocupacdo de tempos livres (OTL).

e O Teatrdo: oferta artistica diversificada que promove a igualdade de acesso, por todos os publicos, as atividades

dinamizadas pela Associagao.

Péagina 16 de 22


https://www.cm-coimbra.pt/areas/viver/cultura
https://appdacoimbra.pt/
https://www.apc-coimbra.org.pt/
https://www.appacdmcoimbra.pt/
https://sites.google.com/olhar21.org/olhar21
https://oteatrao.com/

Lazer

Praia Acessivel — Praia para Todos

Praias fluviais dotadas de infraestruturas essenciais que garantem o cumprimento dos requisitos legais em vigor relativamente a acessibilidade
para pessoas com mobilidade reduzida.
. Praia Fluvial de Palheiros e Zorro

. Praia Fluvial do Rebolim

Parques e Jardins

. Parque Verde do Mondego
. Parque Manuel Braga
. Mata Nacional do Choupal

. Jardins da Casa do Sal

Parque Infantil Inclusivo

Equipamento totalmente inclusivo, dotado de equipamentos adaptados a criangas e jovens com mobilidade reduzida.
Parque Infantil de Eiras

Urbanizagdo de Chaves, 3020-185 Coimbra

Mais informacgdo disponivel em https://www.cm-coimbra.pt/areas/visitar/conhecer-coimbra/parques-e-jardins
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Instituicoes com intervencao na area da Deficiéncia

Associacdao de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares do Centro -
ADEB

Populagdo Alvo | Pessoas com diagndstico da doenga Unipolar e Bipolar e seus familiares
Morada: Avenida Ferndo de Magalhdes, 619, 12, 300-178 Coimbra

Tel.: 239812 574

Email: regido_centro@adeb.pt

Site: https://www.adeb.pt

Associacao de Paralisia Cerebral de Coimbra

Populagdo Alvo | Criangas, jovens e adultos com paralisia cerebral ou alteracdes neuroldgicas afins; pessoas em situagdo de
desvantagem.

Morada: Rua Garcia de Orta — Vale das Flores, 3030-188 Coimbra

Tel.: 239792 120

Email: geral@apc-coimbra.pt

Site: www.apc-coimbra.org.pt

Associacdao de Spina Bifida e Hidrocefalia de Portugal - Delegacao
Centro - ASBIHP

Populagdo Alvo | Pessoas com Spina Bifida e/ou Hidrocefalia e suas familias e/ou cuidadores pessoais e/ou institucionais.
Morada: Rua Ribeiro Sanches 10 - Bloco B Loja 3, R/C Quinta da Fonte - Areeiro 3060-387 Coimbra

Tel.: 239 052 872

Email: centro@asbihp.pt

Site: www.asbihp.pt

Associacdo dos Cegos e Ambliopes de Portugal - ACAPO

Populagdo Alvo | Pessoas com deficiéncia visual (cegueira e baixa visdo)
Morada: Rua Combatentes da Grande Guerra 113, 3030-181 Coimbra
Tel.: 239792 180

Email: coimbra@acapo.pt

Site: https://www.acapo.pt/acapo

Associacdao Nacional de Intervencao Precoce - ANIP

Populagdo Alvo | Criangas (0 — 6 anos)

Morada: Praceta Padre José Anchieta, Lote 5, R/ch, Fragdo C - 3000-319 COIMBRA
Tel.: 965 224 960

Email: sede@anip.net

Site: www.anip.pt
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Associacdo Olhar 21

Populagdo Alvo | Pessoas com Deficiéncia, em particular com Trissomia 21
Morada: Escola Basica do Chdo do Bispo, Rua Daniel Rodrigues, 3030-258 Coimbra
Tel.: 239 157 285 /912 534 015

Email: olhar21@olhar21.org

Site: https://sites.google.com/olhar21.org/olhar21

Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos Do Cidadao Deficiente Mental
de Coimbra - APPACDM

Populagdo Alvo | Pessoas com deficiéncia intelectual
Morada: Rua de Macau, n.2 70, 3030-059 Coimbra
Tel.: 966 234 947

Email: geral_secretariado@appacdmcoimbra.pt

Site: https://www.appacdmcoimbra.pt

Associacao Portuguesa para as Perturbacdes do Desenvolvimento e
Autismo - APPDA

Populagdo Alvo | Jovens e adultos com Perturbacdo do Espectro do Autismo
Morada: Avenida Afonso Romao - Hospital Pediatrico Piso 0, 3000-602 Coimbra
Tel.: 239 822 004

Email: geral@appdacoimbraformacao.pt

Site: https://appdacoimbra.pt

Associacao Nacional dos Deficientes Sinistrados no Trabalho - ANDST

Populagdo Alvo | Adultos com deficiéncia devido a Acidentes de Trabalho e Doengas Profissionais
Morada: Rua Ribeiro Sanches, 10 Quinta da Fonte — Areeiro, 3030-387 Coimbra

Tel.: 239 832 258 / 912 553 869

Email: andst.coimbra@gmail.com

Site: https://www.andst.pt

Associacdo de Familias Solidarias com a Deficiéncia — Cavalo Azul

Populagdo Alvo: Pessoas com deficiéncia e incapacidade e suas familias

Morada: Travessa da Rua do Olival, n2 2, Varzea, Marco dos Pereiros, 3040-718 Coimbra
Tel.: 239 448 310

Email: geral.cavaloazul@gmail.com

Site: https://cavaloazul.net
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Associacdao CVI — Centro Vida Independente (Delegacao de Coimbra)

Populagdo Alvo: Pessoas com deficiéncia
Email: coimbra@vidaindependente.org

Site: https://vidaindependente.org

Confederacao Nacional de Organiza¢gdes de Pessoas com Deficiéncia -
CNOD

Populagdo Alvo: Pessoas com deficiéncia e suas familias

Morada: Rua Ribeiro Sanches, 10 Quinta da Fonte — Areeiro, 3030-387 Coimbra
Tel.: 915370421

Email: cnod.coimbra@gmail.com

Site: www.cnod.pt

Camara Municipal de Coimbra

Morada: Praga 8 de Maio, 3000-300 Coimbra
Tel.: 239 857 500
Email: geral@cm-coimbra.pt

Site: www.cm-coimbra.pt

Centro Distrital de Coimbra - Instituto de Seguranga Social, IP

Morada: Rua Abel Dias Urbano n22, 3004-519 Coimbra
Tel.: 300 518 300

Site: https://www.seg-social.pt

Instituto do Emprego e Formacao Profissional - IEFP

Morada: Av. Ferndo Magalhdes, 660-D - 3000-174 Coimbra
Tel.: 239 158 820
Email: se.coimbra@iefp.pt

Site: https://www.iefp.pt
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GUIA DE RECURSOS PARA
APOIO A PESSOAS COM DEFICIENCIA

Grupo de Trabalho da Rede Social de Coimbra
“Pessoas com Deficiéncia”

COIMBRA
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