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2% e 3% CEB / Secandirio
PAO
SOPA
GERAL
VEGETARIANO
SOBREMESA
pAO Pao de mistura”! 135 0.4 23 68,1
SOPA Couve branca com cenoura 17,5 16 32 113
Alméndegas de aves estufadas'"®"? com esparguete! e feijao verde,
GERAL 9 ) 453 125 449 4908
Salada de alface, cenoura e tomate
Alméndegas vegetarianas'” """ com esparguete'"* e feijao verde, Salada
VEGETARIANO gas veg P J 57,9 225 280 570,0
de alface rennura » tnmate
SOBREMESA Fruta da época 14,6 0.4 07 69,5
A t——————————— — S S e ————t——— — e ——————
Pho Pao de mistura'"! 135 04 23 68,1
SOPA Creme de grao e abobora 187 1,6 3,9 1141
~ ) L L (2Ha04)
= GERAL Badejo assado no forno com molho de limio e ervas aromaticas earroz 56.7 15 58 4887
ry de feijao vermelho, Salada de alface, cenoura e couve roxa ' ’ ' '
o
< . {1}(6} P
VEGETARIANO Assado de seitan' " com arroz de feijao vermelho, Salada de alface, cenoura e 576 108 286 4596
couve-roxa
SOBREMESA Fruta da época ou Fruta assada/cozida 14,6//168 04//06 0,7//0,2 69,5//78,8
e .
pAo Pao de mistura'”’ 135 04 23 68,1
SOPA Cenoura com bracolos 15,6 17 37 1036
< GERAL Rancho (carne de porco e vaca, grao e macarronete)' " Couve lombarda e 455 188 83 5286
§ cenoura cozidas, Salada de cenoura, pepino e tomate ' ' ' '
9
" Rancho de legumes (¢/ grao e macarronete)', Couve lombarda e cenoura
VEGETARIANO , g g : 88,0 146 253 6254
cozidos, Salada de cenoura, pepino e tomate
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
e EEEEETEE——————— B S — —
PAo Pao de mistura'” 135 0.4 23 68,1
SOPA Feijado branco com couve lombarda 16,8 13 4,7 1103
<
§ GERAL Paloco & Bras"PHETEON0N 5124 de alface, beterraba e pepino 427 46,1 33,1 736,6
9 y
0 VEGETARIANG Tofu & Bras (com farinha de linhaca e batata palha)!"®7®©000002) 01042 de 455 505 272 766.8
alface, beterraba e pepino ' ' ' '
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5

Nota: Fruta da época - Péra, Banana, Maga Starking, Laranja, Kiwi

Alergénios: (1) Cerears / Ghiten (2) Crustaceos. (3) Ovo. (4) Peixe. (5) Amendoim, (6) Soja. (7} Leite. (8) Frutos de casca rija. (9) Aipo. (10) Mostarda. (1) Sésamo: (12) Sulfitos: (13) Tremogo: (14)
Moluscas

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confeqaa
consulte o responsavel da unidade para mais informagdes

Esta ementa pode nao ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar Quando devidamente Justificadas por prescricao medica podem ser servidas dietas personalizadas. Para o
aluno que necessitar de cuidados especiais na alimentagio {alergia, intolerincia alimentar ou por restrigdes religiosas), a escola ou o encarregado de educagao deve enviar, a cada ano letivo, o
respetivo atestado médico para a Divisdo de Educagao da Camara Municipal de Coimbra. A atualizagio deve ser anual dado que podem existir alteragdes das intolerancias
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