Epoca 2022-2023

Horarios e Taxas Data 2022-01-13

Contacto 239823030

\ Pista de Atletismo do estadio Municipal Cidade de Coimbra

Horarios:

Horario de Funcionamento®
Segunda a Sexta 08h00 —21h00

*Sujeito a alteragdes em fungdo da realizagdo de eventos, o horario de utilizagdo efetiva da Pista de Atletismo é até as 20h30

Condig¢oes de Utilizagdo:

1 - A utilizacdo maxima instantanea da Pista de Atletismo em treino é de cento e vinte atletas;
2 — A lotacdo maxima instantanea para o regime em utilizacdo livre na pista 8 é de dez utentes, sendo que
em periodos em que ndo estejam a decorrer treinos permanece o valor por pista;
3 - — Nos treinos deverdo ser respeitadas as seguintes orientacdes:

a) As pistas 1 e 2 estdo exclusivamente reservadas para atletas meio -fundo e marcha;

b) A pista 3 é para séries de 100 metros;

c) A pista 4 é para séries de 200 metros;

d) A pista 5 é para treino de barreiras superior a 110 metros;

e) A pista 6 é para treino de barreiras inferior a 110 metros;

f) A pista 7 é para corrida continua de intensidade média elevada;

g) No treino de corridas até 100 metros deverdo ser utilizadas as duas retas da pista;

h) O trabalho de técnica de corrida deve ser realizado fora das pistas e na reta contraria a meta;

i) Em caso de chuva ndo se podem utilizar os colchdes de queda;

j) Ap6s a utilizacdo dos colchdes de queda, os mesmos terdo de ficar cobertos;

k) O equipamento de treino que é colocado a disposicdo dos atletas, em caso de mau uso, obriga a
entidade utilizadora a repor o material de acordo com as caracteristicas técnicas do equipamento danificado;

I) Finda cada utilizacdo das caixas de areia para saltos, a lona deve ser colocada, apds a limpeza da
areia que salta para a pista;

m) Para o lancamento de martelo, dardo, marteldo e disco para a zona de relvado é necessaria
prévia autorizacao;

n) Apds os saltos para a caixa de areia, o atleta/utente deve limpar as sapatilhas antes de entrar na
pista;

0) As atividades a realizar apds o treino deverdo ser realizadas fora dos corredores das pistas

4 - A pista 8 descoberta é reservada ao regime livre;
5 - A pista 1 coberta é reservada ao regime livre;

Taxas
Por Hora
Clubes, associagoes, entidade.s publicas, escolas g outros estabelecimentos de 18.00 €
ensino (uso n3o exclusivo) !
Entidades privadas e grupos informais (uso ndo exclusivo) 60,00 €
Competicoes 30,00 €
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Utilizagdo Livre

Emissdo de Cartdo de utente 5,00 €
Renovagdo 1,00 €
Regime Livre
Pontual
Criangas entre os 6 e 0s 12 anos e as familias numerosas - 1,00 €
Adulto 2,00 €
Sénior com idade superior a 60 anos; reformado; aposentado; cartdo 150 €
jovem; cartdo estudante !
Regime Livre Por Hora
Pacote 12 entradas
Criangas entre os 6 e 0s 12 anos e as familias numerosas - 10,00 €
Adulto 20,00 €
Sénior com idade superior a 60 anos; reformado; aposentado; cartdo 15.00 €
jovem; cartdo estudante !
Regime Livre Por Hora
Pacote 26 entradas
Criangas entre os 6 e os 12 anos e as familias numerosas - 22,00 €
Adulto 44,00 €
Sénior com idade superior a 60 anos; reformado; aposentado; cartao 3300€
jovem; cartdo estudante !
Anual Semestral
Coimbra FIT (> 15 anos) 300,00 € 175,00 €
Coimbra FIT Estudante/ Sénior
(Jovem estudante universitario e + 240,00 € 140,00 €
60)
Coimbra FIT Junior (< 16 anos) 150,00 € 87,50 €
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