CAMARA MUNICIPAL

COIMBRA

PROJETO “UMA MESA PARA OS AVOS - APOIO DOMICLIARIO”

— GABINETE DE GERONTOLOGIA E ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL —

PARTE | - PEDIDO DE ADESAQO

DATA DE PEDIDO: / /

1.1. DADOS PESSOAIS DO(A) CANDIDATO(A

NOME COMPLETO:

DATA DE NASCIMENTO: / / SEXO: MO FO ESTADO CIVIL:

MORADA COMPLETA:

CODIGO POSTAL: - LOCALIDADE:

FREGUESIA: CONCELHO: COIMBRA

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO: BIO CC[ OUTRO:

N.o DE EMITIDO POR:
N.° CONTRIBUINTE: NISS:
N.° UTENTE SNS: OUTRO SNS:

CONTACTO(S) TELEFONICO(S):

SITUAGCAO PROFISSIONAL:

VIVESO? siIMO NAOO

TEM RETAGUARDA FAMILIAR? SIM O NAO QO
1. NOME: RELACAO COM O(A) CANDIDATO(A):
CONTACTO(S) TELEFONICO(S):
2. NOME: RELACAO COM O(A) CANDIDATO(A):
CONTACTO(S) TELEFONICO(S):
3. NOME: RELACAO COM O(A) CANDIDATO(A):
CONTACTO(S) TELEFONICO(S):

TEM RETAGUARDA INSTITUCIONAL? SIM[OO NAO O
SE SIM, QUE ENTIDADE:
SE SIM, QUE RESPOSTA SOCIAL:

1.2. BREVE DESCRICAO DA SITUACAO SOCIOECONOMICA DO(A) CANDIDATO(A
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CAMARA MUNICIPAL

COIMBRA

PROJETO “UMA MESA PARA OS AVOS - APOIO DOMICLIARIO”

— GABINETE DE GERONTOLOGIA E ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL —

PARTE 11 - ANALISE TECNICA E APROVACAO

2.1. ANALISE TECNICA E APROVACAO DA CANDIDATURA

CUMPRIMENTO DE CRITERIOS:
[ 1. RESIDIR NA ALTA OU BAIXA DA CIDADE DE COIMBRA,;

[J 2. IDADE > 65 ANOS;

[0 3. RESIDIR SO OU CASAL IDOSO OU IRMAQS IDOSOS OU PAIS IDOSOS COM FILHOS COM DEFICIENCIAY;
[J 4. NAO POSSUIR RETAGUARDA FAMILIAR;

[ 5. TER DIFICULDADE DE LOCOMOGAQ;

[] 6. RENDIMENTO MENSAL < RMMG.

ANALISE TECNICA:

DATA DE APROVAGAO: / / DATA DE INICIO DO SERVICO: / /

MUNICIPE ENTREGOU A CHAVE DE CASA A FUNDAGAO SOPHIA2? SIMO NAO O

2.2. SUSPENSOES TEMPORARIAS E DESISTENCIA

DATA DE SUSPENSAO TEMPORARIA: / / DATA DE REINICIO: / /

MOTIVO DE SUSPENSAO TEMPORARIA:

DATA DE SUSPENSAO TEMPORARIA: / / DATA DE REINICIO: / /

MOTIVO DE SUSPENSAO TEMPORARIA:

DATA DE SUSPENSAO TEMPORARIA: / / DATA DE REINICIO: / /

MOTIVO DE SUSPENSAO TEMPORARIA:

DATA DE DESISTENCIA: / /

MOTIVO DE DESISTENCIA:

! Devidamente fundamentado.
2 Caso 0 municipe ndo faculte a chave de casa, tera que se comprometer em estar no domicilio a hora prevista da entrega das refeigdes.

Pégina 2 de 3



CAMARA MUNICIPAL

COIMBRA

PROJETO “UMA MESA PARA OS AVOS - APOIO DOMICLIARIO”

— GABINETE DE GERONTOLOGIA E ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL —

PROCEDIMENTOS GERAIS E BOAS PRATICAS

o Este projeto, totalmente gratuito, assume como principal objetivo suprimir uma das necessidades
mais basicas da populagdo idosa, em particular a mais carenciada, isolada e sem qualquer retaguarda
familiar, através da distribuicdo de uma refeicdo completa (almogo) aos sabados, domingos e feriados,
sendo entregues no domicilio dos seus beneficiarios, entre as 11H30 e as 13H30.

e Para aderir é necessario que os potenciais candidatos cumpram os seguintes critérios:

1. Residir na Alta ou Baixa da Cidade de Coimbra;

2. Ter idade igual ou superior a 65 anos;

3. Residir s6 ou casal idoso ou irmdos idosos ou pais idosos com filhos com deficiéncia
(devidamente fundamentado);

4. Nao possuir retaguarda familiar;

5. Ter dificuldade de locomocéo;

6. Apresentar um rendimento mensal inferior ou igual & Remuneragdo Minima Mensal Garantida
(RMMG).

e A Camara Municipal de Coimbra e/ou as entidades com intervencao na area da populagédo idosa sao
responsaveis por sinalizarem os potenciais beneficiarios interessados em aderir ao projeto, desde que

estes cumpram com os critérios de adesdo supramencionados.
e Cabe a Camara Municipal de Coimbra a aprovacdo da integracdo dos novos beneficiarios.

e Ap0s a sinalizagdo, o técnico da Camara Municipal de Coimbra, responsavel pela dinamizagdo do

projeto, comunica a Fundacédo Sophia a integracdo dos novos beneficiarios.

e Todas as auséncias pontuais do domicilio por parte do beneficiario, situacGes andmalas, suspensdes

temporarias ou desisténcia devem ser comunicadas atempadamente & Fundagdo Sophia (239 851 770).
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