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2* e 3* CEB / Secandirio
SEMANA: 21 a 25 de Novembro de 2022
5 , .
PAO P30 de mistura’" 13,5 04 23 68,1
SOPA Creme de nabo e cenoura 18,2 14 26 1074
AL Hamburguer de vaca no forng'™ %2 .o malho de cenoura e ervas . e a4 6115
aromdticas e arroz de couve e mitho, Salada de tomate, peping e couve roxa ' ' ’ '
. 1 ShaN Ty 8N T
VEGETARIANG Hamburguer de guinoa e legumes no forno com arraz de couve g 81.0 215 129 589.0
mitho, Salada de tomate, pepino e couve raxa
SOBREMESA Fruta da época 14.6 04 0.7 69,5
pAC Pio de mistura "' 135 04 23 68,1
SOPA Grao com espinafres” 186 20 5,1 1241
< ) . 1304 1014
= (
x GERAL Pescada & Gomes de 53 {c/ batata cozida, ovo e azeitonas) . Salada de 309 175 358 1365
= beterraba, cenoura e tomate
=% . i1
NEGETARIANG Lentllhas a Gomes de S4 [¢/ batata cozida e azeitonas) ", Salada de beterraba, 8.1 108 247 1095
cenoura e tomate
SOBREMESA Fruta da época 14,6 0 07 69.5
PAo Pao de mistura’! 115 04 23 68,1
SOPA Creme de abdbora com fel)do verde 17.6 16 33 110,2
< (K
4 .
E GERAL Costeletas de porco de cebolada com macarronete’ ', Salada de alface, couve- 816 10,1 41 5875
w roxa & fomate
*
VEGETARIANO  So|a de cebolada com macarronete ", Salada de alface, couve-roxa e tomate 58.9 15 498 5810
SOBREMESA Fruta da época 146 04 0.7 695
PAC Pio de mistura'"’ 13,5 04 23 68.1
SOPA Couve flor e ervilhas 16,9 14 5.3 1134
< . R IATAA ERTABRFH ORI R
E GERAL Cubinhos de escamudo.nn forno com arroz de tomale, 540 1055 83 4325
> Salada de cenoura, pepino e tomate
y . .
NEGETRTIAND Assado de feijao branco com arroz de tomate e brocolos cozidos, Salada de 8o 5 " 50 608.2
cenoura, pepino e tomate
SOBREMESA fruta da época ou Fruta assada/cozida 146//168 04//06 07//02 635//788
PAD Pio de mistura'"! 135 0.4 2.3 68,1
SOPA Juliana {cenoura e repolho) 17,5 1.5 45 16,7
<
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= GERAL Peito de frange estufado com cenoura, grao, alho francés e esparguete’ c9.4 134 466 5716
= Salada de beterraba, alface e pimento
L-] R
VEGETARIANG Grag estufado com cenoura, alhe francéds e esparguete ', Salada de 877 146 25.7 6267
beterraba. alface e oimento
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0.7 69.5

Nota: Fruta da época - Péra, Banana, Magd Starking, Laranja, Kiwi

Alpegénios: (1] Ceresis &/ Gluten, (2) Cntacess. (3] Ovo. (4 Peixe (5) Amendoim. {6) Sofa. (7) Lete (8 Frutos de casca rija, (%) Aipo, (10) Mostarda, {11} Sesama (12} Sulfites {13) Tremaco, (14)
Mohricmn

Alerta Dada # possibulidude de qualquer um daos componentes da refeicio poderem conter residued de qualquer um dos alergenin = huver vanantes nas ingredientes utibzados na confegho,
coriulte o reypansavel da unidade pars mais informagdes,

E3ta ementa pode nbo ver adequada 2 alunas com aleryla ou intalerdncia slimentar Quanda devidamente justificadas por prescngbo medica podem et servidas dietas penonduadas. Pata o
aluno que necessity de tuidades etpediaiz na alimentacdo (alergis, intolerdnda skmentar ou por restrigdes religosas!, a escola ou o erkamegado de sducacho deve envlar. a cada ana letive, o
respettvo atestado Medics para a Divitho de Fducagdo da Cimara Municipal de Colmbra A atualizacio deve ser anual dado que podem exisuir sltecagdes das intolerdncias
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