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2* e 3* CEB / Secandirio
SEMANA: 14 a18 de Novembro de 2022
PAO Pao de mistura'" 125 04 23 68,1
SOPA Couve-flor com espinafres™ SRR Tt § St b S T 51
=
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E GERAL Empadao de atum com arroz, cenoura, ervilhas, feifdo verde e milho} ™, Salada 2 2546 205 7086
oy de couve roxa. olmento e tomate
N . 12
VEGETARIAND Empadao de cogumelos. e ervithas (¢/ arroz, milho, cenoura e fel|do verde) ', 836 123 240 5975
Salada de couve roxa, pimento e tomate
SOBREMESA Fruta da épaca 14.6 04 07 69.5
pho Pao de mistura’"’ 135 0.4 23 68,1
SOPA Cenoura com ervilhas 12.3 1,2 13 1050
<
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o GERAL Carne de porco 4 Portuguesa''”, Salada de cenoura, couve-roxa e peping 296 295 344 5337
o
g ]
VEGETARIAND  Soja 3 portuguesa’ "' """ Salada de cenoura, couve-roxa e pepino #8203 456 5842
SOBREMESA Fruta da época 146 0.4 07 69.5
PAO Pio de miswura'" 135 04 23 68,1
SOPA Creme de feljao vermelho e couve branca 20,1 16 5.2 1307
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& SERAL Massinha do.mar {massa espiral, potas e delicias do mar , Salada 407 s 247 3752
= de tomate. nimento e alface
LS , Kl
VEGETARIAND Massinha da terra {massa esplral, felfdo branco e milho) '™, Salada de tomate, 799 126 270 550.2
pimento e alface
SOBREMESA Fruta da época ou Arraz doce 146//289 0418 07/48 695/151.8
PAO Pao de mistura'”’ 135 04 23 68,1
SOPA Cenoura e feijdo verde 179 i3 33 108,5
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5 CERAL Peita de peru estufado com batatas cozidas, Salada de alface, cenoura e 28,1 109 131 3827
[ peplno
]
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VEGETARIANG  Lentilhas estufadas com batatas cozidas, Salada de alface, cenoura e peplno 664 100 25,2 4841
SOBREMESA Fruta da época 146 04 07 695
PAD P30 de mistura'"' 135 0.4 23 68,1
SOPA Couve coragdo 171 1.6 kAl 1074
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= GERAL Lombinhos de peixe ¢/ m.2 bordalesa , Arroz de ervilhas, 771 104 300 7249
= Salada de couve roxa, tomate e milho
-] .
VEGETARIAND Favas estufadas c.om beringela e cenoura e arraz brango, Salada de couve 9.1 128 77 63822
roxa, tomate e milho
SOBREMESA Fruta da época 146 04 0.7 69.5

Nota:Frulada época - Péra, Banana, Magd Starking. Laranja. Kiwl

Rlerginion: (1) Cerean of Gluten (7) Crustacess, (3) Ovo. (41 Pevae, {5) Arnendoinn. (6] Saja, (T} Ledte: (8] Frutos de casca rija. (9) Aipa. (10) Mostarda. |11 Sesamo; (12} Sulines. {13) Tremoge, {14}
Maoluscos

Alerta. Dada a posubslidade de qualyuer win dos 1 da refeigio pad 1 conter residucs de qualyuer um dos slergenion ¢ haver vananies net ingredientes utilzadey na conlegio,
tomsylte nrespontivel da unidsde paca mais mformagdes

Esta ements pode ndo ser adequada a alunos com slergia ou M1olerdncls aliments. Quando devidemente juntificadas por prescrigdo medica podem ser servidas dietss peronsizadat Para o
#luno que necesslar de cuidados especiais na aimentagdo (dlergia, intoketbngla alimentar ou por restrigdes rebgrotas). a escola ou o encaregado de educagho deve avlar & tada ans letive, o
respetive atestado medico para a Divisso de [ducagdo da Chmara Municipsl de Coimbra A atuakizagho deve ser anual dado que podem existir alteragbes das intolerhnciay
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