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2% e3* CEB / Secandirio
SEMANA: 7 a 11 de Novemnbro de 2022
1 Glic. Zip. Pt Keal
PAo Pao de mistura®™’ 135 0.4 23 68,1
SOPA Couve branca com cenoura 17.5 16 3z 113
< (TELE ] Ayl
‘ ;5‘ GERAL Almdndegas de aves estufadas com esparguete e feijdo verde, 153 125 149 1903
“ Salada de alface, cenoura e tomate
™~
LS ELEEEL uEth
VEGETARIAND Almdndegas vegetarianas com esparguete’ e feljdo verde, Salada 579 725 280 $700
de alface, cenoura e tomate
SOBREMESA Fruta da época 146 04 0.7 69,5
PAC Pc de mistura'"’ 135 04 23 68,1
SOPA Creme de grdo e abdhora 187 16 19 114
<
S ceraL Badejo assado no forne com malho de limao e ervas aromaticas ™" *'e arroz - e s 2887
& defellio vermelho, Salada de alface, cenoura e couve roxa ' ’ ’ '
O f rigel
VEGETARIANO  ~s5ado de seitan’ ™ com arroz de felfda vermelho, Salada de alface, cenoura e 576 108 86 1556
FOnve-rava
SOBREMESA Fruta da épaca ou Fruta assada/cozida 14.6//168 04//06 0.7/02 €9.5//788
PAO Pag de mistura’"’ 135 0.4 23 68,1
S0PA Cenoura com brécolos = 156 1.7 a7 1046
<
-3 {1130,
= Rancho {carne de porco e vaca, grdo e macarronete) " Couve lombarda e
W GERAL ’ 45,5 188 383 5286
T cenoura cozidas, Salada de cenoura, peplno e tomate
- 1A
VEGETARIANG  1@ncho de legumes (¢/ grdo e macarronete) ", Couve fombarda e cenoura a0 146 25,3 625.4
ratidae Ralada de rananra Raninn a timata
SOBREMESA Fruta da época 146 04 07 69,5
pAC Pao de mistura'"! 135 0.4 23 68,1
SOPA Feljado branco com couve lombarda 16,8 13 47 1103
GERAL Paloco b Bras M PINTRINN Gaada de alface, beterraba e peplno 427 461 33 7166
VEGETARIANG 10U Brds icom farinha de linhiaga e batata palha) """ *"* 1™ "%, ga)ada de . o5 - -
alface, beterraba e pepino ' ’ ’ '
SOBREMESA Fruta da época 146 04 o7 69.5
PAD Pao de mistura'”’ 135 0.4 23 68,1
SoPA Creme de alho francés com cencura e curgete™ 18,4 1.8 4.4 1203
< ST
% GERAL Strogonoff de peru (¢/ cogumelos)'* ™ com arroz branco, Salada de peplno, 559 43 375 427
u tomate e couve roxa ’ ) ' '
@ . HEATI
VEGETARIANG T oid0 branco estufado ¢/ cogumelos (com creme vegetal) COm arroz, 895 7.3 260 5754
Salada de pening. tomate e couve roxa
SOBREMESA Fruta da época 146 04 0.7 69.5

Nata: Fruta da época - Péra, Banana, Maga Starking, Laranja, Kiwl

Alergénion 11) Cereais o/ Gluten. (2) Crustaceos. (31 Ovo; (41 Peine, (5) Amendoim; 16} Sopa, (77 Lete. 18) Frutot de casca ra. () Aipa. [10) Mosterda, 111} 544amo. (12) Sutfitos. (13) Tremogo. (14
Moluscas

Alenta Dada a possibaiidade de qualques um dos componsntes da refeig 3o poderem conter reskluas de qualquer um dos alergenios ¢ haver variantes nos ingrediernes utdzados na conlegdo
consulte o responsavel da nidade para mais informagdes,

Esta ementa pode ndo ser adequada a slunas com alengia ou intolerancia shmentsr Quarkds devidamente jntificadss por prescrgdo medica podem ser servidas dietas persoralizadas. Para o
aluno que necessitar de cuidados especialy na alimentagdo (alergra, Intolerdnda khenitar ou por restigdes religrosasl. 4 escola ou o encaregado de educsgho deve enviar, a cada ana letivo. o
respetivo alestado meduo para 4 Diviso de Educagha da Chmara Muniopal de Coimbra A atuslizagho deve ser atusl dado que podem eaistie siteracdes dus Intolersncias
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