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Ementa

Pri-eacolar / 1* CEB
SEMANA: 28 de Novembro a 2 de Dezembro de 2022
‘ Glic. Pust, Keal
rAD P30 de mistura’"’ 13,5 04 23 68,1
| SOPA Creme de alho francés e curgete™™ 124 13 30 81,3
<
t ! 1 |
| GERAL Tomatada de cavala, massa fusili, cenoura, ervilhas e milho %! . 7.7 5.2 3076
o
] il
VEGETARIANO  Tomatada de lentilhas, massa fusili com cenoura, ervilhas e milho """ 550 68 19.8 385,7
SOBREMESA Fruta da época 73 0.2 04 48
PAo Pig de mistura'”’ 135 0.4 23 68,1
SOPA Feijao verde 139 14 3 91,5
= - o
GERAL Cubos de peru salteados ¢/ orégaos com arroz de espinafres”, Salada de 142 56 229 916
cenoura
VEGETARIANG  Feijio branco salteado ¢/ orégdos com arroz de espinafres”, Salada de cenoura 640 65 194 4305
SOBREMESA Fruta da época 73 0.2 04 348
PO Pio de mistura'™’ 135 04 23 68,1
50PA Creme de cenoura 13,5 13 27 85,3
= Crocante de pescada {c/ batata, cenoura, ervilha. feljio verde e crosta de
& e m," f ) 30.2 71 45 2989
[y broa) :
=
VEGETARIANO  Crocante de tofu (¢/ batata, cencura, ervilha, feijdo verde e crosta de broa) "™ 305 1.8 187 3189
SOBREMESA Fruta da época e Gelatina' ' 778412 7.3/18 02 04  4BH72
PAD
SOPA
GERAL Dia da Restaaragdo da Tndependincia
VEGETARIANO
SOBREMESA
PAQ Pao de mistura™’ 135 04 23 64,1
50PA Brocolas 10.3 16 29 729
< .
& ; VHIKBKASATAAIOH 1) 21 41
= GERAL Bolinhos de bacalhau com arroz de tomate, Salada de 499 " 10 354.3
u alface
\-) . IRIEGATY B
VEGETARIAND  Daffinhas de vegetals no forno com arroz de tomate, Salada de 48.1 120 141 3726
alface
SOBAEMESA Fruta da época 73 0.2 04 348

Nota: Fruta da epoca - Péra, Banana, Maga Starking, Laranja, Kiwi

Alergénios: (1) Cerean o/ Gluten, {2) Crusticeos, (3] Oveo, (41 Peixe. (5) Amendoim, (61 Sofa. {7) Leite 8} Frutos de cascs rija, {9) Aipo; {10) Mostaeda, (11) Sésamo. {12) Swlfited, (13} Tremacn. (13}
Moluscoy

Alerta Dada 3 pessibilidade de qualquer um dos componentes da isfeicio poderem conter residuos de quakjuer Lm das akergénics ¢ haver varantes nos Ingredientes ULZadow ha conlecdo,
consulte o responsavel da unldade pars mais informagses.

Exta ementa pode nio ser adequada a dlunoy com alergla ou intolerdncla alimenta Quando devidametite justificadas por prescek 3o medica podem ser servilas dietas personakizadas Para o aluno
que necessrtar de culdados especlais na abmentagdo (alergia, intalerdncla alimentar ou por restrigdes religiosas), a escola oL 0 encartegado de educaddo deve enviar, a cada ano v, o respetiva
atestada médico pacs a Diviedo de Eduracdo da Camard Municipal de Colmbra A atualitagdo deve ser anual dedo que podem edstir alteragoes das intolerdnclas
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