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PAo Pao de mistura™’ 135 04 23 64,1
- 50PA Couve-flor com espinafres™ 89— —1d——30——657
&
?- GERAL Empadao de atum com arroz, cenoura, ervilhas, feijao verde e milho™ 419 180 293 4703
~N
VEGETARIANO  Ermpadao de coqumelos e ervilhas (c/ arroz, mitho, cenoura e feijio verde)''” 525 71 145 3644
SOBREMESA fruta da época 7.3 0.2 0.4 348
Pho Pao de mistura'' 125 04 23 69,1
SOPA Cenoura com ervilhas 133 12 28 B4.0
<
o
E GERAL Carne de porco estufada com batata cozida, Salada de cenoura 19.8 12,5 234 2906
L)
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VEGETARIANG  Soja estufada™*'" com batata cozida, Salada de cenoura 293 58 278 036
SOBREMESA Fruta da época 73 0.2 0.4 348
PAg Pao de mistura"’ 135 0.4 23 68.1
SOPA Creme de feijdo vermelho ¢/ couve branca 168 15 46 1m,7
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- e Massinha do mar (massfa espiral, potas e delicias do mar} . 256 65 159 2326
= Brécolos e cenoura cozidos
b - . = i LT
VEGETARIAND Mas'smha da terra (massa espiral, feljao branco e milho)™ ", Brécolos e cenoura 593 76 214 4329
cozidos
SOBREMESA Fruta da época ou Pudim flan’"*™"! 7.3/19% 02/0B 04/24 348//93
PAD Pao de mistura'"’ 13,5 04 23 68,1
=3 SOPA Cenoura e feijio verde 133 1.2 24 818
-4
w GERAL Peito de peru estufado com batatas cozidas, Salada de alface 203 1.3 22,2 1879
9
- VEGETARIANG  Lentilhas estufadas com batatas cozidas, Salada de alface 44,2 06 16,1 2649
SOBREMESA Fruta da época 73 0.2 04 348
PAg Pdo de mistura” 135 0.4 23 69,1
SOPA Couve coragao 135 15 25 86,5
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= GERAL Lombinhos de peixe com m.° bordalesa . Arroz de ervilhas, 191 148 144 1566
= Salada de alface
0
VEGETARIANG  Favas estufadas com beringela e cenoura e arroz branco, Salada de alface 504 63 16,4 3528
SOBREMESA Frutada época 73 0.2 04 34.8

Nota: Fruta da epoca - Péra, Banana, Magd Starking, Laranja, Kivwi

Alergdnios: () Cereais ¢/ Ghitery. (2) Cristiceos. (3 Ovo. (4 Peixe. (5) Amendoum. (6) Soja. (7) Lete, (B) Frutes de casca rija. (9 Aipo, (10) Mastarda. (11} Sésamo, {12) Suifitos. (13} Tremogo. {14)
Maluicos

Alerta Dada & potibilitade de gualguer um dos compornentes da refeicdo poderem conier residuas de qualquer um dos slergénios & haver variantes nos Ingredientes Ltiizados na confecda.
consulte o reyponsdvel da unidade para mag infarmagoes.

Esta ementa pode ndo ser adequada a alunos com alergla ou intolerdncla alimentsr Quando devidamente justilicadas por prescnclo inédica podem ser servidas dietas petsonalizadas Pata o dluna
que necessitar de cuid, eipeclais na ak 3 (alergla, intolerdnia alimentar ou por restrigdes ehigiosas), 3 #5cold cu o encaregado de educaco deve enviar. a cxla ano letive. o respelive
atestado médwo para 3 Divisdo de Educacao da Cimara Municrpal de Coimbra A atualzacso deve ser snual dado que podemn sustir slteraches das intolerdnclas .
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