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Feople & frod

Pré-cscolar / 1 CEB
SEMANA: 7 a 11 de Novembro de 2022
s Gle.  Bp.  Put.  Head
pAC Pio de mistura'"’ 135 04 23 68.1
SOPA Couve branca com cenoura 136 1.5 25 88,2
GERAL Alméndegas de aves estufadas "' com esparguete’™ e feifao verde 274 7.4 68 2908
VEGETARIANG  Almondegas vegetarianas'' """ com esparguete " e feijao verde 24 136 167 3292
SOBREMESA Fruta da época 73 0.2 04 33
pho Pao de mistura™’ 135 04 23 68,1
SOPA Creme de grao e abébora 159 1.6 35 998
;E o~ Badejo assado no forno com molho de limdo e ervas aromaticas 7' e arroz de e 6o 26 1221
& feijao vermelho, Salada de cenoura
A VEGETARIANO  Assado de seitan’' ™ com arroz de feijao vermelho, Salada de cenoura 370 6. 17,0 2798
SOBREMESA Fruta da época 7.3 0.2 04 348
pho Pao de mistura""' 13,5 04 23 68,1
SOPA Cenoura com brécolos g 1,5 26 79.0
%- GERaL Rancho (carne de porco e vaca, grao e macarronete)' ", Couve lombarda e 231 e 26 919
o cenoura cozidas ) .
™ [, f;:.;i f:: de legumes (¢/ grdo e macarronete) ', Couve lombarda e cenoura s1.7 83 151 1653
SOBREMESA Fruta da época 73 0.2 04 348
pAo Pao de mistura'"’ 135 04 23 68,1
SOPA Feijdo branco com couve lombarda 13,5 1,2 37 89,8
GERAL Paloco a Bras " IO galada de alface e couve roxa 72 88 226 46
VEGETARIANG  TOfu 8 Brds (¢/ alho francés e batata palha) """ "%, Salada de alface e couve 05 287 17 459a
roxa
SOBREMESA Fruta da época 73 0.2 04 34,8
PAD Pao de mistura’"’ 135 04 23 68,1
= SOPA Creme de alho francés com cenoura e curgete” 140 1.5 2 922
% GERAL Stroganoff de peru ic/ cogumelos)”’*'* com arroz branco, Salada de cenoura 35.1 28 34 2634
) VEGETARIANO  "©ii30 branco estufado ¢/ cogumelos (com creme vegetal) """ com arroz. P 9 56 4210
Salada de cenoura
SOBREMESA Fruta da época 73 0.2 04 34,8

Nota: Fruta da ¢poca - Péra, Banana, Maca Starking, Laranja, Kiwi

Alergénles: (1) Cereais of Ghuten: 121 Crusticeos, (3] Ova, (3 Peixe [5) Amendoim, (6} Soja. {7) Lene, {#) Frutos de casca rija. (9 Aipo. (10) Mostarda, (1)) Sesamao, (12) Sulftes, (13) Tremoga. (14:
Moluscos

Alerta. Dada a possihilidade de qualquer um dos componentes da refeicio poderem conter residuct de qualques um dos alergénios ¢ haver vanantes nos Ingredientes LTiizados na conlegaa,
consulte a responsdvel da unidade para mas informagoes

Esta ernenta pode nao set adequada 2 alunad coen slergia ou intolerdnels alimentar Quando devidamente justficadas por prescrigdo médica podeim set servidtas dietat personalizadas Para o duno
qque necesuita de cundadas especlais na aimentacda (slergia. intolerdncla alimentar ou por restricdes religiosat), 2 escola ou o end aireyads de educagdo deve enviar. a cada ano letva, 0 respetiva
Aestado médico pasa a Divisdo de Educacio da Cimara Municipal de Coimbra A atualizagao deve ser anual dado que podem existir siteragoes das intolerancias
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