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Pré-escolar / 1 CEB
SEMANA: 19 a 23 de Setembro de 2022
‘ Glie. Lip.  Prst. Keal
pho Pao de mistura'" 135 04 23 68,1
Y SOPA Couve-flor com espinafres® 89 14 30 65,7
o
) - . .
[ GERAL Empadao de atum com arroz, cenoura, ervilhas, feijao verde e milho™ 439 18,0 29,3 4703
~
VEGETARIANO  Empadio de cogumelos e ervilhas (¢/ arroz, milho, cenoura e feiido verde)!'? 52,5 71 14,5 3644
SOBREMESA Fruta da época 73 0,2 04 348
pAo Pio de mistura™ 135 04 23 68,1
SOPA Cenoura com ervilhas 133 1,2 28 84,0
&
E GERAL Carne de porco estufada com batata cozida, Salada de cenoura 19,8 12,5 234 290,6
:q 16} 8N
VEGETARIANO  Soja estufada"®®"" com batata cozida, Salada de cenoura 293 58 27,8 303,6
SOBREMESA Fruta da época 73 0,2 04 348
pAo P3o de mistura™ 135 04 23 68,1
SOPA Creme de feijao vermelho ¢/ couve branca 16,8 15 46 11,7
<
3 . ) . (H2)(3HA(6)T12)(14)
o GERAL Ma'ssmha do mar (mass? espiral, potas e delicias do mar) , 25,6 65 159 2326
o Brécolos e cenoura cozidos
< . . - " N3 -
VEGETARIANO Mafsmha da terra (massa espiral, feijao branco e milho)""*", Brécolos e cenoura 593 76 214 4329
cozidos
SOBREMESA Fruta da época ou Pudim flan™® 73//19 02//08 04//24 34.8//93
pho Pao de mistura™ 13,5 04 23 68,1
SOPA Cenoura e feijao verde 133 1,2 24 81,8
<
S . - (ENENTHEI2)
= GERAL Peito de peru estufado com puré misto (batata e cenoura) , Salada de 219 67 207 2346
w alface
= . P (NEHE)7)E102)
VEGETARIANo  -entilhas estufadas com puré misto (batata e cenoura) , Salada de 458 60 146 3115
alface
SOBREMESA Fruta da época 73 0,2 04 348
PAo Pio de mistura'” 135 04 23 68,1
SOPA Couve coragio 13,5 15 25 86,5
<
& ; ; o (13HA)E)THENSN10K11)(14) ;
= - Lombinhos de peixe com m.c bordalesa , Arroz de ervilhas, 393 148 144 356,6
= Salada de alface
0
VEGETARIANO  Favas estufadas com beringela e cenoura e arroz branco, Salada de alface 504 6.3 16,4 352,8
SOBREMESA Fruta da época 7,3 0.2 0.4 348

Nota: Fruta da época - Péra, Banana, Maga Starking, Laranja, Kiwi

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; {2) Cristiceos; {3) Ovo; (4) Peixe; (5} Amendoim; (6} Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Alpo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13} Tremogo; (14)
Moluscos

Alerta; Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeigio pod; conter residuos de qualquer um dos alergé e haver varlantes nos ingredientes utilizados na confegéo,
consulte o responsavel da unidade para mals informagées.
Esta ementa pode nao ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia all . Quando devid justificadas por prescrigio médica podem ser servidas dietas personalizadas. Para o aluno

que necessitar de cuidados especiais na all 3o (alergia, intolerdncia ali ou por restrigdes religiosas), a escola ou o encarregado de educagio deve enviar, a cada ano letivo, o respetivo
atestado médico para a Divisio de Educacio da Cdmara Municipal de Coimbra. A atualizagio deve ser anual dado que podem existir alteragdes das Intolerancias.
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