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2° e3% CEB / Secandirio
MANA 23 d tembro de 2
¢ Glic. Lip.  DPuet. ¥eal
PAO Pio de mistura'” 135 04 23 68,1
SOPA Couve-flor com espinafres” 11,5 1.6 4,2 84,0
<
P - . m . (4)
= GERAL Empadao de aturn com arroz, cenoura, ervilhas, feijao verde e milho)™, Salada 712 256 405 70856
= de couve roxa. pimento e tomate
~ = . . e {12}
VEGETARIANO Empadao de cogumelos. e ervilhas (¢/ arroz, milho, cenoura e feijao verde) , 836 123 2.0 5975
Salada de couve roxa, pimento e tomate
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
pAo Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
SOPA Cenoura com ervilhas 173 1.2 33 105,0
<
<
E GERAL Carne de porco a Portuguesa'"?, Salada de cenoura, couve-roxa e pepino 29,6 29,5 344 5337
S
~m
VEGETARIANO  Soja a ponuguesa“"s’m"""3', Salada de cenoura, couve-roxa e pepino 44,8 20,3 45,6 5842
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
pAo Pao de mistura” 135 04 23 68,1
SOPA Creme de feijao vermelho e couve branca 20,1 1.6 52 1307
<
p ) ] . (1H2AB)AHEIN2014)
= GERAL Massinha do.mar (massa espiral, potas e delicias do mar , Salada 407 15 247 3752
2 de tomate, pimento e alface
5 X . . e 2 (13)
VEGETARIANO I\/!assmha da terra (massa espiral, feijao branco e milho)" "”, Salada de tomate, 799 126 27.0 590.2
pimento e alface
SOBREMESA Fruta da época ou Arroz doce”™”! 14,6//289 04/18 07//48 69,5/151,8
pAo Pao de mistura” 135 04 23 68,1
SOPA Cenoura e feijao verde 179 13 33 108,5
< . . (1H3)E)7)BI12)
E GERAL Peito de peru estufado com puré misto (batata e cenoura) , Salada 359 1.8 323 389,0
w de alface, cenoura e pepino
i Lentilhas estufadas com puré misto (batata e cenoura) PO caiada de
VEGETARIANO ) ! 74,1 10,8 244 5203
alface, cenoura e pepino
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 07 69,5
pAo Pao de mistura” 135 04 23 68,1
SOPA Couve coragao 17,1 16 31 107.4
<
3 ] ) TH23HAY6)7HBOII0HI 1)(14) ;
= GERAL Lombinhos de peixe ¢/ m.° bordalfzsa , Arroz de ervilhas, 771 304 300 7249
pud Salada de couve roxa, tomate e milho
© ;
VEGETARIANO Favas estufadas c'om beringela e cenoura e arroz branco, Salada de couve 90,1 128 277 6382
roxa, tomate e milho
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 07 69,5

Nota: Fruta da época - Péra, Banana, Maga Starking, Laranja, Kiwi

Alergénios: (1) Cereais o/ Gluten; (2) Crustaceos; {3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendaim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; {12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14)
Moluscos

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeigac poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao,
consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.

Esta ementa pode nio ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar. Quando devidamente justificadas por prescrigao médica podem ser servidas dietas personalizadas. Para o
aluno que necessitar de cuidados especiais na alimentagdo (alergia, intolerdncia alimentar ou por restri¢aes religiosas), a escola ou o encarregado de educagio deve enviar, a cada ano letivo, o
respetivo atestado médico para a Divisio de Educagdo da Camara Municipal de Coimbra. A atualizagio deve ser anual dado que podem existir alteragdes das intolerancias.
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