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PAO P30 de misturalt) 13,5 0,4 2,3 68,1
SOPA Cenoura com brécolos 15,6 1,7 3,7 103,6
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m GERAL Rancho (carpe de porco e vaca, grao e q\acanonete) Couve lombarda e 455 18,8 38,3 528,6
3 cenoura cozidas, Salada de cenoura, pepino e tomate
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VEGETARIANO Raqcho de legumes (c/ grdo e n_1acarronete)( )3, Couve lombarda e cenoura 8,0 146 %3 6254
cozidos, Salada de cenoura, pepino e tomate
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
PAO P3o de misturat! 13,5 0,4 2,3 68,1
SOPA Feijdo branco com couve lombarda 16,8 1,3 4,7 110,3
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) GERAL Paloco a Bras(B)4X6XNOK10)14), Salada de alface, beterraba e pepino 42,7 46,1 33,1 736,6
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" Tofu a Bras (com farinha de linhaca e batata palha) VEHEHNINND 5343 de
VEGETARANO o ) bete("aba @ pepino 5 palha) ' 455 505 27,2 7668
SOBREMESA Fruta da época 14,6 0,4 0,7 69,5
PAo P3o de mistura(t) 135 0,4 23 68,1
SOPA Creme de alho francés com cenoura e curgete(® 18,4 1,8 4,4 120,3
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E GERAL Strogonoff de peru (¢/ cogumelos) com arroz branco, Salada de pepino, 55,9 42 7,5 41,7
= tomate e couve roxa
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VEGETARIANe [ €ijd0 branco estufado ¢/ cogumelos (com creme vegetal)(!X6)X7X!2) com arroz,
Salada de pepino, tomate e couve roxa

SOBREMESA Fruta da época 14,6 0,4 0,7 69,5
Nota: Fruta da época - Péra, Banana, Maca Starking, Laranja, Kiwi

89,5 73 26,0 5754

Alergénios: (1) Cereats ¢/ Gliten; (2) Cristdceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (S) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutps de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14)
Moluscos

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos comp da refeigdo poderem conter residucs de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizades na confecio,
consulte o responsavel da unidade para mals informacdes.

Esta ementa pode n&o ser adequada a alunos com alergia ou ancia al . Quando d justificadas por prescricdo médica podem ser servidas dletas personalizadas. Para o
aluno que necessitar de culdados especiais na ¢ao (alergia, ancia al ou por restrigdes religiosas), a escola ou o encarregado de educagdo deve enviar, a cada ano letivo, o

respetivo atestado médico para a Divis3o de Educagdo da C3mara Municipal de Coimbra. A atualizacio deve ser anual dado que podem existir alteragdes das intolerdndas.
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