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2* e 3° CEB / Secanddrio
SEMANA: 31 de Outubro a 4 de Novembro de 2022
2 Glic. Lip.  Prot. Keal
PAo Pao de mistura®” 135 04 23 68,1
SOPA Abdbora com repolho 14,9 13 34 94,5
& ; MRIEHID04) . )
E GERAL Barrinhas de pescada ' com a.rroz de cenoura, ervilhas e pimento 850 242 286 687,6
e vermelho, Salada de alface, pepino e pimento
N : : (IBOTNBIE Y i
VEGETARIANG Barrinhas de vegetais - com. arroz de cenoura, ervilhas e pimento 785 219 253 6326
vermelho, Salada de alface, pepino e pimento
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 07 69,5
pAo
SOPA
s .
1 GERAL Dia de Todos cs Santos
I
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VEGETARIANO
SOBREMESA
Pho Pao de mistura™ 135 04 23 68,1
SOPA Sopa de lentilhas 20,5 15 63 1328
<< " (3){4)(6) .
E GERAL Arroz de cavala com ovo cozido, cenoura e grelos , Salada de pepino, 654 235 379 640,8
w milho e pimento
g
<
VEGETARIANO  Arroz de feijdo preto, cenoura e grelos, Salada de pepino, milho e pimento 98,8 13,1 27,2 674,2
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 07 69,5
pho Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
SOPA Creme de couve flor com cenoura 17,1 15 53 1146
< 133)
E i Frango assado com cenoura as rodelas, massa macarronete'’”, Salada de 455 26,7 338 5753
ry alface. couve roxa e cenoura
K.
i - (146} 033
VEGETARIANO Seitan assado com cenoura as rodelas" ", massa macarronete'", Salada de 478 ns 30,0 4364
alface, couve roxa e cenoura
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
PAo Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
SOPA Feijao verde, ab6bora e cenoura 15,6 13 30 95,8
& —— Bacalhau cremoso (batata cozida, molho branco, cenoura e espinafres) 714,
i 1 524 12,7 36,8 4933
w Salada de alface, milho e couve roxa
a
$0 VERE AT IAND Lentilhas cremosas (batata cozida, cenoura, espinafres e molho branco de . 133 330 520
soja) @72 sa1ada de alface, milho e couve roxa ’ ! ‘ ’
SOBREMESA Fruta da época e Bolo de canela™®™ 14,6//556 04//9,7 07//83 695//344,7

Nota: Fruta da época - Péra, Banana, Maga Starking, Laranja, Kiwi

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gliiten; (2} Cristaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5} Amendoim; (6) Soja; (7) Lelte; (B) Frutos de casca rija; (9} Aipo; (10} Mostarda; (11} Sésamo; {12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14}
Moluscos

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos companentes da refelgio pod: conter luos de qualquer um dos alergé e haver vari nos ingred utilizados na confecao,
[ Ite o responsavel da unidade para mals informagdes.
Esta ementa pode ndo ser adequada a alunos com alergla ou Intolerancia ali Quando devid Justificadas por prescri¢io médica podem ser das dietas per | Parao

aluno que necessttar de culdados especiais na alimentaglo (alergla, intolerancia alimentar ou por restrigdes religlosas), a escola ou o encarregado de educagio deve enviar, a cada ano letivo, o
respetivo atestado médico para a Divisdo de Educagio da Camara Municipal de Coimbra. A atualizagiio deve ser anual dado que podem existir alteragdes das intolerancias.

MUNICIPIO DE COIMBRA



