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Ementa

2* e 3° CEB / Secandirio
SEMANA: 24 a 28 de Outubro de 2022
1 Glic. Lip.  Pat. Keal
PAo Pao de mistura’ 135 04 23 68,1
SOPA Creme de favas e cenoura 18,6 13 4,5 116,4
< . . A .
= [p— Ovos mexidos com fiambre e cogumelos®®™92 a arr07 primaveril (ervilhas, Py - 5 o
o milho e cenoura), Salada de beterraba, pepino e tomate ' : !
) : 16)12) o L . .
VEGETARIANO Tofu mexido com cogumelos c?m arroz primaveril {ervilhas, milho e 64,3 202 28,2 5717
cenoura), Salada de beterraba, pepino e tomate
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 07 69,5
pAo Pao de mistura 135 04 23 68,1
SOPA Feijao verde 17,9 16 41 116,1
3 i Pescada estufada @™ ¢/ puré misto (batata e cenoura*7H12 ¢ faiizg s04 141 08 4718
i verde cozido, Salada de alface, beterraba e milho E ) ’ '
™ . ) MEODE o)
VEGETARIANO Alho francés a Zé do f’lpo (c/ puré de batata e maionese) , Salada de 457 128 9,4 3530
alface, beterraba e milho
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
pAo P3o de mistura 135 04 23 68,1
SOPA Creme de abdbora e alho francés™ 17,2 16 33 107,9
< " {103}
% GERAL Peito de peru estufados com massa fusilli'" ", Salada de couve-roxa, cenoura e 444 18 369 4465
w tomate
Q
< E)
VEGETARIAND | eij@0 branco estufado com massa fusilli™™, Salada de couve-roxa, cenoura e 78,5 13 26,2 572,9
tomate
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0.7 69,5
pAo Pio de mistura'” 135 04 23 68,1
SOPA Grao com nabigas 173 17 46 114
& Arroz de salmao ¢/ couve e cenoura ralada 2", Salada de pepino, cenoura e
1} GERAL ! ' 54,6 38,9 284 693,9
& alface
in .
T Arroz de feijao vermelho, couve e cenoura ralada, Salada de pepino, cenoura e 644 63 188 4269
alface
SOBREMESA Fruta da época / Fruta assada ou cozida 14,6//16,8 04//06 0,7//02 69,5//78,8
rho Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
SOPA Cenoura com couve flor 188 14 47 1184
< ru L .
&
= . AL Jard.melra de frango (ervilhas, cenoura e feijao-verde), Salada de alface, tomate 472 135 a3 5189
u e milho.
5 = - ] i
VECETARIANO Jardlnelra de grao (ervilhas, cenoura e feijao verde) , Salada de alface, tomate e 883 159 282 6624
milho
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 07 69,5

Nota: Fruta da época - Péra, Banana, Maga Starking, Laranja, Kiwi

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Cristéiceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14)
Moluscos

Alerta: Dada a possibilidade de qual um dos comp da refeigio pod conter residuos de qual um dos alerg e haver vari nos ingredi utilizados na confegdo,
Ite o responsdvel da unidade para mais informagdes.

Esta ementa pode ndo ser adequada a alunos com alergla ou intol la ali Quando devid Justificadas por prescrigdo médica podem ser servidas dietas personalizadas. Para o aluno

que necessitar de culdados especiais na ali ¢do (alergia, Intol fa al ou por restrigdes religiosas), a escola ou o encarregado de educacdo deve enviar, a cada ano letivo, o respetivo

atestado médico para a Divisdo de Educagio da Camara Municipal de Coimbra. A atualizag3o deve ser anual dado que podem existir alteragdes das intolerdncias.
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