® coiniera
Ementa

2¢ e3* CEB / Secandirio
SEMANA: 17 a 21 de Outubro de 2022
PAo Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
SOPA Cenoura e feijao verde 17,9 13 33 108,5
g nB)) < .
E GERAL Bolonhesa dfe atum com esparguete e bracolos cozidos, Salada de alface, 518 267 385 6186
™ cenoura e milho
~N : me) -
VEGETARIANO Bolonhesa d'e lentilhas com esparguete’ " e brécolos cozidos, Salada de alface, 89,9 130 319 6399
cenoura e milho
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
pho P&o de mistura” 135 04 23 68,1
SOPA Alho-francés, cenoura e espinafres 155 17 43 106,4
< . o
ne de porco, fi ver 3 X
E GERAL Feijoada a Transmontana (cari p eijao ve me.lho cenoura, couve) 81,1 240 515 790.7
u com arroz branco, Salada de cenoura, couve roxa e pepino
o
2 "
EaETATINO Feijoada de curgete a Transmontana (feijao vermelho, curgete, cenoura e 913 1.0 263 6212
couve), Arroz branco, Salada de cenoura, couve roxa e pepino
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
PAO Pao de mistura” 13,5 04 23 68,1
SOPA Creme de cenoura com lentilhas 19,7 13 4,5 120,5
£ Salada colorida (batata, pescada, ovo, ervilhas, cenoura e pimento) @04
i GERAL ! . ' ! ! 445 18,4 35,2 5116
i Salada de alface. cenoura e milho
< . N . {12)
VEGETARIANG Salada de legumes colorida (b.atata, cogumelos, pimento, ervilhas e cenoura)' ~, 59,0 127 214 487,1
Salada de alface. cenoura e milho
SOBREMESA Fruta da época e Pudim de chocolate!"*™® 146//61 21 79  69,5//74,9
pho P&o de mistura"” 135 04 23 68,1
SOPA Couve flor 16,2 14 36 1019
<
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| GERAL PEItf) de frango de tomatada com massa lacinhos' ", Salada de alface, cenoura 51,1 136 a5 5076
i e milho
wn
VEGETARIANO  Tofu de tomatada’® com massa lacinhos™, Salada de alface, cenoura e milho 52,6 213 28,0 5300
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
PAO Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
SOPA Couve portuguesa e feijao vermelho 16,7 13 47 110,2
<
< (131014
m  ceraL Calamares a romana com arroz de tomate, Salada de cenoura, couve roxa 73,9 165 13,0 5086
3 e tomate
o
VEGETARIANO  Arroz de soja com milho"®®"" salada de cenoura, couve roxa e tomate 76,5 11,6 48,0 645,1
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 07 69,5

Nota: Fruta da época - Péra, Banana, Mag3 Starking, Laranja, Kiwi

Alergénios: (1) Cereals ¢/ Gliten; (2) Crusticeos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (B) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14)
Moluscos

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos comp ites da refeicio poderem conter residuos de | um dos alerg e haver vari. nos ingredi utilizados na confegio,
consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.

Esta ementa pode ndo ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia ali . Quando devid justificadas por prescricio médica podem ser servidas dietas personalizadas. Para o aluno
que necessitar de cuidados especiais na ali ¢ao {alergia, intolerdncia ali ou por restri¢ées religiosas), a escola ou o encarregado de educagio deve enviar, a cada ano letivo, o respetivo

atestado médico para a Divisdo de Educagio da Cdmara Municipal de Coimbra. A atualizagao deve ser anual dado que podem existir alteragdes das intolerancias.
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