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2* e3¢ CEB / Secundirio
SEMANA: 10 a 14 de Outubro de 2022
7 Glic. Lip.  Pwt. Heal
pho Pao de mistura 135 04 23 68,1
SOPA Caldo verde (c/ chourigo) @& 136 48 67 1346
<
& (LEIEI7NN0) .
= i Nuggets de frango no fomo' e arroz de cenoura, ervilhas e feijao 914 283 309 7710
L verde, Salada de alface. pepino e tomate
N Nuggets vegan no forng @M g 5rr67 de cenoura, ervilhas e feijao
VEGETARIANO 9gets veg ) ; ) 86,0 285 23, 7246
verde. Salada de alface, pepino e tomate
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
PAO Pao de mistura"’ 135 0,4 23 68,1
SOPA Cenoura, couve lombarda e feijao branco 195 13 5,1 1258
< . . = A (1)(2)(3){4)(6)(12)(14)
5 GERAL Cefldelrad.a do mar (pescada, raia e badejo) , Salada de tomate, 355 144 550 503,1
u milho e pimento
o Estufado de legumes (ervilhas, cogumelos e beringela estufados e batata
VEGETARIANO e, ) . 54,4 13,0 21,0 4678
cozida)' “, Salada de tomate, milho e pimento
SOBREMESA Fruta da época ou Fruta assada/cozida 14,6//16,8 04//06 0,7//02 69,5//788
pho Pao de mistura"’ 135 04 23 68,1
SOPA Creme de cenoura com ervilhas 17,3 1,2 33 105,0
s
E GERAL Arroz de peru no forno (c/ chourigo), Salada de alface, beterraba e cenoura 52,9 23,2 33,2 564,0
o
.
VEGETARIANO  Arroz de seitan no forno'®, Salada de alface, beterraba e cenoura 54,5 107 265 4342
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
pho Pao de mistura'"’ 135 04 23 68,1
SOPA Curgete e feijao verde 16,6 15 4,2 1074
< ’ . - (H4)014)
E GERAL Mf!la de§fena de bacalhau (grao, batata, bacalhau e ovo) , Salada de 597 14 39,0 5217
s milho, pimento e tomate
n A o = 9) f
VEGETARIANO N!ela desfeita de alho francés (grao, batata e alho francés)™, Salada de milho, 723 135 216 5329
pimento e tomate
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
PAo Pao de mistura'"! 135 04 23 68,1
SOPA Abébora com espinafres® 181 16 33 93,2
< ax3)
E GERAL Lo.mbo de porco assado com esparguete’ ', Salada de alface, cenoura e 497 17.9 381 5260
u milho
-]
© . e
VEGETARIANo  Assadode fe'uao preto com tomate com esparguete' ", Salada de alface, 85,2 132 276 6211
cenoura e milho
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 07 69,5

Nota: Fruta da época - Péra, Banana, Mag3 Starking, Laranja, Kiwi

Alesgénios: (1) Cereals ¢/ Gliten; (2) Cristiceos; (3} Ovo; (4) Peixe; (5) Amendolm; {6} Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13} Tremogo; (14)
Moluscos

da refei¢do pod conter residuos de qual um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confe¢io,

Alerta: Dada a possibilldade de qualquer um dos comp

consulte o responsavel da unidade para mals informagdes.
Esta ementa pode nao ser adequada a alunos com alergla ou intolerancia alimentar. Quando devidamente justificadas por prescrigio médica podem ser servidas dietas personalizadas. Para o aluno
que necessitar de culdados especiais na ali ¢ao (alergia, intolerAncia ali ou por restricdes religiosas), a escola ou o encarregado de educagio deve enviar, a cada ano letivo, o respetivo

atestado médico para a Divisdo de Educagio da Cdmara Municlpal de Coimbra. A atualizagio deve ser anual dado que podem existir alteragdes das intolerdncias.
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