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2* e 3* CEB / Secandirio
SEMANA: 3 a 7 de Outubro de 2022
6 Glic. Lip. Dt Keal
Pho Pao de mistura"”’ 135 04 23 68,1
SOPA Creme de alho francés e curgete® 16,2 15 4, 105,1
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E T Tomatada de cavala, r.nassa fusili, cenoura, ervilhas e mitho , Salada de 547 102 352 4767
L alface. cenoura e pepino
3 . - - e (13
VEGETARIANO Tomatada de lentilhas, n'\assa fusili com cenoura, ervilhas e milho'"*”, Salada 92,9 124 334 6610
de alface, cenoura e pepino
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
PAO Péo de mistura” 135 0.4 23 68,1
SOPA Feijao verde 179 1,6 4,1 1161
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E GERAL Cubos d'e peru salteados ¢/ orégaos com arroz de espinafres”, Salada de 52,8 6 367 476,1
w alface, pimento e couve-roxa
o
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VEGETARIANO Ft‘auao branco salteado ¢/ orégaos com arroz de espinafres'”, Salada de alface, 86,9 12 26,1 602,6
pimento e couve-roxa
SOBREMESA Fruta da época 14,6 0.4 0,7 69,5
pAo
SOPA
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o GERAL Dia da Implantasdo da Repiblica
3
VEGETARIANO
SOBREMESA
PAo Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
SOPA Feijao manteiga e couve branca 173 1.4 44 1125
s Esparguete & Bolonhesa {carne de vaca)'"®®™'2 sa|ada de alface, milho e
v} GERAL K ! ! 49,6 25,0 38,7 592,0
= pimento
wn
VEGETARIANO  Esparguete 4 Bolonhesa (soja fina) "@®"") salada de alface, milho e pimento 64,8 134 504 622,7
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
pAo Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
SOPA Brécolos 135 1,9 43 96,6
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E GERAL Bolinhos de bacalhau com arroz de tomate, Salada de 7.0 204 154 5389
b alface. cenoura e tomate
o . MUTET T ICTE TR
VEGETARIANo  Barrinhas de vegetais com arroz de tomate, Salada de alface, 738 26 27 5932
cenoura e tomate
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5

Nota: Fruta da época - Péra, Banana, Maga Starking, Laranja, Kiwi

Alergénlos: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustdceos; (3) Ovo; {4) Peixe; (5} Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Alpo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14)
Moluscos

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos comp da refeicdo pod conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegéo,
consulte o responsivel da unidade para mals informagées.
Esta ementa pode ndo ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia ali . Quando devid. justificadas por prescrigdo médica podem ser servidas dietas personalizadas. Para o

aluno que necessitar de cuidados especiais na alimentacio (alergia, intolerancia alimentar ou por restrigdes religiosas), a escola ou o encarregado de educagio deve enviar, a cada ano letivo, o
respetivo atestado médico para a Divisdo de Educagio da Cdmara Municipal de Coimbra. A atualizagio deve ser anual dado que podem existir alteragoes das intolerancias.
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