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Pré-escolar / 1 CEB
SEMANA: 31 de Outubro a 4 de Novembro de 2022
2 Glic. Lig.  Put. Keal
pho Pao de mistura” 135 04 23 68,1
SOPA Abdbora com repolho 1,9 1,2 27 774
< . MRB7N4)
[
£ GERAL Bar'nnhas dfa pescada no forno com arroz de legumes (cenoura, 506 125 147 3816
w ervilhas e pimento vermelho)
~N q . (1BHENTHBXI)1 1)
VEGETARIANO Barrlnhas d.e vegetais no forno com arroz de legumes (cenoura, 509 131 155 3955
ervilhas e pimento vermelho)
SOBREMESA Fruta da época 73 0.2 04 348
pAo
SOPA
> .
4l GERAL Dia de Todos os Santos
o
™M
VEGETARIANO
SOBREMESA
PAo P3o de mistura” 13,5 04 23 68,1
SOPA Sopa de lentilhas 16,7 14 52 109,2
&
Tl GERAL Arroz de cavala com ovo cozido, cenoura e grelos 357 135 257 3742
L
<
VEGETARIANO  Arroz de feijdo preto, cenoura e grelos 64,6 6,4 19,4 4318
SOBREMESA Fruta da época e Gelatina(l)(s)(s)m‘a)(u) 7.3//18 0,2 04 34.8//72
pho Pao de mistura” 135 04 23 68,1
SOPA Creme de couve flor com cenoura 12,8 13 36 85,5
<
<
E GERAL Frango assado com cenoura as rodelas, massa macarronete'””, Salada de alface 24,3 17.8 221 354,
-]
[ . ()6} (143)
VEGETARIANO  Jtitan assado com cenoura as rodelas' "', massa macarronete' " , Salada de 26,1 66 175 2419
alface
SOBREMESA Fruta da época 73 0,2 04 348
PAo Pao de mistura 135 04 23 68,1
SOPA Feijao verde, abdbora e cenoura 12,1 13 23 758
E e Bacalhau cremoso (batata cozida, molho branco, cenoura e e 61 226 .
] ) ) , 2
w espinafres) "7 ga1ada de alface
© T Lentilhas cremosas (batata cozida, cenoura, espinafres e molho branco de 484 65 184 ™
soia)"OMEENI2) ga1ada de alface ’ ’ ' '
SOBREMESA Fruta da época 73 0,2 04 348

Nota: Fruta da época - Péra, Banana, Mag3 Starking, Laranja, Kiwi
Alergénios: (1) Cereals ¢/ Gliiten; (2) Crusticeos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5} Amendoim; (6) Soja; {7} Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13} Tremogo; (14)
Moluscos

conter

Alerta: Dada a possibilidade de q um dos comp tes da refeicio p fduos de qual um dos alerg e haver nos ingredientes utilizados na confegdo,
consulte o responsivel da unidade para mais informagdes.

Esta ementa pode nio ser adequada a alunos com alergia ou intol ia ali . Quando devid te justificadas por prescricio médica podem ser servidas dietas personalizadas, Para o aluno
que necessitar de cuidados especials na alimentac3o (alergla, intolerdncia alimentar ou por restricdes rellgiosas), a escola ou o encarregado de educagio deve enviar, a cada ano letivo, o respetivo

atestado médico para a Divisao de Educagao da Camara Municipal de Coimbra. A atualizagio deve ser anual dado que podem existir alteragdes das intolersnclas.
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