Pl TS

CAMAR Diretor do Departamento de

\‘l \ py
4 7 AUNICIPA Educacao, Desporto e juventyde !
\ 4 COIMBRA peopls & food
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SEMANA: 3 a 7 de Outubro de 2022
6 Glec. Lip.  Prot. Ueal
pho P30 de mistura® 135 04 23 68,1
SOPA Creme de alho francés e curgete® 124 13 30 813
s
T GERAL Tomatada de cavala, massa fusili, cenoura, ervilhas e milho""'®**® 31,1 77 252 307,6
-3
~
VEGETARIANO  Tomatada de lentilhas, massa fusili com cenoura, ervilhas e milho™® 550 68 198 3857
SOBREMESA Fruta da época 73 0.2 04 348
pAo Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
SOPA Feijao verde 139 1.4 31 91,5
<
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= GERAL Cubos de peru salteados c/ orégaos com arroz de espinafres”, Salada de 342 66 229 2036
e cenoura
~m
VEGETARIANO  Feijao branco salteado c/ orégdos com arroz de espinafres”, Salada de cenoura 64,0 6,5 194 4305
SOBREMESA Fruta da época 73 0.2 0.4 348
PAO
SOPA
§ . - rrn
| GERAL Dia da Implantagio da Repuiblica
o
<
VEGETARIANO
SOBREMESA
pAO Pao de mistura” 135 04 23 68,1
SOPA Feijdo manteiga e couve branca 16,8 1,5 4,6 1m7
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o GERAL Esparguete a Bolonhesa (carne de vaca) , Salada de alface 231 145 24,0 3249
-]
w
VEGETARIANO  Esparguete & Bolonhesa (soja fina) "' salada de alface 325 64 295 3279
SOBREMESA Fruta da época 73 0,2 04 348
Ao Pao de mistura” 135 04 23 68,1
SOPA Brécolos 10,3 1,6 29 729
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s GERAL Bolinhos de bacalhau com arroz de tomate, Salada de 499 16 1.0 3543
= alface
4 A . (EHEHTIBINN 1)
VEGETARIANO  Barrinhas de vegetais no forno com arroz de tomate, Salada de 48,1 130 141 3726
alface
SOBREMESA Fruta da época 73 0,2 04 348

Nota: Fruta da época - Péra, Banana, Maga Starking, Laranja, Kiwi

Alergénios: (1) Cereals ¢/ Gluten; (2) Crusticeos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Alpo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; {13) Tremogo; (14)
Moluscos

Alerta: Dada a possibliidade de qualquer um dos componentes da refeigio pod conter resfduos de qual um dos alergé e haver nos ingredi utilizados na confegio,
consulte o responsdvel da unidade para mais informagdes.

Esta ementa pode nao ser adequada a alunos com alergia ou Intolerancia ali Quando devid te Justificadas por prescricio médica podem ser servidas dietas personalizadas. Para o aluno
que necessitar de culdados especiais na ali cdo (alergla, intol fa all ou por restrigdes religlosas), a escola ou o encarregado de educagio deve enviar, a cada ano letivo, o respetivo

atestado médico para a Divisdo de Educagio da CAmara Municipal de Coimbra. A atualizacio deve ser anual dado que podem existir alteragdes das intolerancias.
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