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Ementa

DPre-eseolar / 1+ CEB
SEMANA: 12 a 16 de Setembro de 2022
3 Glic. Lip. Pt Keal
Ao Pio de mistura™ 135 04 23 68,1
SOPA Couve branca com cenoura 13,6 1,5 25 88,2
<
4| GeraL . (6102} NG g feija 274 71 268 290,8
& Almdndegas de aves estufadas com esparguete’ " e feijao verde . s : :
-
~
VEGETARIANO  Alméndegas vegetarianas” S ecparguete™ e feijao verde 324 13,6 16,7 3292
SOBREMESA Fruta da época 73 0.2 04 348
pAo Pao de mistura’ 135 04 23 68,1
SOPA Creme de grao e abébora 15,9 1,6 35 99,8
) L i N4
GERAL Ba.fi-EJO assado no forno com molho de limao e ervas aromaticas e arrozde 368 69 264 322,1
feijdo vermelho, Salada de cenoura
VEGETARIANO  Assado de seitan'""® com arroz de feijao vermelho, Salada de cenoura 37,0 6,1 17,0 2798
SOBREMESA Fruta da época 73 0,2 04 348
pAo Pao de mistura” 135 04 23 68,1
SOPA Cenoura com brécolos 11,9 15 26 79,0
& < )
= GERAL Rancho (carr‘\e de porco e vaca, grao e macarronete) ', Couve lombarda e 231 108 226 2919
W cenoura cozidas
<« s e
VEGETARIANO Ran'cho de legumes (c/ grao e macarronete)' ', Couve lombarda e cenoura 517 83 151 3653
cozidos
SOBREMESA Fruta da época 73 0.2 04 34,8
pho Pao de mistura”’ 135 04 23 68,1
SOPA Feijao branco com couve lombarda 135 1,2 37 89,8
<
o« .
| GERAL Paloco a Bras!"@EGIEMEN00 o515 4a de alface e couve roxa 272 288 226 467,1
‘.‘
(67910}
\n VEGETARIANO Tofu a Brés (¢/ alho francés e batata palha) , Salada de alface e couve 295 287 177 4594
roxa
SOBREMESA Fruta da época 7.3 0.2 04 34,8
PAO Pao de mistura"”’ 135 04 23 68,1
SOPA Creme de alho francés com cenoura e curgete™ 14,0 15 32 92,2
<
[
Tl GERAL Strogonoff de peru (c/ cogumelos)™”"? com arroz branco, Salada de cenoura 35,1 28 234 2634
|-
bS MiEN7012)
VEGETARIANO Feijao branco estufado ¢/ cogumelos (com creme vegetal) com arroz, 652 49 196 4210
Salada de cenoura
SOBREMESA Fruta da época 73 0,2 04 348

Nota: Fruta da época - Péra, Banana, Maga Starking, Laranja, Kiwi

Alergénlos: (1) Cereais ¢/ Gliten; (2} Crustdceos; (3} Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7} Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Alpo; {(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; {13) Tremogo; (14)
Moluscos

Alerta: Dada a bilidade de qualquer um dos comp da refeicio pod conter residuos de qualquer um dos alerg: e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo,
consulte o responsivel da unidade para mais informagées.
Esta ementa pode ndo ser adequada a alunos com alergia ou intolerdncia ali . Quando devid. justificadas por prescrigio médica podem ser servidas dietas p lizadas. Para o aluno

T

que necessitar de ¢ especiais na all cdo (alergia, intol ia al ou por restrigdes religiosas), a escola ou o encarregado de educagio deve enviar, a cada ano letivo, o respetivo
atestado médico para a Divisdo de Educacio da Cimara Municipal de Coimbra. A atualizagio deve ser anual dado que podem existir alteragdes das intolerdncias.
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