CAMARA MUNICIPAL

®' COIMBRA

Ementa Semanal

LANCHE DA MANHA

LANCHE DA TARDE
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1 logurte liquido!”
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fiambreMBEE7)(E)(11)(12)
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1 sumo 100% fruta
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OBSERVACOES:

P3o: de mistura;

Queijo: meio gordo;

Creme vegetal: teor de gordura <80%;
logurte liquido: de aromas diversos;
Fiambre: porco ou aves;

Sumo: 100% fruta (sem agucar adicionado) de aromas variados.

A refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Lcereais que contém gluten, 2Crusté1ceos,

3Ovos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 1°Mostarda, Usementes de sésamo, 2pisxido
de enxofre e sulfitos, 1?‘Tremog:o, Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

completamente inofensivos.

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeigdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos
ingredientes utilizados na confegdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.

Estas ementas podem ndo ser adequadas a alunos com alergia ou intolerancia alimentar. Quando devidamente justificadas por prescrigdo médica podem
ser servidas dietas personalizadas. Para o aluno que necessitar de cuidados especiais na alimentagdo (alergia, intolerancia alimentar ou por restrigdes
religiosas), a escola ou o encarregado de educagdo deve enviar, a cada ano letivo, o respetivo atestado médico para a Divisdo de Educagdo da Camara
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Municipal de Coimbra.



