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Hernâni Pombas Caniço 
 

• Médico, Licenciado em 1977 e Doutorado desde 2015 pela Faculdade de Medicina da 
Universidade de Coimbra (FMUC), com a Tese “Os Novos Tipos de Família e Novo 
Método de Avaliação em Saúde da Pessoa – Apgar Saudável”; é Médico de Família 
desde 1982, tendo exercido, além dos Hospitais da Universidade de Coimbra e Centro 
Hospitalar de Coimbra, em Santa Comba Dão, Penela, Montemor-o-Velho, Soure, 
Tábua, Alcobaça, Avelar, Condeixa-a-Nova, Coimbra (S. Martinho do Bispo) e 
Mealhada 

• É Membro do Colégio da Especialidade de Clínica Geral (CG / MGF) da Ordem dos 
Médicos (OM), desde 1990, teve Homenagem Pública em 2011, é Medalha de Mérito 
2019, e foi Chefe de Serviço, desde 2004. Tem a Competência em Gestão dos 
Serviços de Saúde pela OM (2003), e foi Orientador de Formação pelo Colégio de MGF 
/ OM (1997) 

• Foi Presidente da Direcção Distrital de Coimbra e Membro do Conselho Regional do 
Centro da Associação Portuguesa dos Médicos de Clínica Geral (APMCG) (1982-
1992). Foi Formador em dezenas de Cursos de pós-graduação médica e em saúde, 
coordenou 12 Grupos de Formação da Del. Regional de Coimbra da APMCG. Foi 
Membro de Júri de vários concursos médicos e outros profissionais, e de Prémios, 
Tributo de Mérito, comunicações livres e posters 

• Foi Membro Fundador (1979) e Membro da Direcção do Sindicato dos Médicos da 
Zona Centro e Membro do Conselho Nacional da Federação Nacional dos Médicos 
(1988-1990) 

• Foi Director, Fundador e Articulista da Revista "Saúde 2Mil", colaborador permanente 
e Membro do Conselho Consultivo da Revista In Vivo, Membro do Corpo Redactorial 
do Jornal "Médico de Família”, articulista em “As Beiras” e “Gazeta do Mondego”, e 
dirigiu, realizou e coordenou os Programas de Rádio " Viver com Saúde ", e “Educação 
para a saúde" na Rádio Beira Litoral. Foi Director da Revista “Ser Solidário”, e Membro 
do Conselho Consultivo da Revista “Semana Médica” e do Conselho Editorial da 
Revista da Sociedade Portuguesa de Medicina Física e Reabilitação 

• Tem 39 Cursos pós-graduação e participou em mais de uma centena de acções de 
formação; Participou em 170 Sessões Solenes, Mesas de Abertura e / ou 
Encerramento e Cerimónias Públicas, proferindo discursos, em 134 Mesas-Redondas 
e Conferências como Moderador, Presidente, Conferencista / Prelector, Relator ou 
Comentador, e tem 174 trabalhos e comunicações, apresentados / comunicados e / ou 
publicados em revistas científicas 

• Coordenou grupos de intervenção social comunitária e múltiplos projectos de inclusão 
e integração social, combate à exclusão social e apoio a minorias e grupos de risco, 
promoção da igualdade de oportunidades e combate ao tráfico de seres humanos, 
em Coimbra 

• Foi Assistente Convidado da FMUC, desde 1990 a 2017, leccionando no 5º e 6o Ano 
Médico. Foi Representante da Especialidade de CG / MGF na Comissão Coordenadora 
do 6º Ano da FMUC, Presidente e Membro Arguente do Júri das Provas Finais do 
Mestrado Integrado em Medicina e Orientador de 66 médicos e alunos, Coordenador 
da Unidade Curricular (UC) de MGF e da UC de Medicina Humanitária 

• Proferiu centenas de Conferências em Portugal, Brasil, Argentina, Cabo Verde, Índia, 
Moçambique e China. Foi Presidente e Coordenador de mais de uma centena de 



Congressos, Jornadas, Seminários, Colóquios, Encontros e Workshops em 
Portugal, Países e Territórios de Língua Portuguesa, e foi Coordenador de milhares de 
Reuniões com Autoridades e Grupos populacionais em 4 Continentes, através da 
Associação Saúde em Português, APMCG, UC de MGF e Medicina Humanitária da FMUC 
e como Director do Centro de Saúde de Montemor-o-Velho 

• Foi Membro da Comissão Promotora, Fundador (1993) e Presidente da Direcção (1993-
2016) da Associação "Saúde em Português"- Associação de Profissionais de Cuidados 
de Saúde dos Países de Língua Portuguesa, a que estão atribuídas as seguintes 
referências: 

o Estatuto de ONGD (Organização Não Governamental para o Desenvolvimento) 
reconhecida pelo Ministério dos Negócios Estrangeiros de Portugal; 

o Instituição de Utilidade Pública de Portugal; 
o Estatuto de Membro da Plataforma Portuguesa das ONGD, Membro dos Orgãos 

Sociais (Conselho Fiscal) e Membro do Grupo de Ajuda Humanitária de 
Emergência; 

o Membro Fundador da Plataforma Portuguesa das ONG para o Desenvolvimento, 
em 1999; Membro Associado do Centro Internacional de Medicina Familiar das 
Américas, Espanha e Portugal, posteriormente Confederação Ibero-Americana 
de Medicina Familiar; 

o Coordenadora do Secretariado Executivo da Declaração de Coimbra “Coimbra 
Solidária”, protocolo de cooperação em saúde subscrito por 55 Instituições e 
Organizações, Oficiais e Não Governamentais, de Portugal, Países de Língua 
Portuguesa e Territórios; 

o Membro Fundador do Fórum Não Governamental para a Inclusão Social, em 
Portugal; 

o Membro Observador Consultivo da Comunidade dos Países de Língua 
Portuguesa (CPLP), pela VI Cimeira de Chefes de Estado e de Governo 
(Conferência de Chefes de Estado e de Governo); 

o Organização reconhecida pelas Nações Unidas e pelos Governos do Sri Lanka 
e Haiti como ONGD de ajuda humanitária no apoio às vítimas do tsunami e 
terramoto; 

o Membro Fundador da Plataforma ODM na Cidade, em Coimbra; 
o Membro do Secretariado Executivo da Plataforma Anti-Transfobia e Homofobia 

(PATH); Organização reconhecida pelo Ministério da Saúde Pública da 
República do Haiti, após implantar o modelo organizacional e a primeira Unidade 
de Saúde Familiar internacional; 

o Membro Fundador da ReAlimentar – Rede Portuguesa pela Soberania e 
Segurança Alimentar e Nutricional, por sua vez Membro da REDSAN da CPLP 
desde a fundação (2011); 

o Membro Fundador da Rede de Apoio e Protecção às Vítimas de Tráfico e da 
Rede Regional do Centro de Apoio e Protecção às Vítimas de Tráfico de Seres 
Humanos (2013); Organização reconhecida pelas Nações Unidas, integrante do 
Cluster da saúde, e pelo Ministério da Saúde da República das Filipinas, na ajuda 
humanitária às vítimas do tufão Haiyan (2013); 

o Membro Aderente da Ageing@Coimbra – Rede Europeia de Referência para a 
Inovação no Envelhecimento Ativo e Saudável (2013); Instituição Particular de 
Solidariedade Social de Portugal (2013); 

o Membro da Agência para a Prevenção do Trauma Psicológico e da Violação 
dos Direitos Humanos (2015). 



• Coordenou 43 Missões de Serviço exploratórias, de reconhecimento e avaliação, de 
ajuda humanitária e ajuda ao desenvolvimento, a Cabo Verde, China, Moçambique, 
Brasil, Tailândia, Timor, Índia e Argentina, com funções de coordenação de formação 
e formador, prestação de cuidados de saúde ocasional e representação institucional 

• Elaborou, Co-elaborou, Subscreveu e Concretizou mais de 40 Acordos e Protocolos de 
Intenções de Cooperação em Assistência Médica e em Cuidados de Saúde, Formação 
e Investigação, envolvendo mais de 100 Instituições Oficiais e Não Oficiais, 
Governamentais e Não Governamentais, de Portugal, China, Países e Territórios de 
Língua Portuguesa (Angola, Brasil, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Goa, Macau, 
Moçambique, S. Tomé e Príncipe e Timor), Tailândia, Cuba, Argentina, Sri Lanka e Haiti, 
atingindo a sua acção em equipa mais de 680.000 beneficiários. 

• Coordenou cerca de 200 Visitas Técnicas a 45 Instituições de Saúde na CPLP. Foi 
Coordenador Científico e Técnico de múltiplos projectos de saúde e intervenção 
comunitária em ajuda humanitária e ao desenvolvimento, na CPLP e territórios de 
calamidade e catástrofe 

• É Autor dos Livros “Canto e Lágrimas em Terra Quente” (crónicas em missão), e 
“Novos Tipos de Família, Plano de Cuidados” (famililogia e familisofia), e co-autor de 
capítulos, prefácios e badanas de vários livros e antologias, em Medicina, saúde, 
acção social e política 

• É Revisor Científico de 3 Revistas nacionais e 23 revistas internacionais em Medicina, 
Saúde, Sociologia, Educação, Comunidade, nomeadamente na Europa, Ásia e América 
Latina 

• Foi Membro da Comissão Pró-Reabertura da AAC (1971) e dos Núcleos Sindicais de 
Base do Movimento Estudantil de Coimbra (1972), Colaborador da CDE nas eleições de 
1969 e 1973, Mandatário Concelhio em Montemor-o-Velho da Candidatura da Eng. Maria 
de Lurdes Pintasilgo a Presidente da República (1985),  Membro da Assembleia 
Municipal de Coimbra (2017-2021), é dirigente do Partido Socialista no concelho de 
Coimbra (desde 2003), é Membro (1999) e Coordenador do Gabinete de Estudos do 
Partido Socialista no Distrito de Coimbra (2020-...), foi Coordenador do livro Eleições 
Autárquicas 2021 Reflexão Socialista, e autor do capítulo “Saúde” do livro “Uma 
Governação Socialista” (2012) 

• Define-se como profissional… em ser humano, ao serviço dos doentes e de quem 
precisa. 


