
NOTA CURRICULAR 

 

Regina Helena Lopes Dias Bento 
Nascida em 25 de junho de 1973, natural da freguesia e concelho de Miranda do Corvo, 
distrito de Coimbra. 

Habilitações académicas: 

2007-2008- Curso de Alta Direcção em Administração Pública (CADAP) ministrado pelo 
Instituto Nacional de Administração Pública, com a classificação final de 17 valores. 
2001-2003-Curso de Especialização em Administração Hospitalar da Escola Nacional de 
Saúde Pública da Universidade Nova de Lisboa, com média final de 15 valores. 
1998 - Pós-Graduação em Direito Penal Económico e Europeu, Faculdade de Direito da 
Universidade de Coimbra, tendo sido aprovada com a classificação de Bom Com Distinção. 
1991-1996 – Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra 
desde 1 de agosto de 1996, com média final de 14 valores. 
No último ano da licenciatura, de outubro de 1995 a janeiro de 1996, frequentou a 
Universitá Degli Studi de Direito de Milão, Itália, no âmbito do Programa Erasmus. 
 
Experiência Profissional: 

Outubro 2017- outubro 2021 – Vereadora da Câmara Municipal de Coimbra, a tempo 
permanente; 

Março/2012 – outubro/2017 – Administradora dos Serviços de Ação Social da Universidade 
de Coimbra; 

Outubro/2011 – março/2012 - Administradora Hospitalar no Centro Hospitalar de Trás-os-
Montes e Alto Douro, E.P.E. 
Março/2010 – outubro 2011 – Vogal do Conselho Directivo da Administração Regional de 
Saúde do Centro, I.P. 
2007-2010 - Vogal Executiva do Conselho de Administração do Centro Hospitalar de Trás-os-
Montes e Alto Douro, E.P.E. 
2006-2007 - Vogal Executiva do Conselho de Administração do Hospital Distrital de Lamego.  
2005 – 2006 - Administradora Hospitalar no Centro Hospitalar de Vila Real-Peso da Régua, 
S.A., onde foi responsável pelo Projecto de Acreditação do Centro Hospitalar pela Joint 
Commission International e pela gestão intermédia dos Serviços Cirúrgicos, do Bloco 
Operatório e do Bloco de Partos. 
2004-2005- Administradora Hospitalar no Hospital Padre Américo – Vale do Sousa, S.A., 
onde foi responsável pelo Projecto de Acreditação do Hospital pela Joint Commission 
International e pela gestão intermédia do Departamento de Cirurgia, do Bloco Operatório e 
da Cirurgia de Ambulatório. 
1998-2004 - Administração da Universidade de Coimbra - Responsável pela implementação 
de projectos ligados à modernização administrativa e, a partir de 2002, à Qualidade. 
1997 – 2004 – Exercício de Advocacia. 
1996-1997 – Grupo BCP/Atlântico – actividade bancária. 

Intervenções em seminários, conferências e jornadas: 

[junho-2021] Participação na qualidade de oradora na conferência “Novo Regime das 
Contraordenações Económicas”, organizado pelo Sindicato Nacional dos Profissionais da 
ASAE e pela Coimbra Business School. 
[13-novembro-2009] Participação na qualidade de oradora nas “1.ªs Jornadas da Qualidade” 
do Centro Hospitalar da Cova da Beira na Covilhã. 
[09-novembro-2007] Participação na qualidade de Oradora no “1º Encontro Nacional de 
Hospitais Acreditados e em Processo de Acreditação”. Hospital de São Marcos, em Braga. 



[18-novembro-2005] Participação na qualidade de Oradora na “IV Conferência Estatística e 
Qualidade na Saúde”, coordenada pela Escola Superior de Tecnologia da Saúde, Instituto 
Politécnico de Lisboa. 
[18-abril-2005] Participação na qualidade de Oradora na “13.ª Conferência SINASE Saúde e 
Administração Pública: na senda da sustentabilidade.” Universidade Católica, em Lisboa.
 


