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~ 7" Coronavirus {Covid-19)

] 2020
MERCADO MUNICIPAL D. PEDRO V
Plano de Contingéncia COVID-19

Considerando:

As disposicdes constantes dos artigos 12.2 e 13.2 do Decreto-Lei n.2 10-A/2020, de 13 de mar¢o, na redagido
atual, e a determinagdo constante do artigo 182 da Resolucéo de Concelho de Ministros n€ 38/2020, de 17 de
maio, que prorroga a declaragdo da situagdo de calamidade, no ambito da pandemia da doenga COVD-19, que
determina a elaboragdo de um Plano de Contingéncia COVID 19 para 0 MMDPV;

As orientacBes da Diregdo Geral de Saude (DGS}) no que respeita aos procedimentos de prevengdo, controlo e
vigildncia e regras de seguranga a adotar nos estabelecimentos de comércio a retalho no contexto da
exposicio a infegdo por SARS COVID 19, a adotar,

Elaborou-se o Plano de Contingéncia do Mercado Municipal D. Pedro V, onde sdo que definidos os
procedimentos de atuagdo e as regras de funcionamento, ocupagdo, fluxos de circulagdo de pessoas,
permanéncia, distanciamento fisico, higiene, a seguir por comerciantes, consumidores e trabalhadores do
Mercado Municipal D. Pedro V, onde estdo igualmente identificados os mecanismos e instrumentos que
permitem um adequado nivel de preparacao, prontiddo e reagao das estrutura do MMDPV, ao impacto dum

possivel surto epidémico de COVID 19.

Objetivo e Ambito do Plano

Pretende-se preparar a resposta operacional da estrutura organica do Mercado Municipal D. Pedro V para
minimizar o impacto, prevenir as condigdes e os mecanismos de propagagao do surto epidémico SARS COV
COVID 19, reduzindo o risco de contaminagdo e disseminagdo do virus entre os operadores, fornecedores,

funciondrios e o publico utilizador.
O Plano é de dmbito interno e pretende:

a) Minimizar efeitos da propagagio do COVID-19 entre os utilizadores deste equipamento municipal;

b) Definir protocolos de atuagdc perante possiveis casos suspeitos e aplicagdo de medidas profilaticas;

¢) Informar e sensibilizar os trabalhadores, operadores e fornecedores do Mercado Municipal, sobre
medidas de prevengao do contigio por COVID-15; _

d} Envolver no contexto das agGes a realizar no ambito do presente Plano, todos os agentes internos e
externos, que de algum modo tenham intervengdo direta ou indireta por via da sua permanéncia no

Mercado Municipal D. Pedro V, procurando assegurar deste modo uma resposta coordenada;
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e} Disponibilizar os produtos e equipamentos de protecdo individual e coletiva necessarios & protegdo

respiratdria e higiene individual para os trabalhadores do mercado, e de higiene individual (solugdo
desinfetante) para os consumidores, e mobilizar com prontiddo os recursos para a minimizacac dos

efeitos deste virus.

1. Areas de isolamento

A “drea de isolamento” estd sita no piso 1 (sala de reuniGes). Visa evitar ou restringir o contacto direto dos

utilizadores do Mercado Municipal com o individuo que evidencie sintomatologia de contagio pelo COVID-

19, estando dotada dos requisitos e equipamentos recomendados pela DGS.

A “area de isolamento” encontra-se provida de ventilagdo natural, de revestimentos lisos e lavdveis,

préxima de uma instalagdo sanitdria, equipada com: doseador de sab3o e toalhetes de papel, telefone;

cadeira; dgua potével; contentor de residuos com pedal; solugdo antisséptica, mascara cirdrgica; luvas

descartdveis e termdmetro.

11

1.2

13

14

15

1.6

1.7

Qualquer utilizador com sintomatologia suspeita de contégio de COVID-19, deve contactar de imediato
os servicos administrativos do MMDPV, que o encaminham para a “drea de isolamento”, evitando

locais de maior aglomeragdo, contactando seguidamente a Linha Satde 24 (808 24 24 24},

Os servicos do MMDPV devem informar de imediato a chefia e os recursos humanos — seguranga e
saude no trabalho, reportando a situagdo, sendo dado de imediato conhecimento ao executivo

municipal.

O trabalhador do MMDPV que acompanha ou presta assisténcia ao utilizador com sintomas, deve
colocar antecipadamente uma mdscara cirirgica e luvas descartaveis, para além da aplicagdo das

medidas de higienizagdo das mios.

Deve ser o prdprio utilizador com sintomatologia epidémica de COVID-19 a colocar a méscara

devidamente ajustada, de modo a permitir a oclus3o completa do nariz, boca e 4reas laterais da face.

Os procedimentos de atuagdo apos o contacto do trabalhador com a Linha Saude 24, serdo

determinados e implementados pelo Servico Nacional de Saude.

Em caso suspeito ndo validado o caso fica encerrado para COVID-19, devendo o utilizador informar os

servicos administrativos do MMDPY.

Em caso suspeito validado, o doente devera permanecer na “4rea de isolamento” até chegada de
uma equipa do INEM, ativada pela DGS, que assegura o transporte para a unidade de salde de
referéncia, os servicos administrativos do MMDPYV informam a chefia direta e o executivo municipal

do caso validado.



ptelondl :
PLANO DE CONTINGENCIA 7

1.8 0O acesso a area de isolamento fica interdita, até a desinfecdo e descontaminacdo do local, interdi¢do

que so podera ser levantada pela Autoridade de Sadde Local.

1.9 Em caso confirmado, os servicos de limpeza do MMPDV, seguindo a orientagdo n.2 014/2020 DGS,

devem:

» Limpar, desinfetar e descontaminar a “area de isolamento”;

= Reforgar a limpeza e desinfecdo, nas superficies, materiais e equipamentos, utilizados pelo
doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminados;

= Armazenar os residuos utilizados pelo trabalhador doente em saco de plastico resistente, que

apos fechado com abracadeira, deve ser eliminado como residuo hospitalar com risco bioldgico.
2. ldentificagao dos profissionais de saiide e contactos

= Linha Saude 24 — 808242424;

= Médico de Sadde Publica Concelhio / Coordenador da Salde Ocupacional —239 802 112;
= Direcdo Geral de Saude — 21 8430500

= Servigos de Seguranga e Satde no Trabalho — 239857500 — ext: 302346 (CMC).

3. Informagao aos utilizadores do MMPDV sobre a COVID - 19

Qs utilizadores do MMPDV, em linha com as orientagdes da DGS, serdo informados através de divulgacdes
internas e agdes de sensibilizac3o sobre o SARS COVID-19, formas de contdgio e medidas preventivas a
instituir nas instalagGes, designadamente ao nivel dos procedimentos de etiqueta respiratoria, higienizagdo
pessoal e distanciamento social, bem como regras de salide piblica e seguranca alimentar a observar por

operadores e fornecedores do MMPDV.
4. Equipamentos de protecao individual e coletiva

4.1 Serdo disponibilizados nas instalacdes do MMDV, dispensadores de solu¢do antisséptica de base
alcodlica {SABA), junto as entradas e outros locais de maior afluéncia de atendimento ao publico, para
acesso aos consumidores.

4.2 As instalagbes sanitarias estdo permanentemente providas de dgua e sabdo, de forma a assegurar o
cumprimento das regras de higiene individual dos utilizadores.

4.3 Serao disponibilizados equipamentos de protecdo individual para comerciantes e trabalhadores,

designadamente viseiras de protecdo.
5. Procedimentos de higienizacao das instalagdoes municipais

O plana de limpeza e higienizagdo das instalagdes do MMDPV, em Anexo ao presente documento, define

as regras de higieniza¢ao de superficies a observar pelos operadores, trabalhadores e prestadores externos
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do mercado, em linha com a orientagdo n.2 014/2020 DGS - Limpeza e desinfecdo de superficies em

estabelecimentos de atendimento ao pablico ou similares.

6. Controlos e restri¢es de acesso, e horario de funcionamento, das instalagdes do MMDPV:

Atento as disposicSes constantes da Resolugdo de Conselho de Ministros n.2 38/2020, de 17 de maio, n.2

33-A/2020 de 30 de margo, e Decreto-Lei n.2 10-A/2020, de 13 de marco, na redacdo atual, e ainda em linha

com as orientagdes da DGS para os estabelecimentos de comércio e servicos, s3o implementadas medidas

de limitagdo e condicionamento de acesso as instalagdes, tais como:

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

6.9

6.10

Condicionar capacidade de utilizagdo normal do Mercado Municipal a 0,05 pessoas por metro
quadrado de drea, sendo a ocupagdo maxima do MMDPV de 122 pessoas;

Para o efeito do disposto no ponto anterior, serd afixada sinalética vertical de “lotagdo maxima” junto
da cada porta de entrada do mercado.

Excluem-se dos limites de ocupac¢do maxima de pessoas, os operadores, funcionérios e prestadores de
servicos que se encontrem a exercer funcdes no espaco em causa;

Limitar ou encerrar as entradas do MMPDV, sempre que se verifique um fluxo de consumidores

proximo da lotacdo definida:

- piso 2: a uma entrada;

- piso 1: uma entrada;

- piso (: duas entradas.
Para o efeito do disposto no ponto anterior, sera afixada nas portas encerradas sinalética vertical
“porta encerrada apenas para pessoas com mobilidade reduzida” indicando a entrada mais proxima.
O controlo e condicionamento de acesso sera feito por trabalhadores da Cimara Municipal de
Coimbra, designadamente por reforgo de elementas do Servigo de Policia Municipal.
Afixar em todos os pontos de entrada e espaco coletivos e de circulagdo do mercado, sinalética
horizontal e vertical que identifique a obrigatoriedade de uso de mascara ou viseira, do
distanciamento social de dois metras entre as pessoas, incluindo aquelas que estdo efetivamente a
adquirir o produto ou a receber o servigo;
Definir e delimitar de circuitos de entrada, circulagao e saida de utilizadores no MMDPV, utilizando
acessos separados, e com circulagdo preferencialmente de sentido tinico, recorrendo a sinalizagdo
horizontal e vertical.
Assegurar gque as pessoas permanecem dentro do estabelecimento apenas pelo tempo estritamente
necessario a aquisicdo dos bens ou servigos;

Proibir situacdes de aglomerado de clientes em espera para atendimento nos espagos comuns;
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7. Procedimentos e medidas gerais e especificacdo a adotar no MMDPYV, no ambito do COVID 19:

A adotar pelos operadores/vendedores:

7.1

7.2
7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

7.8

7.9

7.10

7.11

Distanciar as hancas de venda, sempre que possivel, de forma a garantir que existem pelo menos 2
metros entre cada vendedor;

Devem os operadores econamicos recorrer, preferencialmente, a mecanismos de marcagdo prévia;
Assegurar as regras de boas praticas de seguranga alimentar e de higiene individual na manipulacdo
dos predutos comercializados;

Proteger os produtos comercializados, por forma a assegurar o cumprimento das regras de higiene e
seguranca alimentar, designadamente da exposicdo ao virus SARS COVID 19, decorrente do
manuseamento dos produtos pelos consumidores e do eventual ndo cumprimento das regras de
etiqueta respiratoria.

Higienizar das embalagens de acondicionamento e transporte dos produtos e de exposicdo no
mercado, que devem ser de facil lavagem e desinfecdo e préprias para contacto com os alimentos.
Dotar as estruturas para a lavagem e desinfeg3o das maos, de dgua, sabonete desinfetante liquido, e
toalhetes de papel de utilizagdo Unica {deve ser evitado o uso de toalhas de tecido);

Prover os locais de venda de contentores proprios e adequados com tampa acionada por pedal,
devendo ser forrados com sacos de utilizac3o Gnica, para a colocacdo de lixo e restantes residuos;
Assegurar a limpeza e desinfecdo das superficies e objetos de utilizagdo comum varias vezes ao dia
(vitrines frigorificas, balcdes);

Cumprir as regras e boas praticas de higiene e seguranga alimentar em toda a fase de venda
preparacio e confe¢do, dando especial importincia 3 lavagem das maos, a manipulagdo,
armazenamento dos alimentos e exposi¢do a venda, garantindo ininterruptamente as temperaturas
de seguranga e saivaguarda do contacto com o pablico de todos os géneros alimenticios expostos a
venda;

Eliminar ou descartar apds utilizagdc dos equipamentos de limpeza, que devem ser de uso Unico.
Quando a utilizagdo Unica ndo for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfegdo apos a sua
utilizagdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo. E essencial que se
evitem as contaminacdes cruzadas: no caso de uso de materiais n3o descartaveis, cada material e ou
equipamento deve ser usado apenas para uma superficie concreta. A titulo de exemplo: no caso da
desinfecdo do balcdo ser feito com um pano, dever-se-a usar esse pano apenas e sempre para esse
fim, devendo no final do dia ser devidamente higienizado e resguardado de qualquer contaminacgao;
Planear a higienizagdo e limpeza dos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies
que sdo mais usadas (vitrines frigorificas, balctes), reforgar o plano de higiene e limpeza existente

{obrigatdrio) no estabelecimento;
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7.13

7.14

7.15

7.16

7.17

7.18
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Realizar a limpeza e desinfegdo das superficies com maior frequéncia e com recurso a detergente
desengordurante, seguido de desinfetante;

Recolher, embalar e pesar cada produto a adquirir que o consumidor (cliente) pretende adquirir;
Possuir um doseador com solugdo desinfetante para facultar aos clientes, caso estes o solicitem,

No final de cada jornada de venda, remover todos os detritos produzidos, lavar e desinfetar bancadas
e pisos com lixivia ou com outros biocidas autorizados;

Os utensilios utilizados durante a venda devem ser sempre muito bem lavados entre cada utilizagao,
usando dgua quente sob pressdo, detergente e desinfetante;

Lavar e desinfetar sempre o transporte dos produtos e do vasilhame no final de cada jornada de
trabalho, especialmente nas superficies que contactam com os produtos.

O vendedor que disponibiliza os produtos deve adotar um comportamento compativel com a
manutencao da higiene pessoal e do local de trabalho em linha com as recomendaces da DGS, tais
como:

* lavar frequentemente as mdos com agua e sabdo ou solugdo a base de dlcool, por exemplo depois
de atender um cliente, receber o dinheiro, ir @ casa de banho, antes e depois de higienizar as
estruturas e superficies, depois de mexer no cabelo, na cara, etc.;

* Llavar e desinfetar as maos sempre que conclui o atendimento de cada cliente {manipulacio de
dinheiro e embalagens);

* Evitar o contacto fisico {apertos de m3os, os beijos), com os clientes e ou outras pessoas, de
preferéncia mantendo uma disténcia de seguranga adequada (pelo menos 2 metros);

* 0 vestudrio e o calcado devem ser proprios para a fungdo (jaleca, mascara facial, viseira, luvas

lavaveis e desinfetdveis, cabelos protegidos com touca ou boné préprio);

A adotar pelos utentes / consumidores

7.19

7.20

7.21

7.22

Cumprir as regras de distanciamento social e de etiqueta respiratéria, ndo se aglomerando em torno das
bancas de venda e respeitando a distancia de pelo menos 2 m para o cliente seguinte;

Usar mascara facial, cobrindo a boca e o nariz, e abster-se de manipular os produtos que estio expostos
para venda;

Sempre que tiver necessidade de utilizar as instalagBes sanitdrias, lavar e desinfetar as mios antes de
regressar ao recinto do mercado;

N&o permanecer no recinto de venda mais tempo do que o estritamente necessario para proceder a

aquisicdo dos produtos
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Anexo | — Esclarecimento e aconselhamento
No dmbito da infecdo pelo'novo Coronavirus, os Servigos de Seguranga, Higiene e Satide no Trabalho, de
acordo com as orientacdes da Diregdo-Geral da Saude (DGS), esclarecem as principais duvidas e

aconselham os seguintes procedimentos a desenvolver para minimizar o risco de transmissdo desta

infegao:

O QUE PRECISA SABER

1. O que é um Coronavirus?

Os coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser. humano. A infe¢do pode ser

semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenca mais grave, como pneumonia.
2. Como se transmite o COVID-19?

Os coronavirus podem ser transmitidos de pessoa para pessoa por meio de goticulas ou contacto direto, e
ainda por contacto das mdos com uma superficie e/ou superficies contaminados e, em seguida, o contacto

com as mucosas oral, nasal ou ocular.
3. Quais os sintomas/sinais do COVID-19?

Os sinais mais comuns incluem sintomas respiratorios, febre, tosse, falta de ar e dificuldades respiratorias.
Em'casos mais graves, a infegao pode causar pneumonia, sindrome respiratéria aguda grave, insuficiéncia

renal e a morte.
4, Existe algum tratamento especifico para o COVID-19?

Ndo existe nenhum tratamento especifico para uma doenga causada por.um novo coronavirus. No entanto,
a maioria dos sintomas pode ser tratada com um tratamento adaptado ao estado clinico do doente.
Atualmente ainda n3o existe vacina, sendo um virus recente, no entanto estio em curso as investigagGes

para o seu desenvolvimento.
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5. Formas de transmissio
De acordo com a informagdo disponivel até ao momento, o virus é transmitido por:

—  Goticulas respiratorias da pessoa doente que entram na pessoa saudsvel através dos olhos, nariz ¢
boca (atencdo que por vezes a saliva das pessoas doentes pode chegar a outros objetos comc
macanetas das portas, dispositivos eletrdnicos, canetas, botdes do elevador, entre outros, pelo que
em caso de contacto acidental com alguma destas coisas ndo deve tocar na sua cara, ou esfregar os
olhos, pois pode ficar doente).

—  Contacto direto com secrecdes infetadas;

—  Aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem.
6. Como posso evitar ser infetado pelo novo coronavirus?

- Quando espirrar ou tossir tape o nariz e a boca com lengo de papel {que deve ser deitado fora de
imediato) ou com o antebraco;
Lave frequentemente as mdos com dgua e sab3o e de forma adequada e use uma solucdo a base
de alcool, apenas se as midos estiverem visivelmente limpas. Deve lavar sempre as maos antes de
comer e depois de estar num espaco ptblico. Se tiver acabado de lavar as maos, ndo toque
diretamente na maganeta da porta;

—  Evite o contacto préximo com pessoas com infegio respiratoria;

— Nao partilhe comida, utensilios, copos e toalhas;

— No caso de usar uma mdscara, deve ter em atencdo que esta deve ser deitada fora a partir do
momento em que sente que esta pouco asseada e ndo a deve usar mais de um dia e apds descartar
a mascara deve lavar as suas mios com &dgua e sabjo;

—  Deve privar-se de contactos e cumprimentos fisicos, procedendo a lavagem regular das méos e

respetiva desinfecao.

No caso de ter sintomas de febre, tosse e dificuldade respiratéria e tiver viajado para dreas com
transmissao comunitdria ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas, ou contatado com um doente
infetado, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas, deve permanecer no domicilio, evitando o contacto
com outras pessoas e contactar o sistema de salde, através do SNS 24 (808 24 24 24) ou do nimero de

emergéncia médica nacional {112).
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/ Y
Anexo Il - Materiais de divulgag¢ao \74

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS
|

!
-
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i S 1
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Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com. Lave frequentemente as
o brago ou com lengo maos com agua e sabdo ol S Bress oy CERLEEL
de papel que deverd ser ou use solucdo a base R e contactd ‘
colocado imediatamente de dlcool BIGAROo outigs PEss0asy
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

with.your forearm or with Wash your hands frequently  If you returned from'an :

ssue paper that shou with soap and wateror.an  affected area; avoid contact .
I:le Plac.:dpirnr:n:d';arelyil':n [SERERL SR close with people
the trash-
EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 <€

IF IN DOUBT, CALL | 808242424
Prni. 402 120@®DGS=
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BOAS PRATICAS
MERCADO MUNICIPAL
D. PEDRO V

COVID-19

= e

Uso obrigatorio de mascara ou viseira
de protegao

(Alinea I, do A11190 11 2. B (uro de méscaras e viseiras) do Decseto.Lel n%. 20:2010, de § de mako)

Desinfete as maos com a solucao disponibilizada
nas entradas do estabelecimento

Mantenha a distancia de seguranca
de pelo menos 2 metros

Frequente o Mercado Municipal D. Pedro V
apenas durante o periodo
necessario a realizacao das suas compras

Evite os aglomerados nos corredores e
nas saidas

?’ Ta 6l CAMARA MUNICIPAL

*ia.@/f/’ COIMBRA
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Anexo il - Plano de Higieniza¢do e Limpeza do MMDPV

No ambito da aprovagao e divulga¢3o do Plano de Contingéncia do Municipio de Coimbra Coronavirus COVID-

19, e no seguimento das recomendagbes da Direciio Geral de Sa(de na Qrientagdo n.2 006/2020 da DGS,

relativamente ao planeamento da limpeza e higienizagao das instalacGes, equipamentos e objeto que sdo mais

manuseados, define-se o seguinte protocolo de atuacdo no ambito da limpeza de desinfe¢do das instalagGes

do Mercado Municipal D. Pedro V:

1. Introducao:

Uma adequada limpeza e desinfe¢do das instalagbes e equipamentos municipais é uma medida crucial para

prevenir uma eventual disseminagdo do virus e reduzir as infe¢des cruzadas em trabalhadores e utilizadores

dos equipamentos.

2. Objetivo:

2.1

2.2

23

Reajustar o Plano de limpeza e desinfe¢do de instalagdes do MMDPV constante do Caderno de Encargos
do Concurso Publico, face as medidas preventivas do contdgio por COVID-19;

Padronizar procedimentos de limpeza e higienizagdo, para as instalagdes de acordo com os tarefas
definidas e Mapas de Verificagao e Controle de Limpeza em anexo;

Aumentar a frequéncia de limpeza e desinfe¢do nas areas de maior risco de eventual infegdo.

3. Principios gerais de limpeza e desinfe¢ido das instalagdes e equipamentos municipais:

31

3.2

33

3.4

3.5

3.6

3.7

A limpeza e desinfecdo de todas a superficies, equipamentos e objetos, deve ser realizada com
detergente desengordurante, seguido de desinfetante;

Na limpeza do pé com o pano, deve-se enxaguar o pano em dgua e detergente.

O pano deve ser sempre enxaguado ac passar de um equipamento para outro;

Na limpeza do chdo com agua e detergente, a agua deve ser quente;

A limpeza deve ser sempre feita no sentido das estruturas mais limpas para as mais sujas; no caso dos
equipamentos, deve iniciar-se nos pontos mais elevadas do equipamento {ex: tomadas de luz) passando
para as superficies (ex: secretdrias) acabando no chdo;

Os materiais de limpeza devem ser de uso exclusivo da drea de limpeza do edificio. Os panos, baldes,
rodos, esfregonas usadas nas casas de banho devem ser de uso exclusivo das instalagdes sanitarias;

Os panos de limpeza devem obedecer a um cadigo de cores que os diferencia por area de limpeza;

11
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4. Equipamento de limpeza

4.1 A empresa externa que assegura os servicos de limpeza deve providenciar o material e produtos de
limpeza em nimero suficiente para fazer face 3 necessidade de implementacdo destas medidas de
higienizacao;

4.2 As esfregonas utilizadas devem ter “cabeca” removivel, que permita serem lavaveis.
5. Sensibilizacdo dos trabalhadores da empresa externa de limpeza:

5.1 Os trabalhadores da empresa externa devem usar o equipamento de protecio individual adequado a
realizacdo das suas tarefas, designadamente [uvas de borracha e mascaras faciais;
5.2 Os trabalhadores devem estar sensibilizados para o cumprimento de regras de limpeza e higienizacdo

das superficies e equipamentos de limpeza.

6. Protocolo de atuacdo de limpeza

Areas de maior risco de cadeia transmissio — frequéncia da limpeza e procedimentos

6.1 Deve ser aumentada a frequéncia diaria de limpeza e higienizag¢3o nas dreas de atendimento ao puablico,
balcGes de atendimento, instalagdes sociais (sanitarios; elevadores; corrimdes; portas; multibanco) de

maior contacto e frequéncia de publico.

"Areas de isolamento” — frequéncia da limpeza e procedimentos

6.2 O trabalhador da empresa externa na limpeza e higienizagdo da drea de isolamento, deve - apds a sua
utilizagdo- usar o equipamento de prote¢do individual necessario; luvas descartdveis, mascara e éculos
de protecdo;

6.3 O trabalhador deve acondicionar o saco de residuos que posteriormente serd removido por um

operador de residuos hospitalares;

6.4 Os equipamentos de limpeza de uso Unico, devem ser descartados apds utilizagdo, os restantes devem

ser lavados e desinfetados ap6s a sua utilizagdo e ficar adstritos a drea de “isolamento”.
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