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1. Introducs rlos Cida
ntrodugio Naquaﬁaadedevlceo

/
Com o despacho n.” 130/PR/2020, datado de 8/5/2020, proferide pelo Exmo. Senhor Presidente da / 7

Camara Municipal ¢ aprovado ¢ determinado o Plano de Desconfinamento Municipal, em linha com a
estratégia de levantamento gradual de medidas de confinamento adotadas no imbito do combate & pandemia
da doenga COVID -19 através da Resolugiic do Conselho de Ministros n.® 55-A/2020, de 31 de julho, no
cumprimente da Orientagiio da DGS n.° 030/2020, de 29 de maio com atualizagio a 20 de julho e Orientagio
da DGS n.° 036/2020 de 25 de agosto tendo sido elaborado o respetivo Plano de Contingéncia.
Ao disposto no artigo 23 ™ Atividade fisica ¢ desportiva, da Resolugiio do Conselho de Ministros n.®

35-A/2020, datada de 31 de julho:

I - A pritica de atividade fisica e desportiva, em comtexto de treino e em contexio competitivo, pode

ser realizada sem piiblico, desde que no cumprimento das orientagdes definidas pela DGS.

2 - As instalagoes desportivas em funcionamento regem-se pele disposto no artigo 9.° com as

necessdrias adaptagies.
Acresce, nesta data, o previsto no n.° | da OrientagSo n.” 036/2020 de 25 de aposto da Diregiio Geral da
Saiide (DGS) que determina a elaboragiio e implementagiio de wn plano de contingéncia préprio pura a
COVID-19, de acorda com o artign 34.°-B do Decreto Lei n.® 39-A/2020 de 16 de julho — Avaliagdo de
risco nos locais de trabalho — ¢ garantiv que todos os colaboradores 16m conhecimento das medidas nele

descritas, sendo cssa uma competéncia da entidade gestora do espago.

2. Elaboragio, aplicagito e verificagiio do cumprimento do plano

Com este Plano de Contingéncia da Pista de Atletismo (PA), pretende-se formalizar os procedimentos
a adotar com vista 3 prote¢io dos atletas/treinadores, utentes regime livre e trabalhadores, regidas pelas
regras de higiene, com as devidas adaptagGes, dispostas no artigo 9.° da Resolugio do Conselho de
Ministros n.” 55-A/2020, de 31 de julho, complementada pelas diretrizes preconizadas na QOrientagio n.”
030/2020 da DGS, de 29 de maio e atualizada a 20 de julhe, e na Orientag@io n.° 036/2020 da DGS, de 25
de agosto.

O presente Plano de Contingéncia prevé de acordo com a legislagiio aplicivel a retoma dos treinos

para a modalidade de Atletismo em todos os escaldes eldrios, a partir do escaliio de benjamins.
A verificagio da aplicagdo e cumprimento do plano é da competéncia dos responsdveis iécnicos da
instalagio desportiva, sendo que todas as recomendagdes definidas no plano devem ser integralmente

cumpridas e respeitadas por todos os inlervenientes.

3. Pedido de Pistas para Treinos

Ficam autorizados a utilizar a PA, os atletas de todos os escaldes etdrios e utentes de regime livre, que

ndo apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID- 19 (tosse, febre (>38 ° C), dificuldade respiratdria,
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corrimento nasal, dor de garganta, dor de cabega, dores musculares, dores nas articulagdes, cansago, diarreia
ou perda do olfato).
Os pedidos, por parte dos clubes desportivos, para treinos devem obedecer aos seguintes trimites:
a) Clubes do Concelho
Para cedéncias regulares, previstas no n.” 2 do presente plano, de | de outubro a 30 de junho de
2021, deveriio os pedidos ser formalizados para a Associagiio Distrital de Atletismo de Coimbra,
que fard a distribuigdo dos espagos para a época desportiva 2020/2021, de acordo com os espagos
disponiveis.
b) Clubes Fora do Concelho
Para cedéncias regulares, previstas no n. 2 do presente plane, de 1 de outubro a 30 de junho de
2021, deveriio os pedidos ser formalizados para a Camara Municipal de Coimbra através do
enderego eletrénico geral @cm-coimbra.pt cm cc para paulo.freixo@cm-coimbra.pt;
Deve constar nestes pedidos de cedéncia a relagiio dos treinadores que estariio presentes por perfodo

de treino.

4. Pedido de Espaco para Competiciio Desportiva

Ficam autorizados a utilizar a PA, os atletas de 1odos os escalbes etdrios, que niio apresentem sinais
ou sintomas sugestivos de COVID-19 (tosse, febre (>38 ° C), dificuldade respiratdria, corrimento nasal,
dor de garganta, dor de cabega, dores musculares, dores nas articulagdes, cansago, diarreia ou perda do
olfato).

Os pedidos, por parte da Associagio Distrital de Atletismo de Coimbra ou da Federagiio Portuguesa
de Atletismo, para a realizagfio de provas de competig¢io desportiva, devem ser formalizados para a Cimara
Municipal de Coimbra através do enderego eletrdnico geral @cm-coimbra.pt.

De acordo com o previsto na Orientagio n.® 036/2020 de 25 de agosto da DGS, a entidade promotora

da competicio deve elaborar um Regulamento Especifico para a(s) competigiio(Ges), que deve constituir
um complemento ao Plano de Contingéncia ¢ elaborado nos termos do niimero | da presente Orientagio.

Este Regulamento deve incluir:

a. A definigiio da organizagiio e circuitos a observar nos espagos onde decorram as competigdes
desportivas. Esta organizagio deve contemplar as diferentes dreas (zona técnica, bancadas, entre outras,
incluindo as freas da comunicagdo social e imprensa), nomeadamente as condigbes, os acessos e utilizagio

dos respetivos Equipamentos de Protegio Individual (EPI), entre outros;

b. A definigdio da organizagiio a observar nos alojamentos e nos transportes de e para as competigdes
e para os treings, designadamente, os circuitos, os acessos e os EPI a utilizar, de acordo com as normas e
orientagdes da DGS.
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Os EPI’s necessdrios para a realizagfio das provas sdo da responsabilidade da entidade organizadora.

Este Regulamento deve ser disponibilizado e divulgado, de preferéncia por meios eletrénicos, até 72

horas antes do evento, para:

» Cimara Municipal de Coimbra;
¢ Servigo Municipal de Protegiio Civil;

o Administragio Regional de Saide do Centro, IP;

Clubes participantes;

Consclho de arbitragem.
A niio apresentagdio do Regulamento inviabiliza o realizagio du prova desportiva,

A presenga de piiblico nas compeltigdes desportivas € determinada pela legislagdo em vigor, de acordo

com parecer técnico da Diregio-Geral da Saide, sustentado na evolugio da situagiio epidemiolégica.

5.  Responsabilidade Individual

Todos os praticantes e equipas técnicas devem assinar um Termo de Responsabilidade (Anexo I), no
qual ¢ assumido o compromisso pelo cumprimento das medidas de prevengdo e controlo da infegiio por
SARS-CoV-2, bem como o risco de contigio por SARS-CoV-2 durante a prética desportiva, quer em
contexto de treinos quer em contexto de competigdes. _

Deve ser mantido um registo, devidamente autorizado, dos funciondrios, equipas técnicas e praticantes
(nome, email e contacto telefénico), que frequentaram os espagos de prética de desporto, por data e hora

(entrada e saida), para efeitos de apoio no inquérito epidemiolégico da Autoridade de Satide.

6. Responsabilidade Clubes desportivos

Para utilizagio dos espagos nas Instalagdes Desportivas Municipais, os clubes desportives ficam
obrigados a apresentar o seu Plano de Contingéncia de Treino, onde deverd constar:
a) Plano de treino (esquema de treino, uso e transporte de equipamento desportivo, elc);
b) Plano da gestdio de risco (controlo dos sintomas, agdes em caso positivo entre os atletas, etc);
¢} Identificagdio do responsivel do Plano caso exista necessidade de contato,

A ndo apresentagdo do plano terd implicagdo direta sobre a utilizagio do espago de treino.
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7. Lotagdo instantinea em Treino

De acordo com o previsto na alinea a) do n.° 17 da Orientagiio n.® 036/20202, de 25 de agosto da DGS,
em contexto de treino e de forma a garantir o distanciamento fisico de 3 metros, ficando condicionado as
seguintes regras:

a) Os treinadores deverdo definir a ordem pelo qual os seus atletas correm em cada pista;
b) Nio siio permitidas ultrapassagens dos colegas na mesma pista;
¢) Sempre que estejam em momentos de pausa deveriio cumprir o distanciamento de 3 metros;
d)} No caso das disciplinas de langamento e saltos, os mesmos devem ser executados garantindo
o distanciamento.
Neste pressuposto, define-se como niimero miixima de atletas por periodo de treino de 50 atletas.
No caso de incumprimento das regras estabelecidas, reserva-se a0 Municipio o direilo de reduzir o

nimero de atletas.

8. Lotacg#o instantfinea em Regime Livre

Define-se como ulilizagio em regime livre a utilizagio de pista. Em cada periodo existe sempre uma
pista disponivel para uma Jotagfio méixima 4 utentes,

De acordo com o previsto na alinea a) do n.° 17 da Orientagiio n.” 036/20202, de 25 de agosto da DGS,
os utentes de regime livre devem garantir o distanciamento fisico de 3 metros.

Excetuam-se o caso de Utentes com partilha de domicilio em que a utilizagiio € permitida na mesma

pista. A parentalidade terd de ser comprovada com apresentagiio do Cartiio de Cidadio.

9. Controlo de Acessos e Circulagfio na instalagiie

Na entrada principal da PA serdio criadas duas zonas de acesso:
a) Entrada pela porta principal da PA;
b) Saida pela porta da maratona.
Nz zona de atendimento ao pdblico serd permitida a permanéncia de apenas 2 pessoas em simultineo,
No exterior da PA, na entrada principal, os utilizadores deverdo fazer uma fila respeilando o
cumprimento do distanciamento social preconizado de 2 metros e colocar a mdscara. A méscara deve
permanecer colocada até ao inicio do treino.
Na drea da PA os atletas/utilizadores deveriio colocar os seus pertences, na zona da bancada central &
esquerda do ttnel.
O equipamento desporlivo necessdrio para treino deve ser transportado para cada treino, sendo a
higienizagdo do mesmo da responsabilidade de cada entidade desportiva/utilizador.
Finalizada a utilizagfio cada atleta/utente deve colocar a mdscara e sair da instalagio pelo percurso de

safda.
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Cada periodo de utilizag@io tem a duragio total de 60 minutos, incluindo tempo de entrada e safda.
No caso do treino que sobrepoem dois blocos, deveriio respeitar a hora de saida, ndo sendo permitida
safdas isoladas.

Niio ¢ permitido o acesso & instalagiio de acompanhantes dos atletas para ver o treino.

10. Balnedrios atletas/utentes

Os balnedrios encontram-se encerrados.

11. Instalagies sanitdrias
As instalugdes sanitdrias encontram-se acessiveis, sob as seguintes regras de utilizagiio e limpeza:

a) apenas deve wtilizar a instalagdio sanitiria que estiver disponivel para uso. As que sc encontram
encerradas niio devem ser utilizadas.

b) apds a uwiilizagio, deve efetuar a descarga do autoclismo com a tampa da sanita fechada;

c) Apds utilizagio das instalagdes sanitdrias deverdo proceder i lavagem das mios com dgua e
sabdo de acordo com as orientagdes da DGS constante nos folhetos informativos disponfveis em
local visivel. Deverilio secar as miios com papel ¢ coloci-lo no contentor préprio com saco
descartivel, disponibilizado e sinalizado para o efeito. Na entrada da pista deverdo higienizar as

miios com o desinfelante que estard disponivel para o efeito i saida do balneirio.
12. Equipamentos de Proteciio Individual (EPI)

Uso obrigatdrio de mdscara por, sendo que o trabalhador que tiver a validar as entradas deverd usar
mdscara, viseira e luvas,
A utilizagio de EPI nio dispensa o cumprimento de outras medidas entre as quais a etiqueta respiratéria
e o distanciamento social, que constituem medidas eficazes de prevengiio da transmissio de SARS-CoV-2
na comunidade.
Os utilizadores deverdio assegurar a utilizagio de mdscara na entrada da instalagfio, nos percursos
definidos internamente para entrada e saida.
Elencam-sc seguidamente as regras de utilizag3o ¢ higienizagiio das mascaras (orientagiio n.” 19/2020
e n.° 30/2020 da DGS);
* Higienizagio das mios, com dgua e sabiio ou com uma solugiio & base de dleool, antes de colocar
a mdscara;
= Colocagio da mdscara com a face interna virada para a cara, e a face externa virada para fora;
*  Ajuste a mdscara ao nariz, cobrindo a boca, o nariz e o queixo com a méscara, certificando que
niio existem espagos entre o rosto e a méscara;
*  Nilo se deve tocar na mdscara enquanto esta estiver em utilizagdo; caso tal acontega, deve ser

feita imediatamente a higienizagdo das mios;
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= Cada mdscara deve ser utilizada por um perfodo méximo de 4h por dia, devendo ser substituida
por uma nova no final desse periodo;

»  Se acidentalmente molhar a mdscara deve trocd-la por outra bem seca logo que possivel. A
mdscara molhada deve ser lavada antes de ser reutilizadz;

= Aremogdo da méscara deve ser feita a partir da parte de trids (nio tocando na frente da mdscara),
segurando nos eldsticos ou atilhos;

*  No final de cada utilizagio deve colocar a médscara num saco pldstico fechado, até ser colocadn
na miquina de lavar (mdscara de uso social) ou descartada para contentor de residuos (mdscara
cirdrgica);

= Deve ser feita nova higienizagio das mios, no final da utilizagio e manuscamento da miscara;

*  As mdscaras de uso social deveriio ser lavadas usando um ciclo de lavagem completo de, no

minimo 30 minutos, a 60.°C com detergente ¢ apenas podem ser utilizadas depois de bem sccas.

Pictograma exemplificativo de como colocar a mascara:

Pictograma exemplificativo de como retirar a mdscara:
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13. Procedimento ¢m caso de sintomas durante o treino/utilizagiio Regime Livre
Caso seja detetado um caso suspeito, devem seguir-se as orientagdes emanadas na Norma n® 004/2020
da DGS, atualizada a 25/4/2020 e Plano de Contingéncia do Municipio de Coimbra, datado de 9/3/2020.
As pessoas que desenvolvam quadro respiratdrio agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse
habituat), ou febre (temperatura > 38°C), ou dispneia / dificuldade respiratdria, sdo consideradas casos
suspeitos de COVID-19.
Considerando que a mdscara ¢ de uso abrigatério, caso se detete um caso:
a) Deve ser a prépria pessoa com sintomatologia epidémica de COVID-19, a verificar se a mascara
estd devidamente ajustada, de modo a permitir a oclusio completa do nariz, boca e dreas laterais

da face e colocar luvas disponfveis para o efeitlo em zona devidamente sinalizada;
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Deve informar o trabalhador presente na recegio da pista de forma a ser acompanhado 2 sala de
isolamento. Neste percurso, deve ser mantido o distanciamento social obrigatdrio de 2 metros e
deve evilar-se contacto préximo com outras pessoas;

J4 na sala de isolamento, a pessoa com suspeita de COVID-19, liga para a linha SNS24 (808 24

24 24) e segue as indicagdes dadas.

Em caso suspeito ndio validado o caso fica encerrado para COVID-19, devendo a pessoa informar

disso mesmo.

Em caso suspeito validado, a pessoa deverd permanecer na idrea de isolamento até i chegada de

uma equipa do INEM, ativada pela DGS que assegura o transporte para a unidade de saide de

referéncia.

Em caso confirmado, os servigos municipais devem:

¢  Limpar, desinfetar e descontaminar a “drea de isolamento™;

¢ Reforgar a limpeza ¢ desinfegdo, nas superficies, materiais e equipamentos, utilizados pelo
doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminados;

* Armazenar os residuos utilizados pelo doente em saco de pldstico resistente, que apés fechado

com abragadeira, deve ser climinado como residuo hospitalar com risco bioldgico.

Seriio disponibilizados em cada sala de “isolamento™;

Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA);

Mascaras cinirgicas para utilizagfio do trabalhador com sintomatologia e luvas descartidveis;
Toalhetes de papel;

Termometro;

Contentor de residuos com pedal de abertura, dotado de saco pldstico resistente.

No quadro seguinte encontra-se identificada a drea de isolamento na PA:

Equipamento desportivo Localizaciio da drea de isolamento

PA Balnedrio

14. Procedimento para prestagiio de primeiros socorros

A prestagiio de primeiros socorros deverd seguir as recomendagdes existentes, de onde se destaca:

Deverd ser colocada uma mascara & vitima;

O socorrista dever utilizar todo o equipamento de prote¢dio individual: mascara, viseira ou

6culos e luvas de nitrilo ou latex.

Em caso de necessidade de manobras de suporte bdsico de vida, a insuflagdo deverd ser

realizada apenas com recurso a métodos mecfinicos;

Todos os contaclos socorrista-vitima deverdo ser reduzidos ao minimo indispensivel.

o
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15. Definigiio dos periodos de utilizacio

[ EEEEY O TEED
1 9h00 as 10h00
2 10h00 &s 11h00
3 11h00 &s 12h00
4 12h00 s 13h00
Higienizagio geral 13h00 as 14h00
5 14h00 as 15h00

6 15h00 3s 16h00 |
7 16h00 &s [7h00
8 18h00 as 19h00
9 19h00 s 20h00

16. Medidas de Higienizagio antes e depois do treino/utilizagio
a) O utilizador deve higienizar as mios antes e apds terminar o treino;
b) O utilizador deve levar consigo todo o seu equipamento individual, evitando que este toque em
superficies, instalagdes ou outros utilizadores;
¢} Entre os perfodos de treino estabelecidos, todo o setor deve ser higienizado, nomeadamente

percurso de entrada/saida, cadeiras, blocos, drea de aquecimento.

17. Contatos

a. Emergéncia
Linha Saide 24 — 808.24.24.24
Médico de Saiide Piblica concelhio/Coordenador da Saide Ocupacional — 239.802.112
Servigo de Satide e Seguranga no Trabalho — 239.857.500
Médico do Trabalho, Dr. Massano Cardoso — 244.830.460
Direcdo Geral de Sadde ~ 218.430.500

b. Responsivel pelo cumprimento do Plano
Paulo Freixo —927.813.378

¢. Responsiveis pela conferéncia do processo de higienizacio
Susana Simdes — 239.796.625

d. Responsiveis pelas regras de entrada, saida e circulagio
Jodio Telé Campos — 239.796.625

<
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ANEXOI

TERMO DE RESPONSABILIDADE

, portador do documento de identificagio n.

. agente desportivo federado na maodalidade de no clube

. declaro por minha honra, que:

Adotarei um comportamento socialmente responsdvel, cumprindo de forma exemplar as medidas gerais
recomendadas pela Diregiio-Geral da Sadde, na minha vida em sociedade ¢ durante a pratica desportiva,
designadamente, a etiqueta respiratéria, a higienizagio frequente das mios, e, sempre que aplicivel, o
distanciamento fisico e a utiliza¢io de miscara;

Comprometo-me a utilizar miscara em todas as situages previstas e recomendadas pelas autoridades
de sadde;

Monilorizarei os meus sinais ¢ sintomas, nomeadamente febre, tosse ¢ dificuldade respiratoria, durante
a prética desportiva, quer em contexto de treino quer em compeligiio, em particular, nas vésperas ¢ no
dia do treino e competigio;

Informarei o meu ciube ou federagio, de imediato, relativamente a eventuais contactos com individuos
suspeilos de COVID-19 ou com casos confirmados de infeglio por SARS-CoV-2, bem como da
manifestagiio de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade
respiratdria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado familiar;

Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela equipa médica do meu
clube, federagio ou pelas Autoridades de Saide;

Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibilizagdo de todos

os agentes desportivos e da sociedade para a prevengiio e controlo da COVID-19.

de de 202__

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educagiio (no caso de agentes desportivos menores de idade):

_r(
.

4.



