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Pré-escolar / 1° CEB
SEMANA: 14 a 18 de Setembro de 2020
Glic. Lipp. Prat. Keal
Pio Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
SOPA Couve branca com cenoura ripada 13,6 15 25 88,2
<
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E GERAL Esparguete a Bolonhesa (carne de vaca)"®®”?, Brscolos cozidos 25,6 14,6 244 3387
ol
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VEGETARIANO  Esparguete a Bolonhesa (soja fina)"®®"", Salada de alface, tomate e cenoura 38,7 15,5 21,3 402,8
SOBREMESA Fruta da época 73 0,2 04 34,8
| Pho P30 de mistura 135 04 23 68,1
SOPA Feijao vermelho com hortalica 14,0 13 3,6 92,8
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= e Arroz de pescada e frut_os do Tnar (delicias do mar e berbigao) , 344 72 290 3219
w Cenoura e couve coragao cozida
0 a fa 5 ijao vi n
VEGETARIARO Grao (_estu c.io com abdbora e feijao verde, Arroz branco, Cenoura e couve 65,0 82 146 75
coragao cozida
SOBREMESA Fruta da época 73 0.2 04 34,8
PAo Pao de mistura” 135 04 23 68,1
SOPA Couve flor 12,3 13 2,5 78,1
g
E GERAL Coxas de frango assadas com cenoura e Massa espiral"®, Salada de alface 27,2 17,9 232 372,9
S
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VEGETARIANO Lentilhas estufadas com cenoura e espinafres™, Massa espiral ', Salada de alface, 52,2 67 196 3731
tomate e beterraba
SOBREMESA Fruta da época 7.3 0.2 04 34,8
pAo Pao de mistura” 135 04 23 68,1
SOPA Caldo verde"®®7012 11,0 47 59 1184
&
| GERAL Abrétea no forno" com Batatas cozidas, Cenoura e couve flor cozidos 19,9 54 20,1 2153
5
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VEGETARIANO  Salada de trés feijoes (com batata, cenoura e brécolos cozidos) 49,0 6,2 18,7 364,6
SOBREMESA Fruta da época 73 0,2 04 34,8
PAo Pao de mistura”’ 135 04 23 68,1
= SOPA Creme de abdbora com alho francés®® 13,2 14 24 83,4
&<
E GERAL Carne de vaca estufada com Arroz de ervilhas, Salada de couve roxa 30,0 14,4 22,0 349,2
S (12)
N VEGETARIANO  Favas estufadas d.e coentrada com cogumelos''”, Arroz branco, Salada de alface, 49,7 66 179 3593
couve roxa e pepino
SOBREMESA Fruta da época 73 0.2 04 34,8

Nota: Fruta da época - Péra, Banana, Maga Starking, Laranja, Kiwi

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14)

Moluscos

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao,
consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.
Esta ementa pode nao ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar. Quando devidamente justificadas por prescricao médica podem ser servidas dietas personalizadas. Para o aluno
que necessitar de cuidados especiais na alimentacao (alergia, intolerancia alimentar ou por restrigdes religiosas), a escola ou o encarregado de educacio deve enviar, a cada ano letivo, o respetivo

atestado médico para a Divisao de Educagao da Camara Municipal de Coimbra. A atualizagdo deve ser anual dado que podem existir alteragoes das intolerancias.
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